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ÅRSMELDING FOR FRIIDRETTSGRUPPA 2021 
 
Det har vært avholdt 8 styremøter i løpet av 2021. I tillegg hadde styret 3 arbeidsmøter knyttet 
til Mørketidsløpet i 2021.  

Styret har hatt følgende sammensetning:                                                                                      

Leder:  Stian Simonsen 
Nestleder: Mats Lundin 
Kasserer: Karianne Olsen 
Øvrige medlemmer og vara: Anett K. Larsen, Petter Gjerpe, Jørgen Drangfelt og Aurora 
Fremnesvik. Kristin Woll trakk seg ut av styret i løpet av høsten 2021. 
    
 
I tillegg har følgende personer hatt særskilt ansvar: 
 
Sveinung Olsen (stevneavvikling og tidtaking) 
Svein Tore Jensen (webansvarlig og stevnesekretariat – sluttet etter Tromsølekene ute) 
Mats Lundin (statistikkansvarlig og sportslig utvalg) 
Petter Gjerpe (dugnadsansvarlig og kontaktperson mot foreldre under stevner) 
Karianne Olsen og Wibeche Moland (kafeansvar) 
Andre Lind (leder av hallutvalg og medlemsansvar IL) 
Henning Nilsen, Petter Gjerpe, Stian Simonsen og Karianne Olsen (dugnadsansvar ved 
Mørketidsløpet) 
Ulf Grødahl (Paraansvarlig) 
 
 
Friidrett Medlemmer pr. 31.12.2021 
 

 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26+ Totalt 
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 

K 28 18 31 31 9 7 21 24 89 80 
M 30 33 22 21 18 15 34 40 104 109 
Sum 58 51 53 52 27 22 55 64 193 189 
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Utøvere og trening  
 
Vi hadde ved årsskiftet 2021/2022 ca. 120 aktive utøvere. Via vårt web-baserte skjema for å 
registrere interesse for å trene med oss, har vi i 2021 mottatt 78 henvendelser (sammenlignet 
med 55 i 2020)  Juniorgruppa har blitt redusert pga. skader og at utøvere har flyttet eller har 
lagt opp.  

- FIFA (FriIdrett For Alle), 21 utøvere. Trenere: Ulf Grødahl, Ivar E. Schjetlein, Vilde 
Lundin (sluttet i løpet av året) og Hanna Knutsvik Ervik (sluttet i løpet av året). 

- Rekruttgruppa, ca. 35 utøvere.  Trenere: Aurora Fremnesvik, Victoria Vesth m.fl. 
Foreldrekontakt: Tove Smuk   

- Barnegruppa, ca. 25 utøvere. Trenere: Victoria Vesth, Anna Ørjavik, Karoline 
Albrigtsen og Aurelia Fremnesvik. Foreldrekontakt: Anett Larsen 

- Ungdomsgruppa, ca. 30 utøvere. Trenere: Bjørn Tore Lysnes og Espen Tangen. 
Foreldrekontakt: Eirin Hansen 

- Juniorgruppa – ca. 15 utøvere. Trenere: Fredrik Gudheim Haraldstad (startet i august) og 
Stig Fremnesvik. Tom Bjerknesli sluttet etter sommeren. 

- Sprintgruppa. Trener Henrik Johnsen. Gruppa ble avviklet i løpet av 2021 på grunn av for 
få/ingen utøvere. 

- Mellom- og langdistanse samt kappgang: Avviklet/sovende i 2021, bortsett fra noen 
enkeltutøvere. 

- Athletix: har ikke vært gjennomført i 2021. 
 
 
Gjennomførte arrangement i 2021 
 
I løpet av 2021 arrangerte BUL Tromsø Friidrett 5 treningsstevner: ett innendørs i 
Tromsøhallen og fire ute på Valhall. Vi arrangerte også kastkarusell, med totalt 8 
konkurransetilfeller. 

Vårt største arrangement var Tromsølekene ute i slutten av mai. Det var ca 150 deltagere.  

Grunnet situasjonen med covid 19-restriksjoner, ble det ikke arrangert sesongavslutning i 
2021. 

Av arrangementer utenfor egen klubb har BUL vært teknisk arrangør av Mørketidsløpet i 
januar, med ca 600 påmeldte i januar.  

  



side 3 av 6 

Mesterskapsinnsatser 2021  
(topp 8-plasseringer i nasjonale mesterskap) 

NM (Hovedmesterskapet) (Kristiansand, 10.-12. September) 
5.  Jesper Lundin   3000m hinder 
8.  Aurora Fremnesvik  slegge 

Junior-NM (Askøy, 30. juli-1. august) 
Sølv  Jesper Lundin   3000m hinder Mjr U20 
4.  Sindre Swan Moland  3000m hinder Mjr U20 
5.  Aurora Fremnesvik  slegge Kjr U20 
7.  Bendik Blix   5000m Mjr U20 

NM terrengløp kort løype (Bergen, 2.-3. oktober) 
Gull  Jesper Lundin   2 km Mjr U20 

NM terrengløp lang løype, (Oslo, 10. oktober) 
Gull  Sindre Swan Moland  4 km G17 
8.  Jesper Lundin   6 km Mjr U20 

Ungdomsmesterskapet (Trondheim, 3.-5. september) 
Bronse  Aurora Fremnesvik               slegge J18/19    
Bronse  Aurelia Fremnesvik          slegge J16 
5.  Vega Drangfelt  slegge J15 
5.  Tone Lise Pedersen  800m J18/19 
6.  Johannes Elvegård  høyde G15 
6.  Tone Lise Pedersen  3000m J18/19 
6.  Aurelia Fremnesvik  kule J16 
=6.  Signe Grenersen  høyde J15  
8.  Signe Grenersen  300m hekk J15 
8.  Signe Grenersen  lengde J15 
8.  Ingeborg Grenersen  tresteg J18/19 

Ungdomsmesterskapet inne (Steinkjer, 5.-7. mars)  
Utsatt til 2022 på grunn av covid-19. 
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Rekorder i 2021 
 
Kretsrekorder for Troms 

Kvinner senior  Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
Kvinner junior U23 Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
Kvinner junior U20 Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
Menn junior U20 Jesper Lundin   3000m   8:34,24 
Menn junior U20 Jesper Lundin   3000m hinder  9:15,56 
Menn junior U20 Jesper Lundin   5000m   14:53,54 

Klubbrekorder 

Kvinner senior  Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
Kvinner junior U23 Tone Lise Pedersen  5000m   19:21,58 
Kvinner junior U23 Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
Kvinner junior U20 Tone Lise Pedersen  5000m   19:21,58 
Kvinner junior U20 Maiken Bjerknesli  spyd (600g)  26,29 
Kvinner junior U20 Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
J18   Tone Lise Pedersen  1500m   4:57,58 
J18   Tone Lise Pedersen  3000m   10:18,96 
J18   Tone Lise Pedersen  5000m   19:21,58 
J18   Ingeborg Grenersen  lengde   4,98 
J18   Maiken Bjerknesli  kule (4kg)  10,57 
J18   Maiken Bjerknesli  diskos (1kg)  32,64  
J18   Maiken Bjerknesli  spyd (600g)  26,29 
J18   Aurora Fremnesvik  slegge (4kg)  49,72 
J16   Aurelia Fremnesvik  spyd (500g)  30,45 
J15   Astrid Vaeng Bernhardsen 5000m   19:43,46 
J15   Vega Drangfelt  stav   2,40 
 
Menn junior U20 Jesper Lundin   3000m   8:34,24 
Menn junior U20 Jesper Lundin   5000m   14:53,54 
Menn junior U20 Jesper Lundin   3000m hinder  9:15,56 
G19   Aleksander B Simonsen 600m   1:26,3(i) 
G19   Jesper Lundin   3000m   8:34,24 
G19   Jesper Lundin   5000m   14:53,54  
G19   Jesper Lundin   3000m hinder  9:15,56 
G13   Magnus Elvegård  600m   1:35,84 
G13   Håkon Romsaas  3000m   10:54,26 
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BUL Idrettsleker  
 
 
Ble ikke arrangert i 2021. Vi satser på å arrangere disse i 2022. 
 
 
Klubbutvikling/Strategi 
 
Klubben står samlet om følgende mål: Sette sportslige mål, styrke klubbfølelsen, jobbe for ny 
fleridrettshall i Tromsø, styrke trivsel for utøvere og kompetanse for trenere, dommere og 
foreldre.  
 
Det har ikke vært noen aktivitet i 2021, delvis pga covid-19 situasjonen. Styret ønsker å ta 
opp denne tråden igjen i 2022. 
 
Styret har en forhåpning at veteran-NM i friidrett vil generere et løft hva gjelder dommere og 
andre funksjonærer.  
 
 
Samarbeid  
 
BUL Tromsø samarbeider med Troms Friidrettskrets om utdanning av trenere, dommere og 
stevnearrangering, samt gjennomføring av treningssamlinger og klubben samarbeider med  
TUIL for gjennomføring av Barnekarusellen, samt med øvrige klubber i nærområdet 
(Storfjord, IL Røyken, IL Blåmann, Hamna IL og Jægervatnet IL) ved å åpne for deltakelse 
på våre treninger og treningsstevner. BUL samarbeider med Tromsdalen vgs. og NTG om 
treningsopplegg for friidrettselever på Tromsdalen vgs. og NTG. 
 
 
Representasjon 
   
Johnni Håndstad - leder av Troms Friidrettskrets, anleggsutvalget i NFIF og Barents 
sportskomitè 
Stig Fremnesvik – styremedlem Troms Friidrettskrets 
Tom Mikalsen - styremedlem Troms Friidretskrets (gikk ut av styret våren 2021) 
Mats Lundin - medlem dommerutvalget Troms Friidrettskrets 
André Lind – medlem Tromsø Idrettsråd (TIR) og styremedlem/anleggsutvalget Troms og 
Finnmark Idrettskrets (TFIK)  
 
Priser og utmerkelser 
 
Ulf Grødahl: Tromsø kommune sin hederspris for frivilligheten. 
Jesper Lundin: Troms og Finnmark fylkeskommunes idrettsstipend. 
 
 
DUGNADSOPPDRAG 
I januar jobbet vi nok engang dugnad under Mørketidsløpet (Midnight Sun Marathon) hvor vi 
hadde ansvaret for trafikkvakter i sentrum og i målområdet. 

Arrangement Ant. involverte pers Ca timer totalt 

Mørketidsløpet, januar Ca 70 380 

Alle tall er overslag. 
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Det har vært utført en god del dugnad på Valhall stadion i 2021. 10-15 personer har vært i 
sving i flere omganger. Det er utført ca 150 dugnadstimer. Johnni Håndstad har vært pådriver 
i den forbindelse. 

Den største dugnadsinnsatsen er imidlertid knyttet til arrangering av egne stevner og den 
daglige drift av klubben (trenere, treningssamlinger, trenere/voksne som deltar på lokale og 
nasjonale stevner, kontakt/møter med sponsorer, styremøter, deltakelse i utviklingsprosjekt, 
foreldrekontakter, sesongavslutning, hall/anleggsprosessen mm). Den gjøres på frivillig basis 
og det er vanskelig å tallfeste hvor mange timer som går med til dette.  For de store stevnene 
vi arrangerer selv har vi rimelig sikre timetall. 

Oversikt:  

Arrangement Ant. involverte pers Ca timer totalt 

Tromsølekene utendørs, mai 50 850 

Treningsstevner, 5 stk 
 

100 300 

Alle tall er overslag. 

 
Økonomi  
Økonomien er god. Vi endte opp med et resultat på kr 291.000 (123.000.- i budsjett). Skyldes 
økte inntekter - bl.a. fra dugnad/sponsor - og litt reduserte utgifter - bl.a trenergodtgjøring  

Årets største inntekter kommer fra LAM-tilskudd, dugnadsjobbing og fra samarbeidspartnere. 
I tillegg til vårt eget SAGA Quality hotell har vi hatt meget godt samarbeid med følgende 
bedrifter: PEAB Bjørn Bygg AS, Ishavskraft, Tromsø Treningssenter, Bedriftssystemer, Real 
Turmat  og Torshov Sport. Til FIFA-gruppa har vi fått tildelt midler både fra Norges 
Friidrettsforbund og Tromsø kommune via Idrettsrådet. Tromsø Idrettsråd støtter vårt arbeid 
gjennom tilskudd knyttet til antall utøvere og den aktiviteten vi rapporter inn.  

FOKUS i 2022  

o Få en økt involvering av foreldregruppa. Viktig å skape arenaer for fysisk 
møter, ikke minst etter koronaen. 

o utdanne flere dommere og ressurser til stevnesekretariat, samt trenere 
o fordele arbeidsoppgaver i arbeidsgrupper / utvalg / treningsgrupper er en 

aktivitet som vi må intensivere fokus på i 2022. Herunder nevnes spesielt 
dugnadskomitè, samt arrangementskomitè. Ekstra viktig med tanke på veteran-
NM. 

o Arrangere flere stevner – primært treningsstevner. 
o Prioritere aktivitet og tiltak som gjør dette mulig – det er derfor våre unge 

driver på, og det er vår alles oppgave er å tilrettelegge for dette. 
o Stå på for at fleridrettshall tilpasset friidrett beholder prioritet i 

idrettsråd/kommunen og realisert – så snart som mulig - senest innen utgangen 
2023. 


