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ÅRSMELDING FOR FRIIDRETTSGRUPPA 2020

Det har vært avholdt 8 styremøter i løpet av 2020. I tillegg hadde styret 3 arbeidsmøter knyttet til Mørketidsløpet i 2020, og styret har hatt følgende sammensetning:                                                                                     
Leder: 	Stian Simonsen
Nestleder: Mats Lundin
Kasserer: Karianne Olsen
Medlemmer/Vara:Anett K. Larsen, Wibecke S Moland, Petter Gjerpe, Jørgen Drangfelt, Victoria Karlsen
		 
I tillegg har følgende personer hatt særskilt ansvar:
Svein Tore Jensen (webansvarlig/stevnesekretariat), Mats Lundin (statistikkansvarlig / sportslig utvalg), Henning Nilsen (dugnadsansvarlig og kontaktperson mot foreldre under stevner), Silje Netland/Henning Nilsen (kafeansvar) og Andre Lind (leder av hallutvalg / medlemsansvar IL) Stian Simonsen/ Ole Jørgen Ørjavik* (dugnadsansvarlig *v/mørketidsløpet)

Friidrett Medlemmer pr. 31.12.2020
2019/2020
	
	6-12 år
	13-19
	20-25
	26+
	Tot

	K
	30/28
	44/31
	14/9
	30/21
	118/89

	M
	52/30
	33/22
	19/18
	48/34
	152/104

	Sum
	82/58
	77/53
	33/27
	78/55
	270/193



Utøvere og trening 
Vi hadde ved årsskiftet 2019/2020 ca 180 aktive utøvere. Via vårt web-basert skjema for å registrere interesse for å trene med oss, har vi mottatt 55 henvendelser (78 i 2019)  Juniorgruppa har blitt redusert pga skader og utøvere har flyttet eller har lagt opp. 
· FIFA (FriIdrett For Alle), 20 utøvere. Trenere: Vilde Lundin, Ivar E. Schjetlein, Ane-Marte Hansen, Johanne Skaaraas. Ny trener, Hanna Knutsvik Ervik.
· Rekruttgrupper, ca 35 utøvere.  Trenere: Victoria Karlsen, Aurora Fremnesvik, m.fl.  
· Foreldrekontakt for begge rekruttgruppene: Tove Smuk
· Barne- og ungdomsgruppa, ca 40 utøvere. Trenere Victoria Karlsen, Anna Wang Ørjavik, Knut Ørjavik (barn) og Anett Larsen (barn/ungdom), Bjørn Tore Lysnes, Espen Tangen (ungdom) Stig Fremnesvik og Tom Bjerknesli (ungdom/junior).  Foreldrekontakt Tor Stuge            
· Juniorgruppa – 40 utøvere 
· Allsidig; ikke eget opplegg – følger opplegget til eldste ungdommer
· Sprintgruppa,Trenere Henrik Johnsen. Oppmann Tom Bjerknesli.
MDLD/kappgang: Trener(e) Stian Simonsen/Mats Lundin, foreldrekontakt: Henning Nilsen
Athletix; har ikke vært gjennomført i 2020.

Gjennomførte arrangement i 2020

I løpet av 2020 arrangerte BUL Tromsø Friidrett tre seriestevner: ett innendørs i Tromsøhallen og to ute på Valhall, samt et baneløp. Vi arrangerte også kastkarusell.
Det store løftet var Tromsølekene inne i februar. Det var ca 150 deltagere. 
I tillegg arrangerte vi i september kretsmesterskap på Valhall, og Idrettslekene for barn i juni, for barn 8-12 år. Her hadde vi ca. 30 deltakere.
Grunnet situasjonen med covid 19-restriksjoner, ble det ikke arrangert sesongavslutning i 2020.
Av arrangementer utenfor egen klubb har BUL vært teknisk arrangør av Mørketidsløpet med ca 2000 påmeldte i januar. 
Mesterskapsmedaljer 2020
Hovedmesterskapet 
Ingen deltakelse
Junior-NM, Kristiansand 14.8 – 16.8
Gull U20	Jesper Lundin  		3000m hindre

Ungdomsmesterskapet («ungdoms-NM»), Jessheim 28.8 – 30.8
Bronsje G16   	Sindre Swan Moland              	1500 m hinder
Bronsje J17   	Maiken Rose Bjerknesli         	kule

Ungdomsmesterskapet («ungdoms-NM») inne, Tyrving 6.3 – 8.3
Gull   	G16  Sindre Swan Moland 		1500 m kappgang
Deltakelse i internasjonale mesterskap 2019

Ungdoms-/junior-VM i skyrunning
Arrangement ikke avholdt







	KLUBBREKORDER 2020
	
	

	3000m
	 
	 

	G17
	Hans Urset
	08:59,4

	G18/MU20
	Bendik Blix
	08:56,0

	5000m
	 
	 

	G18
	Bendik Blix
	15:31,8

	1500m hinder (0,76)
	 
	 

	G16
	Sindre Swan Moland
	04:30,1

	3000m hinder (0,91)
	 
	 

	G18
	Jesper Lundin
	09:51,0

	Tresteg
	 
	 

	G13
	Adrian Eriksen
	10,98z

	Stav
	 
	 

	J14
	Vega Drangfelt
	2,22

	Kule (3kg)
	 
	 

	J17
	Maiken Bjerknesli
	12,01

	Kule (4kg)
	 
	 

	J17
	Frida Aasmoe
	7,82i

	Diskos (1kg)
	 
	 

	J18
	Maiken Bjerknesli
	30,67

	Slegge (3kg)
	 
	 

	J15
	Aurelia Fremnesvik
	38,09

	J17
	Aurora Fremnesvik
	48,47

	G13
	Adrian Eriksen
	27,57

	Slegge (4kg)
	 
	 

	KS/KU23/KU20/J17 
	Aurora Fremnesvik
	40,61

	Spyd (500g)
	 
	 

	J16
	Karoline Albrigtsen
	27,8

	J17
	Maiken Bjerknesli
	27,47

	Kappgang 1500m
	 
	 

	G16
	Sindre Swan Moland
	7:01,59i

	Firekamp
	 
	 

	G13
	Adrian Eriksen
	3046

	Syvkamp
	 
	 

	J16
	Karoline Albrigtsen
	3243

	J17
	Frida Aasmoe
	3387




BUL Idrettsleker 


Friidrettsgruppa arrangerte også i 2020 Idrettsleker for barn i alderen 7-12 år på Valhall stadion. Til tross for den pågående koronasituasjonen, og med de utfordringer det medførte, ble lekene gjennomført for de ca. 30 barn som deltok på Idrettsskolen. Instruktører var 10 friidrettsungdommer fra egne rekker: Anna Wang Ørjavik, Victoria Koldingsnes Karlsen, , Frida Aasmoe, Jesper Lundin, Aleksander Simonsen, Ingeborg Romsaas, Aurora Fremnesvik, Aurelia Fremnesvik og Ingeborg Kjerulf Grenersen. 


Det ble utøvd friidrettsøvelser og annen lek disse dager. Ungene hadde med egne matpakker, men fikk servert saft og frukt av oss, selvsagt under gjeldende smittevernhensyn. Frukt fikk vi av Eurospar Kræmer / Coop Extra Elverhøy. Mack bidro med drikke. Deltagerne fikk t-skjorte og medalje, samt gaver fra våre sponorer for deltagelse på Idrettslekene. Vi fikk gode tilbakemeldinger av deltagere og deres foreldre, og vi ser at Idrettslekene har bidratt til rekruttering av nye medlemmer. Det er et mål for styret at Idrettslekene også kan arrangeres i 2021.


Klubbutvikling/Strategi

Klubben står samlet om følgende mål: Sette sportslige mål, styrke klubbfølelsen, jobbe for ny fleridrettshall i Tromsø, styrke trivsel for utøvere og kompetanse for trenere, dommere og foreldre. 

Det har ikke vært noen aktivitet i 2020 pga covid-19 situasjonen.



Samarbeid 

BUL Tromsø samarbeider med Troms Friidrettskrets om utdanning av trenere, dommere og stevnearrangering, samt gjennomføring av treningssamlinger og Klubben samarbeider med  TUIL for gjennomføring av Barnekarusellen, samt med øvrige klubber i nærområdet (Storfjord, IL Røyken, IL Blåmann, Hamna IL og Jægervatnet IL) ved å åpne for deltakelse på våre treninger og treningsstevner. BUL  samarbeider med NTG om treningsopplegg for friidrettselever på NTG, samt fordeling av utgifter til innkjøp av utstyr. Elevene tilbys spesialtilpasset opplegg på NTG i forhold til det treningsopplegget de har på fritiden i BUL Tromsø eller andre klubber. 


Representasjon:  
 	
Johnni Håndstad - leder av Troms Friidrettskrets / anleggsutvalget i NFIF og Barents sportskomitè
Jan Schjetlein – medlem av dommerutvalget i Troms Friidrettskrets.
Mats Lundin - medlem dommerutvalget Troms Friidrettskrets
Tom Mikalsen - styremedlem Troms Friidretskrets
Stig Fremnesvik – Styremedlem Troms Friidrettskrets
André Lind – medlem Tromsø Idrettsråd (TIR) og styremedlem/anleggsutvalget Troms og Finnmark Idrettskrets (TFIK) 

DUGNADSOPPDRAG
I januar jobbet vi nok engang dugnad under Mørketidsløpet (Midnight Sun Marathon) hvor vi hadde ansvaret for trafikkvakter i sentrum og i målområdet.
Det har vært utført en god del dugnad på Valhall stadion i 2020. 10-15 personer har vært i sving i flere omganger. Det er utført ca 150 dugnadstimer.
	Arrangement
	Ant. involverte pers
	Ca timer totalt

	Mørketidsløpet, januar
	Ca 70
	380


Alle tall er overslag
Den største dugnadsinnsatsen er imidlertid knyttet til arrangering av egne stevner og den daglige drift av klubben (trenere, treningssamlinger, trenere/voksne som deltar på lokale og nasjonale stevner, kontakt/møter med sponsorer, styremøter, deltakelse i utviklingsprosjekt, foreldrekontakter, sesongavslutning, hall/anleggsprosessen mm). Den gjøres på frivillig basis og det er vanskelig å tallfeste hvor mange timer som går med til dette.  For de store stevnene vi arrangerer selv har vi rimelig sikre timetall.
Oversikt: 
	Arrangement
	Ant. involverte pers
	Ca timer totalt

	Tromsølekene innendørs, februar
	50
	850

	Seriestevener, 3 stk
(ca 20 pers per stevne, ca 50t)
	120
	300


Alle tall er overslag

Økonomi 
Økonomien er god. Vi endte opp med et resultat på kr 74.360,- (- 34.500 i budsjett). Skyldes økte inntekter - bl.a. fra dugnad/sponsor - og litt reduserte utgifter - bl.a trenergodtgjøring 
Årets største inntekter kommer fra LAM-tilskudd, dugnadsjobbing og fra samarbeidspartnere. I tillegg til vårt eget SAGA Quality hotell har vi hatt meget godt samarbeid med følgende bedrifter: PEAB Bjørn Bygg AS, Ishavskraft, Tromsø Treningssenter, Bedriftssystemer, Real Turmat  og Torshov Sport. Til FIFA-gruppa har vi fått tildelt midler både fra Norges Friidrettsforbund og Tromsø kommune via Idrettsrådet. Tromsø Idrettsråd støtter vårt arbeid gjennom tilskudd knyttet til antall utøvere og den aktiviteten vi rapporter inn. 


FOKUS i 2021 
· Følge opp Virksomhetsplanen - Særlig viktig å: 
· utdanne flere dommere og ressurser til stevnesekretariat, samt trenere
· fordele arbeidsoppgaver i arbeidsgrupper / utvalg / treningsgrupper er en aktivitet som vi må intensivere fokus på i 2021. Herunder nevnes spesielt dugnadskomitè, samt arrangementskomitè.
· Prioritere aktivitet og tiltak som gjør dette mulig – det er derfor våre unge driver på, og det er vår alles oppgave er å tilrettelegge for dette.
· Stå på for at fleridrettshall tilpasset friidrett beholder prioritet i idrettsråd/kommunen og realisert – så snart som mulig - senest innen utgangen 2022
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