
 

 

 

 

ÅRSMELDING FOR FRIIDRETTSGRUPPA 2023 
Det har vært avholdt 6 styremøter i løpet av perioden 1.juni 2023 til 7.februar 2024 og vi har 
behandlet 43 saker i perioden. Bakgrunnen for den korte virkeperioden var at fjorårets 
årsmøte stadig ble utsatt, noe som gjorde at det nye styret kom sent i gang med sitt arbeid. 
 
Allerede til første styremøte ble det klart at Eivind Øygard meldte fra om at han ikke ønsket å 
være med i styret, noe som valgkomiteen ikke hadde fanget opp.  
I tillegg var ikke Kjell Johnny Lekang valgbar på årsmøtet, da han ikke var medlem i BUL da 
årsmøtet bel avholdt. Begge disse var da ute av styret for 2023. 
 
Styret har hatt følgende sammensetning og virkeområde: (ut fra ovenstående, virkeområde ble 
bestemt på første styremøte etter årsmøtet). 
Leder: Johnni Håndstad (valgt for 1 år) ny 
Leder styremøtene, økonomiansvar, oppfølging sponsorer, pressekontakt, hallutvalget m.m. 
Nestleder: Mats Lundin (virketid 2 år) gjenvalg 
Sportslig leder, særlig oppfølging 15 år > senior og trenere, statistikkarbeid og stevner 
Medlem: Karianne Olsen (virketid 1 år) gjenvalg 
Økonomiansvarlig, sekretariatsarbeid stevner 
Medlem: Kjell H. Halvorsen (virketid 1 år) gjenvalg 
Stevneansvar, innkalling av personell m.m. 
Ungdomsrepresentant: Aurora Fremnesvik (virketid 2 år) gjenvalg 
Nestleder sportslig utvalg, oppfølging av 13-14 åringene og trenere 
Medlem: Stian Simonsen (virketid 1 år) ny, rykket opp fra varaplass til fast medlem jfr. 
Eivind Øygard. Stevneansvar sammen med Kjell, sponsorer m.m. 
Medlem: Åsmund Grammeltvedt (virketid 1 år) ny, rykket opp fra varaplass til fast medlem 
jfr. Kjell Johnny Lekang. Oppgave foreldrekontakt gruppene. 
 
I tillegg har følgende personer hatt særskilt ansvar: 
Sveinung Olsen (stevneavvikling/tidtaking), Stig Fremnesvik (stevner og materiellansvarlig, 
kontakt med kommunen jfr. Valhall stadion og hallutvalget).  Henning og Kjell, henholdsvis 
rodeleder og dugnadsgeneral under mørketidsløpet. Karianne Olsen, økonomiansvar rundt all 
kioskdrift og innkjøp og oppfølging her i forbindelse med friidrettsarrangementene våre. 
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Friidrett medlemmer pr.31.12.23 
Menn Kvinner Total 
0-5 6-12 13-19 20-26 26 > 0-5 6-12 13-19 20-26 26 >  
2 35 23 16 45 3 27 20 11 34 216 

I forhold til 2022 har vi en økning totalt i medlemstallet med 19 medlemmer. 
Størst økning har vi hatt blant menn 6-12 år, 13-19 år, og en mindre nedgang for menn over 
26 år. For kvinnene er det en markant økning blant 13-19 år, og en mindre nedgang for 6-12 
år, 20-26 år og de over 26 år. Ellers stabile tall. 
 
Utøvere og trening 
Vi hadde ved årsskiftet 2023/2024 ca. 150 aktive utøvere.  
 
FIFA (Friidrett for alle), ca. 20 utøvere. Trenere: Ivar E. Schjetlein, Marte Uteng Amundsen, 
Mathilde Ulriksen – foreldrekontakt: Ulf Grødahl 
Rekruttgruppen, ca. 48 utøvere. Trenere: Aurora Fremnesvik, Karoline Albrigtsen, Aurelia 
Fremnesvik, Aurora Tangen, Magnus S. Olsen, Karoline S. Olsen, Ingrid Os Trandem. 
Foreldrekontakt: Samuel Kuttner og Gøril Johansen  
Barnegruppen, ca. 28 utøvere, Trenere: Aurelia Fremnesvik, Karoline S. Olsen, Polana Itkin. 
Foreldrekontakt: Åsmund Grammeltvedt 
Ungdomsgruppa og juniorgruppa, slått sammen, 20-25 utøvere, Trenere: Bjørn Tore Lysnes 
(våren), Espen Tangen, Stig Femnesvik og Torfinn Jensen.   
Foreldrekontakt: Eirin Hansen (våren) og Neoma Boardman (høsten og pr.d.d.). 
 
Gjennomførte idrettslige arrangement i 2023 
 
I løpet av 2023 arrangerte BUL-Tromsø friidrett 10 treningsstevner, ett innendørs i 
Tromsøhallen og 4 ute på Valhall. Vi arrangerte også teknisk karusell, med totalt 5 
konkurranser. 
 
Mørketidsløpet ble gjennomført og her hadde friidrettsgruppa ansvaret for alt som skjedde i 
sentrum, herunder opp- og nedrigging start-/målområde, rigging og betjening + forberedelse 
til drikkestasjon, trafikkvakter i sentrum samt medaljeutdeling for samtlige løpere. Klubben 
gjennomførte dette på en god måte for arrangøren MSM. Dette er den viktigste dugnaden for 
klubben gjennom hele året, hvor vi stiller med rundt 70 personer for å gjøre jobben. 
 
Tromsølekene innendørs ble avviklet på en fin måte med ca. 103 deltakere og over 600 starter, 
en oppgang fra året før. 
  
Tromsølekene ute ble arrangert siste helga i juni mnd. med mindre antall utøvere enn tidligere 
år da vi hadde dette tidligere i samme mnd.  
 
KM i friidrett ble avviklet senhøstes med BUL som arrangør, og også med hjelp fra en del av 
de øvrige lagene i kretsen. Dette grunnet at O-gruppa i BUL arrangerte NM stafetter og 
Norges Cup løp samme helga i Tromsø. Arrangementet ble gjennomført på en fin måte, og 
med mange flotte og gode resultater for mange av våre utøvere som var med. 
 
Barnekarusellen ble også gjennomført i 2023 og ble avsluttet med Friidrettens dag i 
Tromsøhallen første helga i oktober. Utøvere fra ungdomsgruppa stilte som aktivitetsledere i 



hallen med god støtte fra trenere og noen foresatte. Arrangementet var vellykket med godt 
oppmøte. 
 
I år som i fjor hadde vi også en sesongavslutning for de yngste på BUL-huset med pizza og 
utdeling av diplomer for årets innsats, noe som både foreldre/foresatte og utøverne satte stor 
pris på. Ansvaret for utdelingen og opplegget var trenerne til de yngste utøverne. 
 
Det ble også holdt et møte for ungdoms- og juniorgruppa med trenerne, utøvere og foreldre 
hvor det ble diskutert hva klubben skulle gjøre fremover, både med tanke på trening og 
konkurranser for neste sesong. Et vellykket møte med god oppslutning. Ansvarlig for møtet 
var Espen Tangen og Stig Fremnesvik, begge trenere for gruppen. 
 
 
Mesterskap og deltakelse i større konkurranser i friidrett 2023 
 
Flere av klubbens utøvere har deltatt på landsomfattende mesterskap i inneværende sesong, 
bl.a.  Lerøylekene for 13-14 år (representert kretsen), NM innendørs, UM utendørs, NM 
junior og NM hovedmesterskapet, NM terrengløp, Nordisk mesterskap, U23 EM, og her 
følger en oversikt over disse, samt de som har satt klubbrekorder, kretsrekorder og i de samme 
tilfeller personlig rekorder også.  

 
Medaljører i norske mesterskap 2023 
 
NM innendørs (Sandnes, 28.-29. januar) 
Sølv  Menn senior Syvkamp Fredrik G Haraldstad 
Junior-NM (Sandnes, 25.-27. august) 
Bronse Menn U23 3000m h Jesper Lundin 
 
Ungdomsmesterskapet (Bergen, 8.-10. september) 
Sølv  J18/19  Slegge  Aurelia Fremnesvik 
Bronse J15  Høyde  Tilde Edvardsen Mosli 
 
Deltakere i internasjonale mesterskap 
 
Nordisk mesterskap (København (DEN), 27.-28. mai) 
6.  Menn senior 3000m h Jesper Lundin 
U23-EM i friidrett (Espoo (FIN), 13.-16. juli) 
10. (h2) Menn U23 3000m h Jesper Lundin 
 
Klubbrekorder satte i 2023 
 
Kvinner senior 
Slegge   52,77  Aurora Fremnesvik 
Også nordnorsk rekord og kretsrekord for Troms i kvinner senior. 
Kvinner junior U23 
Slegge   52,77  Aurora Fremnesvik 
Også nordnorsk rekord og kretsrekord for Troms i kvinner junior U23. 



Jenter 15 år 
Høyde   1,55  Tilde Edvardsen Mosli 
Menn junior U20 
1500m  3:56,65 Sindre Swan Moland 
Også kretsrekord for Troms i menn junior U20. 
3000m innendørs 8:59,73 Sindre Swan Moland 
Også kretsrekord for Troms i menn junior U20. 
 
Gutter 19 år 
1500m  3:56,65 Sindre Swan Moland 
Gutter 17 år 
Spyd (700 g)  36,17  Eirik Uhre 
Gutter 15 år 
300m h (76,2 cm) 44,09  Magnus Elvegård 
Gutter 14 år 
60m   7,75  Magnus Somying Olsen 
100m   12,37  Magnus Somying Olsen 
400m   58,83  Magnus Somying Olsen 
800m   2:09,0  Erik Bertheussen 
1500m  4:30,98+ Erik Bertheussen 
80m h (84,0 cm) 12,21  Magnus Somying Olsen 
200m h (76,2 cm) 29,84  Magnus Somying Olsen 
Lengde  5,99  Magnus Somying Olsen 
 
 
Friidrettskolen  
I første uken i sommerferien arrangerte BUL-Tromsø friidrett en vellykket friidrettsskole for 
barn, over fire dager på Valhall stadion. Med støtte fra Ishavskraft fikk vi muligheten til å 
tilby denne aktiviteten gratis for alle deltakere. Det gjorde at friidrettskolen ble veldig 
populær, og vi hadde 50 barn som deltok. Aurora Fremnesvik var ansvarlig for arrangementet 
og gjorde en utmerket innsats. Hun hadde med seg 12 unge trenere som fikk ansvaret for 
avviking av arrangementet. Nordlys var også på besøk og det ble et fint oppslag i avisa. 
 
Disse dagene var en flott mulighet for barna til å få prøvd seg på de ulike friidrettsøvelsene, 
gjennom trening, konkurranser og lek. Friidrettskolen ble en stor suksess og har resultert i at 
mange barn i ettertid har meldt interesse for å fortsette med friidrett. Vi vil takke sponsorene 
og de engasjerte trenerne og ser frem til å fortsette denne flotte tradisjonen ved gjentakelse til 
sommeren. Dette er det beste rekrutteringstiltaket vi har i friidretten i BUL.  
 
Styrets arbeid 
Styrets arbeid har i stor grad gått ut på å holde aktivitetsnivået oppe i alle gruppene, samt gi 
muligheter for de beste utøverne til å videreutvikle seg. Derfor har styret vært opptatt av å få 
på plass utøverkontrakter samt trenerkontrakter i inneværende styreperiode, men dette har 
selvsagt tatt tid, men vi er vel stort sett i mål med det meste. Med mindre justeringer 
underveis vil dette danne et godt grunnlag for oppfølging av utøvere og trenere i det videre 
arbeidet for klubben. 
 



I tillegg til dette har styret etter beste evne prøvd å få stevnetilbudene for egne utøvere så bra 
som mulig, ut fra det materiell vi har i form av menneskelige ressurser, men vi ser jo og 
opplever at det stadig blir vanskeligere å få frivillige til å være med å dra lasset. 
Kanskje er vi for snille, og/eller at vi ikke har knekket koden for å få flere frivillige med i 
lagsarbeidet. Dette MÅ bli en av de viktigste oppgavene som det nye styret må ta bedre tak i 
neste styreperiode. Vi er rett og slett for få som tar ansvar, og i lengden taper friidretten på 
dette. 
 
Vi er veldig avhengig av de få vi har til å påta seg viktige oppgaver, og her kan nevnes 
stevnepersonell av teknisk karakter (elektronisk tidtaking og databehandling underveis), 
startere, dommere, speakerfunksjonen og andre nødvendige stevnefunksjoner. Dette for at 
stevnene våre blir bedre for alle, ikke bare for egne utøvere, men også for de som gjester 
Tromsø på våre stevner. Her har også styret en viktig jobb å gjøre i neste styreperiode. På 
trenersiden er vi per tiden brukbart besatt, men også her vet vi at noen av dagens trenere 
slutter eller flytter på seg til våren, og da må vi sørge for at vi får påfyll av nye trenere når 
høsten nærmer seg.  
 
Et annet viktig arbeid er å skaffe oss nye sponsorer samt å søke på mulige støtteordninger slik 
at vi kan holde aktivitetsnivået oppe på et godt idrettslig nivå i fortsettelsen, slik at friidretten i 
klubben kan videreutvikle seg. Her vil vi kunne få god hjelp av vår daglige leder på 
klubbhuset for å oppnå dette. 
 
Anleggssituasjonen i Tromsø  
 
Vi har hatt en god dialog med Tromsø kommune som eier av Valhalls stadion og 
videreutvikling av anlegget, men det stopper litt opp når samme eier uten forvarsel trekker inn 
bevilgede midler til arbeidet, får å bruke de samme midler til å dekke overforbruk på andre 
områder i den kommunale driften. Anlegget trenger fortsatt en oppgradering både på selve 
løpebanene (oppløpssiden spesielt), og ikke minst når det gjelder tribunefasiliteten, som må 
sies å være under enhver kritikk. I tillegg til dette skulle også resten av indre bane vært 
drenert, lys på anlegget er et stort savn, samt at en skulle fått anlagt en gangsti langs østre del 
av banen, slik at en fikk bort all gjennomgangstrafikk på selve anlegget. 
 
Tromsø Idrettsråd har jo fremmet planer for å få bygd en friidrettshall og en flerbrukshall i 
tilknytning til Valhall stadion, et anlegg som også friidretten ønsker skal komme på plass 
snarest. Dette prosjektet, sammen med ny hall i tilknytning til Tromsøhallen og en ny storhall 
for fotballen i byen, er nå blant de største og viktigst prioriterte utbyggingsprosjektene i 
kommunedelplanen for inneværende kommunestyreperiode. Vi har hatt flere møter med 
kommunen og idrettsrådet om dette, og per dags dato er nå Valhall-prosjektet, sammen med 
de to øvrige prosjektene under utredning i Tromsø kommune.  
 
De siste dagers og ukers avisartikler gjeldende de elendige forhold som hallidrettene i Tromsø 
har hatt over mange år, har nå tvunget politikerne og kommunestyret til å innrømme at de har 
sviktet idretten, og at de dermed må fremskynde sine planer. Her må nå friidretten være på 
hugget, slik at også våre ønsker og krav blir oppfylt snarest og innen kortest mulig tid.  
 
Her følger skisse av hvordan Tromsø idrettsråd og friidretten ønsker at Valhall-prosjektet skal 
bli i fremtiden. Området er ferdig regulert til idrettsformål, som et av 2-3 områder i Tromsø 
by. 



 
 
Dette er det viktigste prosjektet som friidretten i Tromsø må jobbe videre med i de neste 
årene, et anlegg som både er fremtidsrettet, og ikke minst gjøre friidretten i Nord-Norge i 
stand til å videreutvikle seg og også kunne påta seg større mesterskap og stevner i framtiden.  
Og, det er BUL-Tromsø friidrett, sammen med Tromsø idrettsråd som må være i førersetet for 
å få dette realisert, selvsagt i samarbeid med øvrige friidrettsklubber i Tromsø by, samt Troms 
idrettskrets og Norges friidrettsforbund. 
 
Stevnedeltakelse utenfor Tromsø 
 
Våre mange utøvere har deltatt på mange forskjellige stevner rundt om i kretsen, landsdelen 
og i landet for øvrig, samt utenfor landets grenser i perioden. Dette gjelder for de fleste som 
enten har deltatt lokalt eller de som satser mer og deltar på større arrangement. Kanskje kunne 
vi vært flinkere til å delta mer lokalt innen kretsen på arrangement som går midt i uka, men 
dette blir vanskelig når ikke foreldre/foresatte er villig til å bruke ekstra tid til dette. Et annet 
poeng her er jo å få våre mange håpefulle utøvere med på stevnearrangement, og ikke bare på 
trening i egen regi. Dette er en utfordring, men kan selvsagt løses, om vi ønsker å gå den 
veien. 
 
Kretscupen i friidrett 2023 
 
Troms friidrettskrets arrangerer en årlig kretscup i friidrett for aldersgruppen 13-19 år, med 
fem innlagte konkurranser gjennom sesongen. Dette er Åpningsstevnet til IL Pioner, Narvik-
lekene, Festspill-lekene, Tromsø-lekene, Sortlandsmesterskapet og KM i friidrett. 
Et visst antall resultater totalt skal telles med fra løp, hopp og kast, og poeng regnes ut etter 
Tyrving-tabellen, som benyttes for denne aldersgruppen.  
 
Hele 34 av våre utøvere deltok i 2023, og 8 av disse ble premiert med pengepremier og 
diplomer blant de 20 beste individuelt. 
Vinner ble Magnus Somying Olsen med 5400 poeng, nr.6 ble Aurora Molund Tangen med 
4963 poeng, nr. 7. Ingrid Os-Trandem 4846 poeng, nr.10 Nora Tvete med 4800 poeng, nr.14. 



Signe Kristine Kjerulf Grenersen 4657 poeng, nr.15 Jonas Boardman Aarsæther 4625 poeng, 
nr.16. Audun Børve-Jensen 4612 poeng, nr.18 Ylva Martedatter Grammeltvedt 4559 poeng. 
Totalt deltok 105 utøvere i den individuelle kretscupen, men bare 60 av disse fikk nok 
tellende resultater ut fra reglene for cupen. Her er det et stort potensiale for at flere skal kunne 
få nok tellende resultatater ved neste korsveg. 
 
I lagkonkurransen vant Sortland friidrettsklubb med poengsummen 5815 poeng, og her ble 
BUL-Tromsø nr. 2 med 5766 poeng, foran IK Hind med 5535 poeng. På de neste plassene 
fulgte IL Pioner fiidrett, Målselv IL, Bardu IL og Narvik IL. 
 
Det ble også arrangert en kretscup for seniorer, og i den konkurransen telte resultater oppnådd 
gjennom hele året – uansett hvor disse resultatene ble oppnådd rundt om i Norge.  
For menn vant Jesper Lundin med sitt resultat på 3000m hinder, som ga 991 poeng etter den 
internasjonale poengtabellen, foran Tobias Johansen IK Hind – 400m - med 976 poeng og vår 
egen Sindre Swan Moland – 1500m - med 894 poeng. 
I kvinneklassen vant Linea Stiro-Daren, Sortland friidrettsklubb – spyd – 916 poeng, foran vår 
egen Tone Lise Pedersen – 300m – 839 poeng, foran Stine Storaa, Målselv IL – 400m – med 
832 poeng. 
 
Fylkeslekene i Bardu for FIFA-gruppa 
 
I år som i fjor deltok våre mange flotte utøvere i FIFA-gruppa på fylkeslekene i Bardu for 
utviklingshemmede. Det ble vist stor idrettsglede og oppnådd mange flotte resultater her. 
Konkurransene er i friidrett med kast liten ball, 100m løp og i boccia. Av frie aktiviteter ble 
det også tilbudt teppecurling, bordtennis, trille ball mot kjegler, kaste ball i kasse og 
martabesøk. Fylkeslekene ble arrangert for 28.gang og det deltok 71 deltakere fra 
kommunene; Bardu, Bodø, Evenes, Kvæfjord, Lavangen, Målselv, Nordreisa, Salangen, 
Skjervøy, Senja og Tromsø (BUL-Tromsø FIFA-gruppa). Her fikk vår deltaker Einar Johansen 
den store ære med å avlegge stevneeden. Et flott arrangement og tiltak som nå ser ut til å være 
slutt, i og med at Bardu kommune har sagt fra seg arrangementet for neste år, og som 
fylkeskommunen da ikke har avsatt midler til i 2024 – i påvente av hva som skal skje videre 
med tiltaket. 
 
Samarbeid 
 
BUL-Tromsø samarbeider med Troms friidrettskrets om utdanning av trenere, dommere og 
stevnearrangering, samt gjennomføring av treningssamlinger. Klubben samarbeider også med 
øvrige klubber i kretsen om stevnearrangement og bruker dommere og hjelpere på andres 
stevner, og for det samme tilbake på egne arrangement. Sist sommer arrangerte vi en meget 
vellykket kastsamling på Valhall stadion med stor deltakelse fra hele kretsen, dette i 
samarbeid med kretsen. Stig og Aurora Fremnesvik var våre gode trenere og ansvarlige 
nøkkelpersoner, som gjorde samlingen så vellykket som den ble. 
 
Representasjon  
 
Johnni Håndstad, - leder av Troms friidrettskrets / medlem av anleggsutvalget i Norges 
friidrettsforbund / supervara i styret til Barents Sportskomite Norge 
Stig Fremnesvik, - styremedlem i Troms friidrettskrets  
Andrè Lind, - medlem av Tromsø Idrettsråd og styremedlem i Troms og Finnmark idrettskrets 
(nå i Troms idrettskrets). 



Priser og utmerkelser 
 
Årets ildsjel 2023 – fra Troms og Finnmark idrettskrets – Johnni Håndstad 
 
Økonomi 
 
Økonomien er tilfredsstillende. Regnskapet viser et resultat på kr 58.912, og gruppa har en 
trygghet i oppsparte midler fra tidligere år. 
De største inntektene er medlemmenes betaling for aktiviteten (treningsavgift) og en betydelig 
dugnadsinnsats gjennom året. Først og fremst under Mørketidsløpet og under våre egne 
arrangementer. Vi mottar også et vesentlig bidrag fra NIF gjennom ordningen med lokale 
aktivitetsmidler.  
 
Driftsinntektene var på 693.000,- og budsjettet var på 605.000,-, ca 90.000 over budsjett. De 
største positive endringene er startavgift egne arrangement og eksterne tilskudd. Eksterne 
tilskudd er differansen mva kompensasjonen. Kostnadene var på 658.000 og budsjettet 
599.000,-. Det var et overforbruk på ca 50.000. Budsjettposten reiser har et overforbruk på 75’ 
og andre kontingenter 26’. Resultatet ble et overskudd på 44.000,- og i budsjettet var det 
6.000.  
 
Det brukes nå Tripletex som økonomistyring og systemet fungerer bra. Det er behov for 
ytterligere automatisering og det jobber administrasjonen aktivt for å få til. Det vil skje videre 
endringer i 2024 på dette området. 
  
På utgiftssiden er tilskudd til utøvernes aktivitet og deltakelse i lokale og nasjonale stevner 
høyt prioritert. Vi tilstreber å gi et godt tilbud til barn og ungdom, og er derfor gled for å ha 
mulighet til å bruke penger på utvikling og honorering av unge trenere. Disse gjør en 
uvurderlig innsats for laget, og får mange positive tilbakemeldinger fra foreldene for det 
tilbudet klubben kan gi ved hjelp av deres innsats.  
  
Det er en stor utfordring å skaffe sponsorer, men det jobbes med det. Bedrifter som har bidratt 
til inntekter er vårt eget Quality SAGA Hotell, Ishavskraft, Bjørn Bygg og KSAT. Her kan 
også nevnes MSM i forbindelse med dugnad på Mørketidsløpet. Til FIFA-gruppa har vi fått 
midler fra NFIF via Tromsø idrettsråd gjennom tilskudd tilknyttet aktivitetsstøtte. 
 
Kafevirksomhet ved stevner 
 
Det har vært gjennomført kafevirksomhet ved under kretsmesterskap, Tromsølekene inne og 
Tromsølekene ute. Vi har innarbeidet en fast meny som vi har benyttet på alle 
arrangementene. Kafevirksomheten er godt besøkt og det er et viktig tiltak på stevner. Vi har 
det siste året kun gjennomført betaling med vipps eller kort. Det har fungert meget bra. 
Inntekter fra kafedrift var på 33.000,- mot budsjett på 30.000 og kostnadene henholdsvis på i 
underkant av 6.000,- kroner. Veldig godt overskudd og godt salg. 
 
Fokus i 2024 
 

- Jobbe steinhardt for å få realisert en friidrettshall i Tromsø /samarbeide mer med 
kommunen og andre instanser - for å få dette på plass innen 2026 

- Jobbe videre for å få oppgradert Valhalls stadion 



- Fortsette økt involvering av foreldregruppa. Bruke BUL-huset mer her og lage mer 
uhøytidelige arenaer/sammentreff for våre medlemmer og stevnearrangører 

- Utdanne flere dommere, startere og ressurser til stevnesekretariatet. 
- Utdanne flere trenere med høyere trenerkompetanse. 
- Videreutvikle vår organisatoriske plattform, samt følge opp arbeidet som vår nye 

organisasjonsplan for hele IL forventer   
 
Til slutt vil vi på vegne av friidrettgsruppa i IL BUL-Tromsø takke alle sammen for et flott 
arbeid og samarbeide i årets om har gått. Dette gjelder absolutt alle som har bidratt på en eller 
annen måte for klubben vår, enten som forelder/foresatt, bare som frivillig uten spesiell 
tilknytning, trenere, ledere, dommere og stevnefunksjonærer – ja, absolutt alle! 
 
 
Johnni Håndstad, leder Mats Lundin, nestleder Karianne Olsen, styremedlem 
 
      Åsmund Grammeltvedt, styremedlem    Kjell H Halvorsen, styremedlem 
 
          Aurora Fremnesvik, styremedlem Stian Simonsen, styremedlem 
 
 
                                                    LYKKE TIL I 2024! 
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