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DAGSORDEN FOR ARLIG M@TE | RANHEIM HANDBALL

Ranheim 27. februar 2024 kl. 18:00

1. Apning

2. Konstituering, valg av ordstyrer og referent
3. Godkjenning av innkalling

4. Arsberetning fra styret

5. Arsberetning fra sportslig utvalg

6. Regnskap 2023

7. Innkomne saker

8. Treningsavgift

9. Budsjett 2024

10. Arsberetninger fra lagene

11. Valg

ORIS DENTAL
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ARSBERETNING FRA STYRET

Denne arsberetningen gjelder kalenderaret 2023 og vil dermed omhandle to halve sesonger.

SPILLERE OG ARSKLASSER

Pr. 31. desember 2023 har vi ca. 590 spillere i aldersgruppen 7 ar til senior. Dette er ca. samme antall
som i 2022, men vi ser en svak gkning fra tidligere ar. Det kommer stadig vekk flere spillere i nesten alle
arsklasser. Vi har hatt god rekruttering av G/J7 dette aret da det ble arrangert en avkast-
oppstartssamling i august.

| sesongen 2022/23 har vi vaert representert i alle arsklasser pa jente-/damesiden. Pa gutte-/herresiden
er eldste aldersbestemte lag G14, men vi har ogsa et herrelag som spiller i 4. divisjon. Vi har store kull
med guttespillere i yngste arsklassene og i sesongen 2023/2024 er eldste guttelag utenom herrelaget
G15. Etter flere ar med hull i arsklassene pa guttesiden, mangler vi bare G16 akkurat na, og det jobbes
godt i klubben for a gi disse et godt tilbud slik at vi for sesongen 2024/2025 kan stille med et G16 og
kanskje et G20 lag.

STYRETS SAMMENSETNING

STYRET HAR | PERIODEN HATT FOLGENDE SAMMENSETNING:

Leder: Ann Kristin Selmer

Styremedlem: Rune Gerhardsen (Sponsor)
Styremedlem: Bente Reiten (Dugnad/Arrangement)
Styremedlem: Bente-Irene Finseth (@konomi/Dugnad)
Styremedlem: Sissel Kvam (Arrangement)
Styremedlem: @yvind Bgrresen (Arrangement)
Styremedlem: Ronny Remen Smolan (Marked)

Ranheim handball har i 2023 hatt sportslig leder Henning Boganes. Han har deltatt pa noen av
styremgtene for a informere om arbeidet i SU.

OPPNEVNT AV STYRET/ARLIG M@TE TIL SPESIELLE OPPGAVER:

Dommerkontakt: Brage Almasbakk

Revisor: Revisorgruppen (Via hovedlaget)
Hallvakter: Elise Kvaerng

Sportslig leder: Henning Boganes

SAKER SOM HAR KREVD SPESIELL OPPMERKSOMHET FRA STYRET | 2023

HJEMMESIDE OG SOSIALE MEDIA
Hjemmesiden for Ranheim IL er oppe og gar og her er alle avdelingene i idrettslaget inklusiv handball
samlet pa en side. Fra handball er det Elise Kveerng som har hatt ansvaret for oppfglging av informasjon
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pa nettside. Ranheim Handball har gjennom sesongen 2023/24 i stgrre grad delt nyheter og informasjon
gjennom Facebooksiden Ranheim Handball som supplement til nettsiden. Dette har blitt positivt mottatt
og siden har i skrivende stund godt over 800 fglgere. Hvem som helst i idrettslaget kan foresla et innlegg
eller nyhet ved a sende forslag til tekst og bilde til Ranheim Handball pa Messenger. Det oppfordres til at
alle lag sender inn nyheter og informasjon omkring aktiviteter som lagene har i Igpet av sesongen, bade
store og sma nyheter, sa vil det tas bli delt der hensiktsmessig pa nettside og i sosiale medier. De fleste
lagcellene for lag over 13 ar har i tillegg Instagram kontoer som er drevet at spillere og foreldre per lag.
Her legges det ut masse spennende som vi for neste sesong vurderer a samle i en felles Instagram konto
for hele Ranheim Handball. Styret er pa utkikk etter spillere (over 13 ar) som kan veaere interessert i a
bidra til at vi blir enda bedre pa sosiale medier fremover.

BILDER AV RANHEIM HANDBALLS UT@VERE

Ranheim handball har denne sesongen fatt besgk av Nidaros Foto som har tatt et fellesbilde av vare
utgvere. Alle ble samlet i Ranheim Aktivitetshall en ettermiddag i 28.09.2023 for felles bildetaking.
Samtidig ble det tatt lagbilder og bilder av hver enkelt spiller for de som kunne gnske det. Fellesbildet
kan sees i vestibylen i Aktivitetshallen.

| HALLFORDELING

Ranheim handball har denne sesongen 23 lag. Vi trener i 4 forskjellige haller. De fleste treningstimene er
i Vikasenhallen og Ranheim Aktivitetshall. | tillegg har vi noen timer i Leangenhallen og Trondheim
spektrum. Timene er mellom kl. 16.00 - 23.00 mandag til fredag.

Det er Idrettsradet og Region Nord, NHF, som tildeler klubbene treningstid. Det er mange klubber, og
stadig flere idretter som vil trene i idrettshallene. Derfor er det vanskelig a imgtekomme alle lags gnsker
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om tid, sted og antall treninger. Det er styret og SU i Ranheim handball som jobber med a fordele

treningene pa best mulig mate.

RANHEIMSDAGER | VIKASENHALLEN

Dette er dager i Vikasenhallen hvor det settes opp mange kamper med Ranheimslag i Vikasenhallen.
Malet har veert a gjgre litt mere ut av kampene vare disse dagene, med innmarsj med presentasjon av
spillere, musikk og speaker under noen av kampene, apen kiosk og god stemning. Lagene har selv ansvar
for hvordan de gnsker a legge opp Igpet i forbindelse med kampene og kioskholdet. Det har i 2023 ikke
veert annet enn kioskhold pa noen av disse dagene, sa her er det mulighet for lagene til & lage noe ekstra

ut av slike kampdager.

SPORTSLIG UTVALG
Sportslig utvalg er under ledelse av Henning Boganes.

Medlemmene i Sportslig utvalg har veert Elisabeth Hillmo, Anne Marstad, Anita Stjernen, Eirik Magelssen

og Are Aune.

DOMMERANSVARLIG

Brage Almasbakk har vaert dommeransvarlig i RIL Handball. Han har fungert som klubbens bindeledd
mellom dommer og klubb samt mellom klubb og region. Han har blant annet arbeidet med a beholde
eksisterende dommere samt bidratt til rekruttering av nye dommere. | tillegg har han fulgt opp og
veiledet dommerne ved kamper pa en veldig god mate. Oppgavene er blant annet i 3 sgrge for
pamelding avdommere til neste ar, holde dommerlista pa Turneringsadmin (TA) oppdatert samt a sgrge
for omberamming av dommere til kamper i alderen G/J 9 og 10 &r.

Denne sesongen har antallet dommere i klubben gkt igjen etter nedgangen tidligere ar. Det har veert
godt arbeidet med a gke rekruttering og opplaering av nye dommere i klubben.

A ha oversikt over dette er et omfattende arbeid og vi er glade for at vi Brage har utfgrt denne jobben.

HALLANSVARLIG

Hallansvarlig for Ranheim Handball denne sesongen har vaert Elise Kvaerng. For sesongen 2023/2024 har
Ranheim Handball hatt hallvaktene i Ranheim Aktivitetshall fra 1.sept — 1.mai. Alle lag fra J/G10 ar og
eldre har bidratt i ordningen.

| tillegg har samme lagene ogsa hatt kioskvakter i hallen. Ranheim Handball far en del av overskuddet fra
kiosken som igjen vil bli fordelt pa de lagene som har hatt kioskvakter. Idrettslaget jobber fortsatt med a

finne en god Igsning pa kioskdriften.

Admin tar seg av info, fordeling av vakter og mail i forbindelse med vaktordningen, mens hallansvarlig i
avdelingen er naermeste kontaktledd for lagkontakter hvis noe oppstar under vakten.

SPORTSPLAN — BLA TRAD
Sportslig utvalg har ansvaret for Ranheim handballs sportsplan — Ranheims Bla trad. Dokumentet et
styringsdokument i forhold til mal, verdier, organisering og sportslig innhold for handballen i Ranheim IL.
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Sportsplanen er fgrst og fremst laget for spillere, foresatte, ledere og trenere. Vi gnsker at Sportsplanen

brukes aktivt for a fa forstaelse av hvordan Ranheim IL gnsker a legge til rette for at barn og unge skal
laere handball og oppleve trygghet, utvikling og trivsel (TUT) bade pa og utenfor banen. Bla trad ligger
tilgjengelig for alle pa var nettside www.handball.ril.no.

HALL

Aktiviteten i var nye hall er stadig gkende, og vi er veldig forngyde med & bade trene og a spille kamper
her. Hallen brukes ogsa som klubbhus og lagene har ofte arrangementer, til eks kveldsmat, julebord ol. i
Sosialt rom i 2 etc.

| vestibylen er det apen kiosk hver ettermiddag fra kl. 17.00, noe som vi haper skal veere et
samlingspunkt for bade barn og voksne. Her arbeides det med a fa utvidet sortimentet for 3 fa et bedre
utvalg.

KAST BALLEN

Kast ballen er et nasjonalt tiltak som skal hjelpe og bista laerere til at enda flere barn far gleden av a leke
med ball nar de er pa skolen. Barn pa 1. — 3. trinn skal fa en introduksjon til lek med ball og handball i
gymtimen. | ar har Jakobsli skole vaert med pa dette og det ble arrangert i 2 uker etter hgstferien. Skolen
fikk tilsendt utstyr og trener i Ranheim Handball Gerard gjennomfgrte gymtimene. Dette haper vi skal
bidra til gkt rekruttering av nye spillere til Ranheim handball.

FOKUSOMRADER FOR 2024

KLUBBHANDBOK

Dette arbeidet vil fremdeles vaere ett av fokusomradene i 2024 og vil vaere et levende dokument under
stadig utvikling.. Dette vil vaere til stor hjelp for bade foreldre og spillere i Ranheim handball, men
spesielt for foreldre og andre som utfgrer en eller annen form for frivillig arbeid for klubben.
Klubbhandboka vil bli delt pa var nettside www.handball.ril.no

SPILLER- OG TRENERUTVIKLING
Vi vil gke fokuset pa spiller- og trenerutvikling i klubben. Dette skal blant annet vaere:

- Posisjonstreninger

- Spillerutvikling ved hospitering

- Bruk av ressurser i klubb til inspirasjonstrening mm

- Arrangere trenerforum ca. 1-2 ganger per halvar.

- Bruke egne spillere pa eldre lag som trenere for yngre lag
- Etc.

REKRUTTERING

Vi vil fortsette a organisere avkast for oppstart av nye lag for J/G7 ar og arrangere handballtreninger i
samarbeid med allidrett. For rekruttering av gvrige lag gnsker vi 8 samarbeide med neaerskolene pa
Ranheim og holde et par handballtreninger i gymtimen for flere trinn og skoler. Vi har i ar latt J/G 15
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vaert bidragsytere pa avkast og dette vil vi fortsette med. J16 har arrangert handballskole i hgstferien

som ble en kjempesuksess.

@KT KLUBBF@LELSE

Vi er opptatt av at spillere, trenere, stgtteapparat og foreldre skal ha «blatt hjerte», med en stolt
klubbfglelse av & vaere del av Ranheim IL og handballavdelingen. Vi gnsker a oppfordre og motivere til
deltakelse pa arrangement, om det er treninger, kamper, apen-hall-dager eller lignende og delta som
publikum under kamper, bade foreldre og spiller pa andre lag og andre alderstrinn. Vi er opptatt av at
mulighetene for hospitering mellom lagceller benyttes aktivt av lagcellene, og at gutter og jenter pa
samme arskull finner sammen rundt sosiale aktiviteter og spillutvikling. Hvis hallkabalen tillater det
gnsker vi a ha apne timer i vare haller, hvor alle, pa tvers av alder og kjgnn, kan komme og trene og ha
det ggy pa handballbanen, gjerne med en veileder fra klubben. Vi har tidligere organisert et opplegg kalt
«fredags-gjengen», vi vil se pa hvordan dette kan relanseres i sesongen 2024/25, forutsatt at hallkabalen
gir rom for det. Ranheim Aktivitetshall er var nye storstue og vi gnsker @ bygge vare aktiviteter her.

ADMINISTRASJON

Ranheim Handball har en ansatt 50% stilling i administrasjonen, Elise Kveerng, for a jobbe med
administrative oppgaver for handballavdelingen. Elise har oversikt over det aller meste som rgrer seg i
klubben. Arbeidsoppgavene er til eksempel informasjon ut til lagscellene, fakturahandtering,
organisering av OKEA-cup, pamelding av lag til neste sesong, oppfglging av lisens, dommeroppfalging,
oppsett og oppfelging av hallvakter i Vikasenhallen, sgrge for treningsutstyr til lagene, oppfeglging av
trener- og dommerkontrakter og politiattester for trenere, ajourhold av medlemslister og utsending av
aktivitetsavgift, oversikt over lagskontoer, administrering av dugnader, oppdatering av hjemmesiden for
Ranheim IL og mye mer. Det legges ned betydelig med arbeidsinnsats ved disse oppgavene.

PKONOMI

F@r korrigeringer viser regnskapet levert fra Soldi en driftsinntekt pa 3.577.649 kr i 2023, dette er ca.
500.000 kr over budsjett. Driftskostnadene kom pa 4.389.870 kr f@r korrigeringer, og med litt
renteinntekter ender vi opp med et arsresultat pa minus 812.221 kr. Ved fgrste kontrollregning av
regnskapet er dette tallet redusert med nesten 200.000 kr til minus 649.000 kr.

Handballavdelingen har endelig fatt jobbet med egne sponsoravtaler igjen, noe som har resultert i gode
avtaler. 1 2023 lanserte vi et tilbud pa 3T for de eldre arsklassene, egenandeler for dette er fgrt som
inntekter, men avtalen er totalt sett en utgift for Ranheim handball. Dessverre er det en stgrre andel av
medlemmene som ikke har betalt aktivitetsavgiften som fastsatt, noe vi ser av lavere inntekt. Styret har
iverksatt tiltak for a rette opp dette.

Den delen av utgiftene som vi har kontroll pa klarer vi 3 holde noenlunde som budsjettert med unntak av
utgifter som bl.a. forbundet setter fgringene for.

Til tross for et underskudd i 2023 viser balansen at Ranheim handball har god likviditet da vi har godt
med oppsparte midler.
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DUGNADER

TOALETT/T@RKEPAPIR
Var tradisjonelle papirdugnad gikk som normalt i 2023 med en runde pa varen og en pa hgsten. Alle
spillere fra 8 ar ma selge 5 sekker med dopapir eller t@rkepapir.

Papirdugnaden er en viktig inntekt for Ranheim handball. Til sammen ble det under de to dugnadene
solgt over 3.000 sekker, noe som bidro til en inntekt ca. 400.000 kr.

Lagkontaktene gjgr en kjempeinnsats med a samle inn bestillinger. De har ogsa ansvar for a dele ut
papiret pa utleveringsdagen.

HALLVERTER | VIKASENHALLEN/RANHEIM AKTIVITETSHALL
| 2023 har foreldregruppen fra og med fylte 10 ar og opp til senior, sgrget for vakthold i tidsrommet:

Mandag-torsdag kl. 1600-2300
Fredag kl. 1600-2100
Lgrdag kl. 0900-1700
Sgndag kl. 0900-1700

Hallvertene sine oppgaver har veert vakthold og klargjgring til vask.

Hallansvarlig Elise Kveerng og Ranheim handball takker alle lagkontakter og foreldre for arbeidsinnsatsen
i 2023. Inntektene fra denne dugnaden er veldig viktig for Ranheim handball sitt virke.

ARRANGEMENT SOM STYRET ADMINISTRERER

VINTERSPRETTEN

Vinterspretten er Ranheim IL sin egen handballturnering for de yngste arsklassene. | 2023 og 2024 gjorde
vi ett prgveprosjekt med a utvide til mini og kortbaneturnering. Turneringen har veert stor suksess og
spesielt gay a kunne arrangere i egen storstue. Mange spiller sin fgrste handballkamp denne helgen og til
stor begeistring for bade spillere, trenere, foreldre, besteforeldre mm. Vi har fatt gode tilbakemeldinger
bade internt i klubben, men ogsa fra andre deltagende lag under og etter arrangementet. Vi har lagt til
rette for de yngste med maskot, premier, musikk, speaker og en kiosk med bredt utvalg. Loddsalget med
mange og flotte premier har veert ekstremt populaert begge disse arene. Styret vil rette en stor takk til
cupkomiteen for en formidabel innsats. Uten dere har ikke dette gatt. Samtidig en stor takk til alle som
har stilt pa dugnad og alle lag som deltok og var med pa a sette stemningen. Vi gleder oss allerede til
neste ar.

OKEA CUP

Det arlige handballeventyret i Kristiansund gikk av stabelen 28-30 april. Ranheim Handball stilte med 18
lag. Vi fylte 4 busser med 169 forventningsfulle spillere, og var nok en gang en av de stgrste klubbene pa
Okea cup. Med spillere, trenere, stptteapparat og familie var det sikkert naeermere 300
Ranheimspatrioter som inntok byen.
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Som tidligere ar ble spillerne innkvartert pa Dalabrekka skole, som har flott beliggenhet i forhold til
hallene hvor kampene spilles. Kampene ble spilt bade pa parkett og pa kunstgress, noe vare spillere
taklet veldig bra.

| tillegg til spente spillere, stilte vi med en gjeng ivrige og dedikerte trenere, initiativrikt stgtteapparat og
den beste heiagjengen som besto av spillernes familie. Med RIL flagg og RIL skjerf farget de tribunene RIL
bld! Stemningen var flott tross lange pauser mellom kampene og lange kger ved matserveringen.

Det ble arrangert disco pa Folkets Hus i Kristiansund sentrum, i ar som i fjor var det Tivoli i sentrum, samt
at de som ville fikk ta seg en dukkert i Atlanterbadet. Lagene gikk ogsa ut for a spise eller koste seg
sammen pa Dalabrekka.

Det var en gjeng utslitte, men forngyde gutter og jenter som satt seg i bilene for a kjgre hjem etter siste
kamp. For vare lag som gikk videre til sluttspill ble det sen sgndag fgr de var hjemme, men nar man har
med seg pokal og mange gode minner hjem var nok dette helt ok.

VARE SPONSORER OG SAMARBEIDSPARTNERE

RANHEIM HANDBALL SINE SPONSORER/SAMARBEIDSPARTNERE

Styret i Ranheim IL Handball har samarbeidet med Styret i Ranheim IL og Ranheim Topp sin
markedsavdelingen for a videref@gre og etablere nye sponsorer i forbindelse med lansering av nye
draktsett for sesongen 2023/2024. |drettslaget og Fotball Topp er takknemlige for 8 sammen ha gjort
avtale med Umbro som leverandgr av nye draktsett for Ranheim Handball.

Det rettes en stor takk til sponsorene Coop Extra, Oris Dental, Selmer og 3T som muliggjgr at 600 gutter
og jenter, menn og kvinner, far trivsel, utvikling og trygghet pa handballbanene pa Ranheim.

Handballavdelingen takker SpareBank 1 SMN for a ha gitt en del av sitt samfunnsutbytte til kjgp og
trykking nye drakter.

Det har veert giennomfgrt et omfattende arbeid av mange involverte i forbindelse med lansering av de
nye, fine handballdraktene i forkant av sesongen 2023/2024. Takk til vare sponsorer og
samarbeidspartnere som gjorde det mulig, og som er med oss videre pa reisen.
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ARSBERETNING FRA SPORTSLIG UTVALG

Medlemmer i Sportslig utvalg (SU) utnevnes og velges saledes ikke.

Ranheim handball har i 2023 hatt et sportslig utvalg bestaende av leder og 5 medlemmer. Brage
Almasbakk har hatt ansvaret for dommerne i Ranheim handball.

Sportslig utvalg gnsker at Ranheim Handball skal ha et gkt fokus pa sportslig utvikling av klubben.
Bydelen har et stort potensial og klubben har mange dyktige folk rundt som kan vaere med & bidra til 4 ha
fokus pa teknisk og fysisk utvikling.

Ambisjonsnivaet for det sportslige vil vaere a fa giennomfgrt det som er beskrevet av fokusomradet
tidligere i arsberetningen, samt utvikle klubbens sportslige organisasjon i gnsket retning.

SENTRALE OPPGAVER

e Vedlikeholde og utvikle klubbens strukturplan, videreutvikle klubbens bla trad.

e Hjelpe og tilrettelegge for trenere med tanke pa planlegging av sesongen og gjennomfgringen av
treningssamlinger, s@grge for at trenere forholder seg til Ranheim Handballs strukturplan.

e Gjennomfgre mal og evalueringsprosess

e Kartlegge utdanningen til Ranheims trenere og stimulere til at flest mulig far gjennomfgrt
Handballforbundets grunnutdanning.

e Bygge opp gvingsutvalg via trenerforum slik at Ranheim IL etter hvert har sin egen gvelsesbank
disponibel for sine trenere. Her har vi valgt a ga for Igsning utviklet av Learn Handball.

e Koordinere og samarbeide med andre ressurser som finnes i Ranheim IL og knytte andre aktuelle
ressurser til klubben etter behov i samarbeid med Styret.

e Innstilling av trenere til Styret

e Melde pa lag til serier som arrangeres av Region nord og Norges Handballforbund i samarbeid med
administrasjonen.

SPORTSLIG UTVALG HAR | 2023 BESTATT AV FGLGENDE PERSONER

Leder: Henning Boganes

Medlemmer: Anne Marstad, Eirik Magelssen, Anita Stjernen, Elisabeth Hillmo Meyer og Are Aune.

AKTIVITETER 2023

Trenerkontrakter
Rekruttere nye trenere
Oppstart av nye lag
Trenerforum

Samarbeid med 3T om fysisk trening
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DOMMERE

Ranheim har gjiennom sesongen gkt antall barnekampledere, samt gkt antallet dommertrinn 1

dommere. Antall barnekampledere er: 32. Dommer 1: 6. Dommer 2: 0. Dommer 3: 10. Dommer

veiledere: 3. Nasjonale sekretariat: 3.

Det har veert fokus pa a fa inn flere barnekampledere slik at vi kan bruke neste sesong pa a holde flere

dommertrinn 1 og 2 kurs i klubben. Det blir nd i slutten av februar og starten av mars arrangert et

dommertrinn 1 kurs. Pa dette kurset har Ranheim 12 dommere.

Dommerne i Ranheim handball har en konkurransedyktig avtale nar det gjelder utstyr og betaling

sammenliknet med gvrige klubber. Dette for a beholde og sikre rekruttering av nye dommere.

Det jobbes fortsatt aktivt med a rekruttere dommere i klubben. Malet er at 14- og 15-aringer far prgve

seg som dommere under minihandballcupen Vinterspretten som arrangeres hvert ar.

Det er veldig mange jenter som dgmmer handball i Ranheim. Det var en plan om a gjennomfgre et kurs

med guttene ogsa, men det fikk vi ikke lov til av forbundet grundet mengden barnekampledere vi har fra

for av.

KLUBBENS SPORTSLIGE AMBISJONER

BARNEHANDBALL (7- 12 AR)
Trivsel, trygghet og utvikling av hvert individ

Flest mulig — lengst mulig

Miljg

UNGDOM (13-14)
Spillerutvikling og utvikling av lag

Miljg

Vaere blant de 4 beste lagene i sitt arskull

Kvalifisere seg til regionalt sluttspill J/G 14

Prestasjonstilpasning mot junior / rekrutt

JUNIOR / REKRUTT
Klubben har som mal at vi hvert ar skal ha lag i gutte- og jenteklassen som:
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Kvalifiserer seg for Bring-serien

Laget representerer Ranheim, og her vil vare beste spillere delta, uavhengig av arsklasse
Bli blant de 3 beste i Regionserien J/G16

Spiller i Junior-klassen.

A ha lag i Junior klassen er viktig for & forberede spillere for spill i seniorklassen.
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‘SENIOR LAG KVINNER

Ranheim gnsker fremdeles a befeste sin stilling i 3. divisjon, og ha dette som en utviklingsarena for vare
jentespillere i tiden framover. Sesongen 2022/23 var Gerard Gomes hovedtrener for 3.div og
samarbeidet med J20 og 4. divisjon som hadde hovedtrener Tore Almasbakk.

SENIOR LAG HERRER

Sesongen 2022/23 har Ranheim Handball vokst og ved sesongstart kunne vi stille med to lag i serien.
Kampresultatene har veert solide og det tyder pa at herrene rykker opp en divisjon til nestes sesong.
Rekstrutteringen av spillere til herrelaget har vaert veldig gkende og vi har sett at satsingen som ble gjort
for noen ar tilbake med a starte et herrelag har vist resultater. Det er pr i dag en betydelig andel av yngre
spillere pa laget.

TAKK TIL ALLE FRIVILLIGE
Til slutt gnsker Sportslig utvalg a sende en stor takk til samtlige trenere og ledere!
Med unntak av for de eldste lagene er alle disse vervene stort sett basert pa frivillig innsats. Uten

engasjerte foreldre som bruker mye av sin fritid som leder eller trener hadde det ikke vaert mulig & drive
med det aktivitetsnivaet vi har i dag.
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REGNSKAP 2023

RESULTATREGNSKAP 2023

Regnskap som mottatt fra Soldi, ikke avstemt.

2022 2023
Resultat Resultat
3001 |Sponsor- og samarbeidsavtaler avg.plikt 5 000 272 393
3210|Kiosksalg 250 74 791
3215|Inntekter fra dugnad 554 032 1312 845
3216|Inntekter dugnad friidrettshall / Vikdsen 185 000 150 000
3253 |Inntekter Vinterspretten 7200 82 200
3258|Inntekter Fredagsgjengen - -
3410|Aktivitet og driftsstette 34 443 23 551
3440|Andre tilskudd 35765 A2 397
3441 | LAM-midler 345 006 192 314
3930|Treningsavgift J08 250 786 850
3940|Egenandeler 174 423 443 632
3960|Lotteri/Bingo 13 810 7 745
3990|Andre inntekter 3234 105 291
3991 | MVA-kompensasjon 185 147 233 639
Inntekter totalt 2 251 510 3577 649
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4025|Lisens 23 605 2B 715
4040 Utstyr og rekvisita 57 586 11 868
4331 |Kostnader til dugnader 354 548 919 260
4352 |Kostnader Okea cup g8 600 338 040
4353 |Kostnader Vinterspretten 15 06D 44 Tog
4353 | Kostnader kiosk 2 382 21612
4356|Kostnader Fredagsgjengen = =
5001 |Lgnn/Honararer 212 075 402 875
5010(Lgnn Adm inkl. feriepenger og aveifter 715 503 §31 433
b221|Diverse driftsutgifter 14 2B1 319
E300(Hall-leie [ Baneleie ekstern 34 1BB -
E500) Treningsutstyr 59 554 2521
6552 |Programvare 15 362 17 794
E711|Dommerutgifter 231719 275738
6713 |Kostnader til treningssenter/-samling 15 80D 300 163
BEOL1|Trykk - logo, klistremerker etc. B9 320 159 626
BE10|Innkjgp trgyer 107 415 75471
BE12|Innkjgp bekledning dommere 48 926 57 546
E215|Innkjgp drakter/bekledning/utstyr spillere 28 4B3 b 788
BE21|Arrangementsutgifter - 1 503
G660 Mater J kurs [/ utdanning 437 ap4 62 301
7100|Bilgodtejgrelse, oppgavepliktig 56 102 20961
7140|Reiseutgifter o0 669 20916
7301 | Utgvermater,sosiale samlinger = 33 210
7410(Pamelding seriespill 212 446 257 475
7411|Pamelding turneringer 284 B50 70 850
7770 Bank og kortgebyrer, Vipps 1664 3031
Bl40| Renteinntekter bank = 13 583 |- 20 526
JTT73|Andre aveifter, Spond 17 6BE 19 701
7782 Internt kjgp adm. tjenenester 116 550 117 6o
7783 Intern leie klubbhus 75 600 7B 320
7797 Intern leie Aktivitetshall inkl. kontor 106 958 249 647
7798 Andre driftskostnader 70 25152
Kostnader totalt 3 302 670 4 389 870
Arsresultat 1051 160 812221
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BALANSE 31.12.2023

ANLEGGSMIDLER

1359 Mallomvarende tl Hovedlag Bm. hallprosiekl
Som finanziells anlegzimidler

SUM ANLEGGSMIDLER
OMLOPSMIDLER

1500 Kundedordringer

1510 Mallomvarends hovedlaget

1572 Lonnsforsudd

1579 Andre Koetsiktige fordringes

1561 Deposium ke bollg - RIL Handball

Som fordringer

1802 4202.27.31828 - RIL Handball

1804 4202.32.00168 - RIL Handball Shall Cup
1819 4202.49.91827 - RIL Handball

1823 4202.53.56750 - RIL Handball

1824 4202.5557072 - RIL Handball

1825 4202.55.57099 - RIL Handball

1828 4202.55.57145 - RIL Handball

1830 4202.53557161 - RIL Handball

1831 4202.53.57218 - RIL Handball

1832 4202.53.57226 - RIL Handball

1833 4202.53.57234 - RIL Handball

1835 4202.55.57260 - RIL Handball

1836 4202.53.57268 - RIL Handball

1838 4202.535.57293 - RIL Handball

18471 42025357323 - RIL Handball

1842 4202.53.57331 - RIL Handball

1843 4202.63.57368 - RIL Handball Vinterspretten
1845 4202.55.57362 - RIL Handball

1847 4212.01.34013 - RIL Handball

1862 4212.06.70252 - RIL Handball

1867 4212.2995801 - RIL Handball

1871 4212.2995E36 - RIL Handball

1872 4212.46.76309 - RIL Handball

1874 4212.46.76295 - RIL Handball

1876 4212.66.10220 - RIL Handball

1878 4212.56.10239 - RIL Handball

1861 4213.16.46222 - RIL Handball

1862 4213.16.28367 - RIL Handball

1855 4213.29.34224 - RIL Handball

1896 4213.29.34201 - RIL Handball

1922 4202.27.04839 - Bredoe driftskomto SN
1925 4200.44 52636 - Handball driftskontD SMN

1930 4202.49.91738 - RIL Hovedlaget Drift
1932 4212.01.34064 - Handball Tr.avgift
Sum Bankinnskudd og kontanter

SUM OMLOPSMIDLER

SUM EIENDELER
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3B 11869
oo
ooo
20 000,00
ITE 11869

o.oo

42 200,00
T310ED
-27 037,54
-9 53502
-1 666,15
o.oo

-24 BTT.18
-22 6945
- 300 904,00
ooo

-13 T2Z561
o.oo

-23 30,92
o.oo

o.oo

T 11852
-7 3087
-1 G277
602018
13 76824
-32 387,80
-5 FI4.E7
-5 800,00
4 240,50
319359
-3 000,00
1 230,05
200,00
JEAET
ooo

-942 231,06

0,00

-187 281,00
-1524 842,74
-1 149 724,05

-1149724,05

SpareBank

SMN

0,00
0,00

0,00

-134 375,00
-354 216,53
0,00
-384 162,50
0,00
-872 163,03

-47 574,84
0,00

-4 196,00
817783
12 246,00
6 E13,16
-394 544,41
-7 310,33
-20 697,84
112 486,20
-267,08
68 445,72
-13,82

-7 955,66
=121 607,46
-13 494,10
165,74

-11 30E, 45
-68 582,567
-8 B10,63
-5 545,10
13 326,00
I20z8
-400,51

4 272,50

2 354,73

3 D00,00

3 D00,00
0,00

0,00

0,00

G563 094,86

0,00

554 713,00
948 886,14
76 133,11

76 133,11

1)

10295935,13
1029935,13

1020 535,13

56 BED,00
343 B36,T5
0,00

0,00

20 D00, Do
460 686, TS

0,00
B2 EH1,00
20 484,43
51840,24
23 196,24

106213
0,00

0,00

& (63,27
13 587,70
0,00

58 D4B.43
0,00

B1 184,09
0,00

0,00

162 720,43
0,00

18 46766
B3 B54,26
20 B0,56
17 BO1 45
743208
6 073,39
0 (46,22
6 136,80
0,00

4 290,05
200,00

3 596,11
0,00

173 044,56

0,00
1215 002,45
2 076 084,97
2 536 671,72

3 566 610,85

1025939,13
1025939,13

1029 9349,13

96 950,00
-11 481,54
0,00
0,00
0,00
85 468,06

0,00

20 881,00
2215383
1697778
32 781,30
B 74,28
0,00

24 577,18
28 832,72
134 491,70
0,00

111 771,04
0,00

B4 486,51
0,00

0,00

156 009,61
T 390,67
20 110,43
47 834,08
16 102,62
50 189,25
12 727,63
11 873,38
4 805,32
314320

3 000,00

3 000,00
0,00

0,00

0,00

1116 175,51

0,00
1402 283,45
3600 927,71
3 686 395,77

4716 334,90
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EGENEAPITAL OG GJELD
EGENEAPITAL
2054 Annen egenkapital Handball 0.00 -162 855,66 -4 B37 029,97 -4 B37 029.97
Crverfart resultat 1196 727,73 0,00 119672773 0.00
Sum opptjent egenkapital 1196 727,73 -162 855,66 -3 440 302,24 -4 B37 029.97
SUM EGENKAPITAL 1196 727,73 -162 855,66 -3 440 302,24 -4 637 029,97
GJELD
2400 Leverandergjeld -25 556,40 131065 -38 286,40 -12 730,00
2700 Utgéende mva hay sats 0,00 0,00 0,00 0,00
2710 Inngaende MVA 0,00 0,00 0,00 0.00
2780 Palopt arb.g.avg. palept lann -2 650,33 12 557.57 -10 877,38 -8 227,05
2940 Feriepenger &rets avsetning -18 796,95 39 465,55 -77 144,83 -58 347,88
2860 Annen palept kostnad 0,00 33 384,78 0,00 0.00
Sum kortsikrig gjeld -47 003,68 B6 722,55 -126 308,61 -79 304,93
SUM GJELD -47 003,68 BE 722,55 -126 308,61 -79304,93
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1149 724,05 -76 13311 -3 5BE 610,85 -4 716 334,90

REVISJONSRAPPORT

Regnskapet til Ranheim handball revideres sammen med regnskapet til hovedlaget.

Regnskapet til hovedlaget godkjennes pa arsmgtet til hovedlaget, som avholdes 18. mars 2024.
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INNKOMMENDE SAKER

Ingen saker er meldt inn til vart arlige mgte.

@ ORIS DENTAL
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TRENINGSAVGIFT

Styret foreslar at treningsavgiften for sesongen 2024/2025 fordeles som fglger:

Aktivitetsavgift sesong 24/25

Junior/Senior
16 ar
15 ar
14 ar
13 ar
12 ar
11 ar
10 ar
9ar
8ar
7 ar

kr 4200
kr 4 000
kr 3800
kr 3 650
kr 3100
kr 2 750
kr 2 550
kr 2 350
kr 1350
kr 1 000
kr 600

kr 2100 ved fremvisning av studentbevis (hgyskole/universitet)

NB! 7-ars-lag som gnsker a delta i seriespill betaler 1000,- slik de som er 8 ar.
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BUDSIJETT 2024

2023 2023
Resultat Budsjett
3001|5ponsor- og samarbeidsavtaler avg.plikt - 272 393 |- 300 000
3210|Kiosksalg - 74791 |- 85 000
3215|Inntekter fra dugnad - 1312 845 |- 1 500 000
3216|Inntekter dugnad friidrettshall / Vikasen - 150 000 |- 150 000
3253|Inntekter Vinterspretten - 82 200 |- 60 000
3258|Inntekter egne arrangement - 70 000
3410|Aktivitet og driftsstotte = 23551 |- 25000
3440|Andre tilskudd - 42 397 |- 29 000
3441 LAM-midler - 192 314 |- 250 000
3930|Treningsavgift - 786 850 |- 1 000 000
3940|Egenandeler - 443 632 |- 500 000
3960|Lotteri/Bingo - 7745 |- 8 000
3990|Andre inntekter - 105 291 |- 5 000
3991 |MVA-kompensasjon - 233639 |- 250 000
Inntekter totalt - 3577 649 |- 4 232 000
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4025|Lisens 28715 25 D00
400 Utstyr og rekvisita 11 BBB 15 000
4331 |Kostnader til dugnader 919 260 00 D00
4352 |Kostnader Okea cup 338 040 100 DD
4353 |Kostnader Vinterspretten 44 7o 30 00D
4353 |Kostnader kiosk 21612 20 000
5001|Lenn/Honorarer 402 875 400 D00
5010/ Lgnn Adm inkl. feriepenger og avgifter 8931 433 950 D00
8300|Hall-leie / Baneleie ekstern - 50 00D
6500 Treningsutsiyr 2521 -
6552 | Programvare 17 784 17 500
6711 | Dommerutgifter 275738 300 D00
6713 |Kostnader til treningssenter/-samling 300 163 300 D00
6801 | Trykk - logo, klistremerker etc. 159 626 50 00D
GBLO|Innkjgp tréyer 75471 35 000
g812|Innkjgép bekledning dommere 57 546 50 000
6815|Innkjgp drakter/bekledning/utstyr spillere b 7EB 10 000
gB21l|Arrangementsutgifter 1603 2 00D
BBE0|Mgter [ kurs [ utdanning B2 301 38 000
7100|Bilgodtgjgrelse, oppgavepliktig 20 961 20 861
7140|Reiseutgifter 20916 B0 D00
7301 | Utgwvermgter,sosiale samlinger 33 210 3 500
7410|Pamelding seriespill 257 475 250 D00
7411|Pamelding turneringer 70 850 B0 DOOD
7770|Bank og kortgebyrer, Vipps 3031 3 00D
Blad|Renteinntekter bank 20 526 |- 20 000
7773 |Andre avgifter, Spond 19 701 18 DOD
7792 Internt kjgp adm. tjenenester 117 ee 121 D00
7783 |Intern leie klubbhus 76 320 =
7797 Intern leie Aktivitetshall inkl. kontor 249 647 220 D00
7798 Andre driftskostnader 25 152

Kostnader totalt 4 389 870 4 070 700

Arsresultat 812221 |- 161 300
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ARSBERETNING FRA LAGENE

Arsberetninger fra lagene kommer i de fglgende sidene.

67
Trenerteam

Trenere:
e Camilla Renad, tIf 92261732, camillatk@hotmail.com
e Adam Saso, tlf 99546458 adam saso@hotmail.com
e Pal Arnesen, tIif 47979297 wiikarnesen@gmail.com
e Mats Weeraas, tIf 40339190 mats waraas@hotmail.com

Lagleder
e Mangler, Camilla Rena fungerer inntil vi finner noen andre til a ta rollen

Sosialkomite
e Mangler

Kasserer
e Mangler

Dugnadsansvarlig/Cup ansvarlig
e Mangler

ARET 2023:

G7 hadde oppstart etter hgstferien, hvor Ranheim handball arrangerte en fellestrening med guttene
og jentene. Etter dette har vi veert 3-4 trenere som har gjennomfgrt trening hver uke med guttene. Vi
har ca 20 aktive gutter pa Spond, og vi far stadig nye som gnsker a prgve ut handball. Selv om
guttene ikke har holdt pa med handball sa lenge sa har vi sett stor utvikling fra oppstart frem til jul. Vi
har hatt fokus pa lek med ball, grunnleggende ballferdigheter og spillforstaelse. Na gleder guttene
seg til a spille kamper og cuper@

17
Ranheim Handball j7(fgdt 2016)
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Medlemsliste

Barnets navn
Alida Anthun
Astrid Halseth Nilsen
Eline Mustafa
Eline Adnanes
Ella Berg Norby
Emma Hangerhagen Skar
Emma Maria Andersen
Emmie Alseth Rhodes
Eva Tran Danielsen
Hedda Blekkan-Karlsen
Helle Benedicte Laland
Iben Stsmme Hopstad
Ingrid Aasdal Reite
Ingrid Olsen-Larssen
Ingrid Stenerud
Julia Loe Pettersen
Julia Trgan
Julie Lind Wingdahl
Leah Bjerke Standahl
Louison Bruyat-Quaegebeur
Malin Sunde
Mari Bgrset Skjerve
Mari Hustad Midttgmme
Marita Reite Wiik
Oda Olsson Kjerpeseth
Sofia Dahl Dullum
Sofia Hamnes Guldseth
Synne Kambuas Ulsund
Tuva Hjelmeland Rgd
Vendela Emilsen Wetterwald

Asa Lien
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Trenere

Trenere, lagledere og administratorer
Navn

Andreas Dullum

Anne Bruyat

Bente Hustad

Kari Bgrset Skjerve

Mari Kambuas

Marit Halseth

Marthe Berg

Siv Tran Danielsen

Svenn Ole Olsen

Dette har veert fgrste sesong med handball for jenter fgdt 2016. Vi har trening en gang i uka i
aktivitetshallen. Fgr jul var treningstid 16-17 og etter jul 1630-1730. Vi er 31 spillere og 9 trener i
gruppa. Har hatt bra oppmgte pa treninger med ca 25-30 spillere hver trening. Varierende hvor mange
trenere som har anledning da trening er tidlig etter jobb. Men vi har erfart at vi bgr veere minimum 6
trenere pa trening nar det er nesten 30 barn. Pa trening har vi fokus pa trivsel og prgver a ha gvelser
som er morsomme. Vi prgver a dele gruppa i 3 for a ikke ha sa stor gruppe.

Vi har hatt ett trenermgte i ar der vi diskuterte litt hvordan vi skal organisere oss. Har da en
lagleder/spondansvarlig. Ble ikke definert noen hovedtrener. Vi har utfordring ifht mange trenere fra
Vikasen og lite fra Ranheim skole.

G9

AKTIVITET VAREN 2023 FOR RIL HANDBALL G2014

Antall medlemmer varen 2023: 18
Trenere: Stine Ranum, Heidi Olstad, Marit Halseth og Kristin Nymann-Elden

RIL handball gutter 2014 trente en gang i uka aktivitetshallen pa Ranheim onsdager fra 16:30-17:30
sesongen 2022/2023. Guttene stilte med 2 lag i serien og det ble til sammen spilt 12 kamper varen
2023.

RIL handball Gutter 2014 deltok pa 1 cup varen 2023:

- Vinterspretten 15. januar 2023 der 2 lag var pameldt.

AKTIVITET HASTEN 2023 FOR RIL HANDBALL G2014
Antall medlemmer hgsten 2023: 12
Trenere: Stine Ranum Heidi Olstad, Marit Halseth og Kristin Nymann-Elden
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RIL handball gutter 2014 startet sesongen 2023/2024 etter hgstferien. De trener en gangi uka i
aktivitetshallen pa Ranheim, mandager fra kl. 17:30-18:30. Det ble vurdert 3 stille 3 lag sesongen
2023/2024 etter godt tilsig av nye spillere i slutten av fjorarssesongen. Etter noe frafall av spillere
over sommerferien, var det ikke grunnlag for a stille et ekstra lag ved seriestart sesongen 23/24.
Gutter 2014 stiller med 2 lag sesongen 2023/2024, og de har til sammen spilt 11 kamper hgsten
2023.

Siste trening hgsten 2023 ble gjennomfgrt mandag 11. desember etterfulgt av juleavslutning med
pizzasnurr, pepperkaker og quiz.

J9

Det har blitt gjennomfgrt spillermgte med pizza der spillerene selv fikk lage “regler” for hvordan de
vil ha det pa treninger og kamper. “Reglene” ble presentert i foreldremgte som ble arrangert uken
etter.

Cuper laget har deltatt pa i 2023:

Vinterspretten, januar
CSK-cup, mars

Trondheim handballcup, april
Tigercup, desember

Spillere:

Ada Undheim Hoff

Ajla Othelie Engeseth Samdahl
Alva Stremmen Pedersen

Ane Harnes Sveen

Aurelia Almenning Mgllergard
Diana Salir

Ella Lind Wingdahl

Emilie Steffensen

Emma Marie Pevik Skarsmoen
Emmi Louise Jullumstrg

Ingrid Lovise Helgesen

Iris Hagen

Isabella Ruud-Minde

Lykke Furstrand Jensen
Martine Straume Sporsheim
Mille Wille Waaberg

Millie Therese Winge-Nervik
Nelly Kjeldstad Haugen

Nora Olive Eidem Teigen
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Ragna Stinussen

Sanna Selven Arntzen
Seline Bostad Pedersen
Sigrid Fossum

Thea Muri Saether
Tuva Skancke Fosseide

Trenere og lagkontakt

Julie Selven

Lene Gresseth Kyllo
Marius Skancke

Marthe Kjeldstad

Marthe Lind Kroknes
Morten Wille Johannessen
Sara Andersson

Siv Strgmmen Pedersen
Stine Marie Pevik

Tone Caspersen

Bilder fra aktiviteter laget har deltatt pa:

TRIVSEL

ORIS DENTAL
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Spillerstall varen og hgsten 2023: 15 gutter ved sesongslutt — noen spillere har sluttet i Igpet av aret,

610

men vi har ogsa fatt med noen nye spillere i Ippet av hgsten.
Trenere: Stine Dahl Olsen, Anita Kvam, Camilla Lyshagen.

Lagledelse/stgtteapparat: Marit Schei Olsen (lagkontakt), Ann Kristin Amundal (skonomiansvarlig
varen 2023), Erik Madssen (sosialansvarlig), Kaja Klaebo Hjelseth (skonomiansvarlig hgsten 2023).

Seriespill og cup-deltagelse:

Bade varen og hgsten har vi stilt med 2 lag i seriespill. Det har vaert rullering av spillere, sa alle far gve
seg pa a spille sammen med ulike medspillere i kampene. Guttene har spilt kamper pa kortbane bade
varen og hgsten, men de har ogsa fatt prgvd seg pa storbane i enkelte kamper, og det har vaert god
trening og laering.

Varen 2023 hadde G9 1 treningstime i uka, onsdager kl. 16.30 i Ranheim aktivitetshall (halv bane).
Dette har fungert greit, men noe tid gar bort til rigging av banen. Hgsten 2023 (na G10) har vi hatt 2
treningstimer i uka. Mandager kl. 18-19 i cageballhallen, samt trening i Ranheim aktivitetshall
onsdager kl.17-18 (halv bane). Det gar fortsatt med litt tid til a rigge banen i begynnelsen av
treningen.

| tillegg til seriespill har guttene deltatt pa flere cuper i 2023. | januar deltok vi pa var egen cup,
Vinterspretten, med 2 lag, og guttene fikk spille mot G2013 og G2012-lag. | april deltok vi pa REMA
1000 Trondheim Handballcup med 1 lag. Hgsten begynte vi sesongen med deltagelse pa Apningscup i
Trondheim spektrum, hvor vi stilte med 1 lag. | slutten av september dro vi til Stjgrdal hvor vi deltok
med 1 lag pa Stjgrdalscup. Aret 2023 ble avsluttet med deltagelse i Tigercup pa Utleira, 5.juledag (1
lag).

Sosialt og administrasjon:

| Igpet av 2023 ble det arrangert 2 foreldremgter, ett mgte pa varen og ett pa hgsten. Disse mgtene
ble brukt til & fortelle om treninger og kamper, foreldreoppgaver og kommende arrangementer,
gkonomi og dugnad, og etter hvert ogsa reisecup (som vi skal delta pa for fgrste gang varen 24). For
f@rste gang har vi veert med i klubbens papirdugnad, og har ogsa giennomfgrt andre dugnader som
har gitt inntekter til lagskassa. Disse pengene har sa langt blitt brukt til 8 betale hele og deler av cup-
avgiftene. | tillegg har vi brukt noe av pengene pa sosiale arrangementer, eksempelvis innkjgp av mat
og drikke til sommeravslutning varen 2023, og kampbilletter til spillere og foreldre pa juleavslutning
(med grotservering) i regi av Kolstad Handball desember 2023. Vi har ogsa bestilt klubbklzer (med
navnetrykk) til spillerne, hvor noe av lagets penger dekker deler av kostnadene til dette.
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13. desember deltok RIL G2013 pa juleavslutning med grgt og innlgp pa Kolstad sin kamp mot Bergen
i Kolstad Arena.

Oversikt spillere og stgtteapparat G2013 - 2023

Spillere: Var 2023 Hest 2023
Cornelius Brustol Gabrielsen X X
Edvard Hurlen Thorbjgrnsen X X
Eirik Dahle Rgnne X X
Johannes Stalby Gran X x (hegynte igjen i desember)
Jonatan Kvam Grgnning X X
Kornelius Granmo Lyshagen X X
Louie Olai Liland X
Magnus Klaebo Kiplesund X X
Marcus Dahl Larsen X X
Mats Amundal X
Sigurd Herstad X
Sigve Butt Madssen X
Sondre Gasland X
Sondre Risberg Skarsaune X X
Leon Inderberg X (delvis) X (sluttet desember)
Einar Holan Hushy X
Helmer Mikal Haugen Bergem X
Sebastian Rudnicki x (fra okt/nov)
15 stk 14/15 stk

J10

Aret 2023 for jenter fadt 2013 har vi pa laget vaert 27 jenter noe vi er godt forngyd med. Vi mistet
noen spillere etter sommeren, men har klart 3 beholde de aller fleste og fatt ett nytt tilskudd til
gjengen.

Vi har igjennom aret vaert 9 trenere, der det etter sommeren sluttet noen og kom til nye trenere pa
laget.

Det er 2 stk. som deler pd hovedtreneransvaret: @ystein Cappelen og Cecilie Bendiksen. Lagleder har
etter sommeren veert Guri Dybwad og skonomiansvarlig har veert Lasse Rena igjennom hele aret.

Ved slutten av dret bestod resten av trenerteamet av: Ina Rismark, Tom Havnes, Camilla Rena, Adam
Saso, Nina Skaldehaug Olsen og Rigmor Landrg Hepsg.

Lagleder Guri bidrar ogsa som trener.

Fgrste halvar 2023 hadde vi 1 trening i uka og det var onsdager i Ranheim Aktivitetshall pa halv flate.
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Etter sommeren og oppstart i h@st, startet vi med 2 treninger i uka, tirsdager i cageballhallen og
onsdager pa hel hall i Ranheim Aktivitetshall. Oppstart trening hgsten var 01.09.23. Rett fgr jul byttet
vi til Vikasenhallen pa onsdager og det har fungert veldig bra. Laget har ogsa godt utbytte av
treningene i Cageballhallen.

Foreldremgte ble forsgkt holdt i hgst, men grunnet veldig lite oppmgte avlyste jeg mgte.
Vi hadde Kick Off etter hgstferien den 17.10.23 med pizza etter trening.

Vi har veert 4 lag som har vaert pameldt serien og dette har fungert fint.

| tillegg har vi deltatt pa Vinterspretten Cup i januar 2023 og Rema 1000 Cup i april.

13. desember hadde vi siste trening fgr jul.

G11

Spillerstall per 15.02.24

27 spillere, en faerre spiller fra samme tidspunkt aret fgr
Hovedtrenere: Live Buxrud, Pia Hegmo Andersen, Lars Harsaker, Vidar Nymann-Elden
Trenere: Renate Bolland, Frode Krogstad, Thomas Lilleeng, Marcus Ngstan, Terje Busch Andresen

Lagsansvarlige: Robin Norvaag (lagkontakt/lagleder), Stian Fremstad (sosialansvarlig), Anne Kathrine
Slungard (sosialansvarlig), Line Kvarsnes Jullumstrg (sosialansvarlig)

Aktivitet:

Var 2023 gjennomfgrte vi treninger i Ranheim aktivitetshall pa onsdager. Fgrst i aktivitetssalen 19:15-
19:30, sa i halve aktivitetshallen kl 19:30-20:30. Vi gjennomfgrte to ekstratrening pa sommer 2023
sammen med G12 (fgdt 2011). Vi startet hgst 2023 med trening i Leangen bydelshall pa torsdager
16:30-17:30 (men med joggetur 15 minutter fgr trening) og trening i Vikasenhallen pa mandager
17:00-18.00 (her ogsa joggetur 15 minutter fgr trening). Fra oktober ble torsdagstreninger endret til
trening i Ranheim aktivitetshall 16:00-17:15 (deling av treningstid mellom G11 og G14 17:00-17:30,
hvor vi hadde forskjellige I@sninger gjennom aret).

Vi har forsgkt a skape samhold som et lag var og hgst 2023. Det har blitt gjennomfgrt sosiale
samlinger for guttene, blant annet der vi sa semifinale fra Handball-VM pa storskjerm desember
2023.

Kamper:
Vi stilte med 3 lag til serien varen og hgsten 2023. De fleste kampene ble gjennomfgrt som planlagt.
Cuper:

Vi stilte med 3 lag pa Mini cup Orkanger januar 2023.
Vi stilte med 3 lag pa Orkla Sparebank handballcup mars 2023.

) S - O LLEEENE » (9 EXTRA




Vi stilte med 3 lag pa OKEA-cup april 2023.
Vi stilte med 3 lag pd Rema 1000 Apningscup september 2023.

J11

Spillerstall per 21.02.2024: 30 spillere fra falgende skoler: Ranheim, Vikasen, Jakobsli og Solbakken:

e Adele Johansen

e Agnes Nicoline Brgnstad

e Alma H Skoglund

e Andrea Wille Waaberg

o Anette Drageset (startet 2024)
e Anna Redergard

e Ayumi Grace Hoffmann

e Emmi Knutli Selstad

e  Erle Wikstrgm Eriksrud

e Filippa Greger Mzle

e Gabriella Janina Magelssen
o Helle Jacobsen Nguyen

e Inga Dille-Grytnes

e Ingrid Kjeldstad

e Ingrid Nyrgnning Godg

e Leah Talseth (startet 2024)
e Margrete Konstanse Harstad
e Maria Antonia Trana

e Marie Wold Moen

e Marlen Kambuas Ulsund

e Oline Selboskar

e Petra Pryde Pettersen

e Sabine Sunde Wangberg

e Sanne Kummermo Engen
e Smilla Husby Foss

e Sofia Kambuads Bakken

e Sofia Malene Sliper

e Sunniva Thingnes

e Thale Krogstad

e Tiril Skancke Fosseide

Trenerteam:

e Bjgrn Gunnar Redergard
e Eirik Magelssen
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e Janne Sunde Grgnning
e Mari Kambuas

e  Marit Strgmsli Harstad
e  Marius Skancke

e Trine Husby

e Trine Kambuas

Stgtteapparat:

e Marthe Wold (kasserer)
e Stine Thingnes (lagleder)

AKTIVITETER

Trening

J11(2012) har treningstid hver tirsdag i Aktivitetshallen kl. 18.15-19.30 og i Leangenhallen fra 16.00-
18.00. Vi har godt oppmgte pa trening, og er mellom 25-30 spillere hver gang. Styrketrening har blitt
fast innslag pa tirsdagstreningene.

Kamper
Vi har delt inn i tre lag, og meldt pa fire lag i ANEO MidtNorge-serien — 03. Etter jul har vi i tillegg
meldt pa ett lag i J12.

Cuper
1 2023 har vi deltatt pa fglgende cuper:

e Vinterspretten: 15. januar

e Okea Cup: 28.-30. april

e Nidaros handballcup i Klaebu: 16. juni

e Stjgrdalscup: 30. september-1. oktober

Andre aktiviteter:

e Foreldremgte: 14. februar

e Kick-off — spillermgte med middag: 24. oktober:
Fokus pa high-five og hvordan vi skaper et raust miljg som legger til rette for god lagand og
trivsel pa trening og kamp. Vi kjgrte ogsa en kartlegging ved hjelp av menitmeter, hvor
spillerne svarte anonymt pa hvorfor de spiller handball (motivasjon), hvilke ambisjoner de
har og hva de forventer av trenerne.

e Juleavslutning med VM-finale: 17. desember

Jentene har gode stgttespillere i ei flott trenergruppe og foreldregruppe som stiller opp. Kampene er
hgydepunkter for jentene — det samme kan vi si om en vellykket OKEA-cup.

Forste sesong med maltavle og full spilleflate har veert artig og bekrefter en utvikling av hele gruppa.
Det er ggy a se at vi i Igpet av sesongen far flere nye jenter pa laget, og at de har det ggy sammen —
bade pa og utenfor banen.
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G12
Ikke mottatt
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Spillere ved utgangen av 2023:

Alica Viva @veras, Amalie @vre Norheim, Ava Nergaard, Eila Berg Andersen, Ellinor Lodgen Haaskjold,
Emma Hoff Svendsen, Emma Johansen Schick, Johanna Vigen Myhren, Johanne Jenssen Flgde,
Kristine Stgre, Louise Bostad Pedersen, Maia Reitstgen Lien, Mali Leinum, Mina Victoria Winnberg,
Othelie Albertsen Ranum, Ronja Vanebo, Silje Lippe Slgrdal, Sofia Ellefsen Wagheim, Solveig Fossum
og Tiril Lgseth Skarsvaag.

Trenerer: Astrid Helen Jenssen, Berit Skaale, Gunn-Rita Norheim, Lisa Lgseth, Silvia Hoff, Stine
Ranum, Tone Caspersen og Torbjgrn Slgrdal. Hovedtrener: Stine Ranum.

Lagleder: varen starta med Aina Haugalgkken som lagleder. Liv Hilde Lgdgen tok over etter
sommeren.

Ved inngangen til sesongen 2022/2023 var det ikke mange jenter pa laget vart. Det ble derfor bare
meldt pa ett lag i serien. Men sa var vi sa heldige a fa veldig mange nye jenter pa laget i Igpet av
sesongen. Antallet jenter er fordobla, og det har gitt det resultat at vi fikk relativt fa kamper per
spiller i varsesongen 2023.

Treningene var i hallen pa tirsdager og fredager. | tillegg har det veaert invitert til noen ekstratreninger
med styrke. Vi deltok pa to cuper denne varen. OKEA cup i Kristiansund sammen med alle andre laga
fra Ranheim var en flott sosial cup. Vi deltok med to like lag. Det samme gjorde vi pa Tiller cup i mai.

Hg@stsesongen starta med ett flott foreldremgte med stort oppmegte. Vi verva flere nye trenere og
medlemmer til ulike komiteer. Dette har gitt ny giv til jentene og mye aktivitet!

| seriespillet er vi pameldt med tre lag. Dette gir mange kamper for jentene. Vi rullerer pa lagene og
kaller inn cirka en maned frem i tid. Vi deltok denne hausten med to lag pa apningscupen i
september og med to lag i romjula pa Melhus julecup.
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Vi hadde ogsa i hgst treningssamling pa Oppdal. Trener Stine og mannen er hyggelige og laner ut
hytta si. For ei flott helg med trening, moro og teambuilding!
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Spillere: Armand Selmer, Edvard Olsson Olsrud, Edvard Ramberghaug, Hilmar Pryde Pettersen,
Hubert Kuberski, Hugo Hustad, Jesper Kristiansen, Konrad Wilhelm Dragsnes, Kristoffer Maelan
Bjgrkvik, Lukas Hilmo Meyer, Markus Gunnesmo Karlsen, Mathias Deraas Sjgvold, Olander By Eide,
Oliver Bredal-Kristiansen, Sem Cieza, Sindre Fallin Ramberghaug, Vebjgrn Bondg-Rodahl, William
Gjerde

Totalt: 18 gutter
Hovedtrenere: Elisabeth Hilmo Meyer, Marit Johanne By og Trine Cieza
Hjelpetrenere: Ann Kristin Selmer, Maria Rodahl Johansen og Trine Kristiansen

Stgtteapparat Maria Rodahl Johansen (lagkontakt), Rita Fallin (cupansvarlig), Nora Gjerde
(skonomiansvarlig), Marion Ramberghaug (dugnadsansvarlig), Liv Irene Olsrud (sosialansvarlig)

Vi har gjennomfgrt to treninger i hall per uke, og en ukentlig styrkegkt. Vi har jobbet med
grunnleggende ferdigheter, samtidig som trivsel og sosial utvikling har veert viktige elementer pa
trening og kamp. Denne sesongen har guttene jobbet mye med inngvde trekk, dette har bidratt til
inkluderende lagspill og gode resultater. Guttene viser god kollektiv spillforstaelse og har utviklet seg
til 4 bli gode lagspillere.

Flere av guttene har hospitert opp pa G14 og G15. Vi har ogsa hatt spillere fra G12 pa hospitering,
bade pa trening og kamp. Dette har bidratt til utvikling, samt at det har vaert bra a bli kjent pa tvers
av arskullene.

Varen og hgsten 2023 stilte vi med to lag i serien. Vi har ikke hatt faste lag, noe som har gjort at alle
guttene har fatt spille med hverandre og de har fatt et godt samspill.

1 2023 deltok vi pa fglgende cuper: Malvikcup, OKEAcup, Apningscup, Rgroscup, Youth Camp Cup og
Tigercup

| Apningscupen vant det ene laget B-sluttspillet og det andre laget fikk sglv i A-sluttspillet. P4 Rgros
spilte vi i en arsklasse opp og kom til kvartfinalen med begge lagene. Guttene vant Tigercup.

Det har veert god motivasjon og treningsvilje pa guttene. De er en veldig fin gjeng som samarbeider
godt og viser stor handballglede.
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Hovedtrener er Eirik Magelssen, lagleder Ronny Smolan, kasserer Lene Kyllo og sosialkomite

113

@yvind Lund Bgrresen og Trine Bye Sagen. Samlet trenerkorps er Jan Helge Akersveen, Espen
Pedersen, Hedvig Almas Eli, Tine Andal, Julie Selven, Heidi Stokka Skullerud, Eirik Magelssen,
Ronny Smolan og Lene Kyllo. Hele foreldregruppa har bidratt giennom dugnader, sekretariat
og sosialt. Det er 20 ivrige jenter som har mgtt pa treninger gjennom sesongen 2023. Vi stilte
med tre lag i seriespillet bade fgr sommer som J12 og etter sommer som J13.

Treningene i begynnelsen av aret var mandag og tirsdag, med ekstratrening pa onsdagene. |
januar var jentene sammen pa landskamp i Trondheim Spektrum og i februar deltok de pa
Malvik Cup, mens de i mars var og sa Kolstadkamp med sosialt. | april var det OKEA Cup i
Kristiansund som nok en gang ble kiempesuksess med god stemning og fantastisk spill av
jentene. | juni var det Nidaros Cup i Klaebu f@r det ble avrunding fégr sommer med hagefest
og sommeravslutning. Gjennom varen og sommeren ble det gjennomfgrt ukentlig utetrening
med styrke som det var god deltagelse pa og effekt av.

Oppstart i august var kick-off med vellykket tur til Rypetoppen i Meraker, hvor det var bade
aktiviteter i klatrepark, kanotur og bading, og masse sosialt med overnatting sammen i lavvo
for a bygge lagand f@r ny sesong og overgang fra barn til ungdom. Det var spennende
kamper i Trondheim Apningscup og Stjgrdals Cup i september. For andre &r pa rad ble det
deltagelse pa Rgros Cup i oktober med god matching mot gode motstandere, hvor vi stilte
med to jevne lag og det ene vant finalen i B-sluttspillet. Det ble gjennomfgrt spillersamtaler
med alle jentene i forbindelse med oppstart av seriespillet etter hgstferien. Jentene har
trent pa mandager og onsdager, ekstratrening pa fredagene. Pa fredagstreningene har det
veert godt samarbeid mellom lagcellene, ca. fire spillere fra oss har hospitert pa ukentlig
trening med J2009, mens ca. fire spillere fra J2011 har hospitert til oss. Hospitering har veaert
supplement til treninger med eget lag og flere jenter har fatt mulighet gjennom sesongen.
Flere av jentene har ogsa fatt mulighet til 8 delta pa samlinger pa Trenerskole arrangert av
Region Nord.

J2010 spkte og fikk innvilget samarbeid med MOT, og i oktober startet fgrste av mange
samlinger med sosialt og kveldsmat, kombinert med et MOT-tema. | desember det felles
julebord med G13 i Ranheim Aktivitetshall.

Viiforeldregruppa har gjennom aret pratet om at vi er spesielt forngyde med at jentene er
opptatt av a vaere gode lagspillere bade pa og utenfor banen, hvor det ogsa har veert positiv
utvikling i prestasjonene pa handballbanen gjennom aret.
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Bilde fra Kick-off i august — Superjentene fra J2010.

G14

Spillere ved utgangen av 2023:

Angel Ervik, Bendik Wiik Arnesen, Erlend Willcox, Fredrik Straume Bakkeid, Henrik Eidem, Iver
Kjelstad Haugen, Kristian Aspehaug Kojedal, Leander Hansen Domaas, Leon Skaldehaug Olsen,
Leonard Lgdgen Haaskjold, Mathias Abelsen-Widerge, Mikkel Olsen Fjgrtoft, Niklas Tangen Opheim,
Odin Aune, Petter Helmersen, Petter Krogstad, Simen Krogstad, Stein Tore Storslett, Sverre Kjeldstad,
Sverre Soldal Larssen, Titas Buivydas og Viktor Kleiven.

Det komt til to spillere i Igpet av aret (Henrik og Sverre SL) og fire (Markus, Konrad, Oliver og Theo)
slutta i Igpet av hgsten.

Trenerer: Anita Kleiven, Ann Iren Storslett, Ann-Christin Krogstad, Are Strandvik Aune, Eirik Haugen
og Frode Domaas. Hovedtrener var 2023 var Frode Domaas. Hovedtrener haust 2023 var Anita
Kleiven og Ann-Christin Krogstad. Lagkontakter: Siv Madsen og Liv Hilde Lgdgen (ogsa gkonomi)

Vi startet 2023 med tre treninger i uka. Trening i hall pa mandager og onsdager, pluss
basis/styrketrening sammen med J 2009 pa torsdager. Vi stilte to lag i G13 seriene, i tillegg til et felles
lag sammen med G14 pa niva C. Dette var veldig ggy for gutta a kunne samarbeide pa tvers av
arskulla.

Vi tok del pa Malvik cup med et lag i februar og Tillercup i mai med to lag.
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Varens reisecup var til Kristiansund og OKEA cup i april. Vi stilte med to like lag og mye godt samhold.
Resultata kom ogsa og vi kom pa andreplass i A-sluttspillet og fgrsteplass i B sluttspillet.

Okea cup med gutter 2009

Hgsten som G14 starta med kick-off-helg i august. Den besto av noe sosialt, gode treninger og
fallteknikk med judoklubben sammen med G15. Judo var seaert vellykka og bar gjentas!

| hgst har vi hatt fire treninger i uken. Onsdag, torsdag og fredag er det trening i hall. Mandager er
det styrketreningsgkt i regi av 3T. Ett supert tilbud som gutta setter stor pris pa! | tillegg har noen
deltatt pa hospiteringstrening hos G15 pa tirsdager. | serien har vi hatt et lag i den vanlige serien og
et lag i en opphgyet serie. Vi har samarbeida en del med G13 og G15, men ikke meldt opp felles lag
denne sesongen.

Vi tok del i apningscupen i september med to like lag. Fin mate a starte sesongen og fa litt
kamptrening igjen. Aret avslutta vi med Tigercup i romjula med et lag. En fin cup & ta del pa.

Hostens stgrste eventyr tok oss til RgrosBanken Yngres Cup. Det var en veldig sosial og kompakt cup.
Ranheim deltok med flere lag og alle fikk bo pa samme barnehage neer idrettsanlegget. Klassa vi
spilte i bestod av lag fedt i 2009 og 2010. Begge vare lag tok seg videre til A-sluttspillet. Og vi kom pa
andre plass, stor innsats fra alle sammen!

TRIM
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Sosialt har vi hatt et par pizzakvelder og spillermgter for gutter 2009. Vi har ogsa hatt ulike
sammenkomster med jenter 2009; som internkamper, sommeravslutning og julebord. Alle med topp
oppmgte og engasjement. Vi har ogsa invitert gutta med familie til @ se pa handball sammen i
Trondheim spektrum, bade Kolstadkamper og landslaget. Det har veert tidvis godt oppmgte pa disse
kampene.

| hgst har vi ogsa vedtatt at reisecupen for 2024 blir Partille i Ggteborg. Hgsten har derfor blitt farga
av ulike dugnader for a fa inn penger. Flaskeinnsamlinger, loddsalg og k@yring av blomster. Gutta (og
foreldrene) har statt pa!

Judotrening sammen med G15. Rgros Bankens yngre cup

114

VARSESONGEN 2023
Laget trente tirsdager fra 14.45-16.00 i Vikasenhallen, og onsdager kl 19.30-21 i Ranheimshallen.
Laget deltok med tre lag i seriespill.

17.-19. februar deltok vi med to lag i Malvik Cup. Ett lag gikk til semifinale og ett lag til kvartfinale i A-
sluttspill.

28.-30. april deltok vi med to lag pa OKEA Cup i Kristiansund. Der tok vi bade gull og bronse i A-
sluttspill!

11.-14. mai deltok vi med to lag pa Tiller Cup. Begge lag gikk til semifinale i A-sluttspill.

H@STSESONGEN 2023
Laget gjennomfgrte kick-off for hgstsesongen i Ranheim aktivitetshall den 19. august, med
spillermgte og sosialt samvar om kvelden.
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Laget trente tirsdager fra 17-18.15 i Ranheim aktivitetshall, onsdager fra 17-18 i Vikasenhallen og

fredager 17.30-19 i Ranheim aktivitetshall. | tillegg hadde vi gruppetrening pa 3T pa mandager kl 16-
17.

7.-10. september deltok laget med 2 lag i apningscupen. Ett lag gikk til semifinale og ett lag til 8-
delsfinale i A-sluttspill.

Laget deltok videre med 3 lag i ordinaert seriespill.
Gjennom hele sesongen har vi ogsa deltatt i hospitering opp til J15 for noen av jentene.

6.-8. oktober deltok vi med to lag pa Rgrosbanken Yngres Cup pa Reros. Begge lag tok seg til
semifinale i A-sluttspill, og RIL1 vant til slutt finalen mot Byasen!

Noen av vare spillere har ogsa deltatt pa spillerutvikling (SPU) utover hgstsesongen.

SPILLERE

Dina Furnes, Emma Viola Jgrgensen, Erle Faksvag Kvernmo, Hanna Rgnning Torpet, Hedda Bakken
Johansen, Ine Indahl Grimstad, Ines Walstad, Ingeborg Opphaug @stby, Ingvild Hepsg, Iris Fossum,
Iris Hassel, Kaja Nguyen, Laura Elise Brgnstad, Maja Rapp, Mari Skjeervold Havnes, Marie Dahle
Rgnne, Martine Aufles-Dyrhaug, Miriam Wang Arnesen, Nora Faugstadmo, Nora Mebust Asegard,
Selma Butt Madssen, Silja Glgrstad-Clark, Sofie Jgras Larsen, Sofie Sagen.

TRENERE OG ST@TTEAPPARAT
Gunn Kristin Mebust Asegérd (hovedtrener), Espen Bakke Larsen, Kjersti Skjeervold, Marianne Furnes,
Bredo Furnes, Erik Madssen, Rigmor Hepsg

Lagkontakt/kasserer: Camilla Jgras Larsen
Materialforvalter: Ingjerd Indahl

SOSIALT
16. april arrangerte vi internturnering sammen med guttelaget med pafglgende pizza etterpa.

3. november arrangerte vi Halloweenfest i sosialrommet i aktivitetshallen @

30. november hadde vi julebord sammen med gutta i aktivitetshallen med god mat, musikk og
aktiviteter.

8. desember var jentene samlet hjemme hos hovedtrener for a se Slovenia-Norge i hovedrunden i
VM.

12. desember var jentene sammen i Trondheim Spektrum og sa kvartfinaler i VM.

DUGNADER

Noen spillere fra laget deltok pa beplantning/ryddedugnad pa Tempe i april og mai.

| august deltok noen av spillerne pa dugnad med utdeling av reklamemateriell ifm. Aquanor-messen.

| september gjennomfgrte vi flaskeinnsamlingsdugnad hvor alle spillerne deltok.
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Laget deltok pa toalettpapirdugnaden pa varen og hgsten.

Laget gijennomfgrte salg av digitale skrapelodd via Spond fgr jul.

FORELDREM®@TER
Fysisk foreldremgte i mai hvor det bl.a. ble besluttet 8 melde oss pa Partille Cup sommeren 2024,

I

ML

J16
lkke mottatt

J20/JUNIOR/SENIOR DAMER
Ranheim handball har lagiJ20, 4.div og 3.div. Hovedtrener for seniorgruppa er Gerard Gomis Huete.

Han er en spansk trener som har veert i Ranheim handball i 2 sesonger.

Seniorgruppa bestar av ca 40 jenter fra 17 ar og opp til damespillere. De yngste far prgve seg pa
trening og spill i 4.div og 3.div nar de er klare for det.

SENIOR HERRER
Se tidligere i dokumentet
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INNSTILLING TIL STYRESAMMENSETNING FOR 2024

Vi har heller ikke i 2024 hatt en valgkomite, og styret har derfor selv fungert som valgkomite.

Forslag til nytt styre for 2024:

Funksjon

Leder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Nytt styremedlem

Nytt styremedlem

Styremedlem

) Y.

Navn Status
Ann Kristin Selmer Pa valg

Rune S. Gerhardsen Pa valg

Bente-Irene Finseth Ikke pa valg
Sissel Kvam Ikke pa valg
@yvind Bgrresen Ikke pa valg

Ronny Remen Smolan lkke pa valg

Sportslig leder Henning Boganes

Reimagine dentistry

Ikke pd valg
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