Trenerforum 2/23

Klubbhuset
Onsdag 29.mars o8
19.00-21.15 )

Program:

* Lezering i fotball, hva er det?
»  Kort oppsummert TF 1/23

Intervju med hovedtrenerne

Solvar Hernes og Eirik Nordtvedt
»  Kort videre pa Trenerveiledning

* Det ferdige 11er-spillet
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Lzering i fotball — hva er det

B Kvalitet og kvantitet
B Hele mennesket

B Stimuli, vurdere, ta valg

Mal

- Formal og hensikt
- Terskel prestasjonskrav
- Utviklingsmal
- «Framtidskrav»
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Ferdigheter og faser

|
v

7

.

Det relasjonelle avgj@r

Fagplan

- De 4+4+4 kvaliteter
- Spillprinsipper 09 spillestil
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- Mental 11er 09 24/T-utaveren
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Kvalitet - Ferdighet - Dimensjon

Tvcie.i.ig Pa Ubviklingsbalanse

Kvalitet Ferdlghet Dimensjon
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Mal
- Formal og hensikt

- Terskel prestasjonskrav

- Utviklingsmal

- «Framtidskrav»
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- spillprinsipper og spillestil

- Mental 1er 09 24/7-utaveren
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edningsark

Mal
- Formél og hensikt
- Terskel prestasjonskrav

B Trenerveiledning
B 1+ 3+ Kompetanse, kvalitet, kvantitet, kontinuitet

B Sportslig status klubb



Min og din hovedtrenerrolle

-I | ede og utvikle team
NORGES

- I Fotballkompetanse FOTBALLFORBUND

Yy

A KVALITETSKLUEES

/ /
f"‘




&@EE®» Trenerveiledning Veileder:

RAMMER OG FORUTSETNINGER spillere:
spillerne i kullet er motiverts til & spille fotball

teamet har tydelig definerte roller og ansvar i hverdagen Dato: ___

____ teamet opplever 4 ha god kompetanse til spillerne som skal utvikles

___ teamet bygger felleskapet ved at fotbalifeltet oppleves givende 2 vare pa Lag:

____ teamet har god kommunikasjon, alsept, respeld og tillit til hverandre i hverdager.

___ har alitid noen som deltar pa de trener-, spiller- og klubbutviklingstiltak klubben tilrettelegger for

SPILLER- OG TRENERUTVIKLING | HVERDAGEN

____ har definert tydelige roller p feltet ut fra hvem som er der

____ har satt en kultur med aksept, respekt og tillit som bzrebjelker for alle involverte
____har hele tiden god oversikt over spillemne tilstand, holdning, motivasjon og ferdighet
____ bruker aktivitetene i klubbens sportsplan og evner 4 tilpasse disse til spillergruppen

PA FELTET — GENERELLE ATFERD

____ haret positivt kroppssprak og et verdibasert muntlig sprék

____ rutiner for oppstart av ekter, tilpasset spillergruppas modenhet

____ aktivitetsprinsippet styrer gjennomfering av treninga for alle spillere

____ bevisstgjer og stiller omforente krav til deltagelse og utvikling av god treningskultur

____ skaper trygghet gjennom & se alle og forsterke ensket atferd bade pa og utenfor banen
____seralle spillerne og gir feedback/forward som er satt i system for 4 vite at alle falges opp
____ har gode forberedelser av utstyr far og underveis i treninga, med balldepot, kjegler, vester

PA FELTET - PAVIRKNING
____ aktivitetene igangsettes effektivt, der mest mulig er forberedt for & fa god flyt
____gode rutiner for overgang mellom akiiviteter for & holde spillerne fokuserte
____ bevisst bruk av betingelser som areal, gruppestarrelse, fid og balldepot for & pavirke god invalvering
____ bruker seg selv for 4 lede, tilpasse, stimulere og organisere aktiviteten
__ evner 4 identifisere kvalitet som forsterkes, og veilede mot det som kan skje
____leser gkta som helhet underveis, og evner a justere dersom nadvendig

Malsettinger:

STYRKER

UTVIKLE VIDERE

>>

Aktiviteter:

Observasjon:




Det ferdige 11ler-spillet

Diskusjon |: Hva er det ferdige Tler-spillet?

Hvorfor fokus pa dette?

Diskusjon Il: Hva er en god inngang til Ter-spillet?
Prosess-faser i »Det ferdige 11-erspillet» vs «Fagtirsdag»
Diskusjon IlI: Hva blir viktig i Tler-spillet?

Didaktisk relasjonsmodell



Neste Trenerforum
Klubbhuset, torsdag 17.august, 19.00-21.15

11.april = RBK K 4-2-3-1 SL

Program:
» Oppsummering TF sa langt i 2023

* Sportsplanen gving vs kampen

» Kort evaluering og veien videre i Trenerveiledninga

» Spillerlogistikk med fa eller mange

2.mal = 4-3-3 SWI

Ranheim Fotball




