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Navn Klubb Deltatt før Startnummer Tid Plassering
Menn 13-14 år
Kristian Stokke Selnes Lensvik 170 38.46 1
Lukas Hoff Fernandes Svorkmo NOI 179 44.14 2
Linus Jørgensen Lensvik IL 173 55.23 3
Iver Kvernerø Tørset Orkdal IL 160 55.42 4
Viljar Selnes Duna Melhus 153 01:05:21 5
Menn 15-20 år
Lars Svorkdal Svorkmo NOI 192 36.36 1

Menn 21-34 år
Jo Inge Sandvik Svorkmo NOI 171 36.41 1
Harald Husdal Yttre Geitastrand 194 40.03 2
Hans Erlend Meland Lensvik IL 147 40.31 3
Andreas Svorkdal Svorkmo NOI 193 40.46 4
Erlend Marius Meland Gregar Multisport Elite 190 44.46 5
Menn 35-39 år
Pål Sæther Rindal IL 188 41.24 1
Martin Asbøll Svorkmo NOI 164 42.29 2
Hans Olav Kvåle Svorkmo NOI 183 42.30 3
Jostein Øyasæther Svorkmo NOI 172 44.45 4
Magne Lian 330 - skvadronen 162 47.06 5
Anders Asbjørnslett Gregar Multisport Elite 191 48.03 6
Mads Bersvendsen Lensvik IL 150 59.33 7

Menn 40-44 år
Helge Langen Rindal IL 187 37.38 1
Richard Williamson Malvik IL 181 39.09 2
Per Egil Heggset Bøfjord IL 175 42.20 3
Ottar Ustad Svorkmo IL 185 44.04 4
Kristian Juberg Byåsen IL 168 44.38 5
Henrik Leinonen-Skomedal Lensvik IL 154 45.18 6
Thomas Gulbrandsen Lensvik IL 169 45.47 7
Per Arne Øye Retro Skansen sykkelklubb 157 45.52 8
Jim Edvinsen Lensvik IL 152 46.29 9
Vegard Martinsen Lensvik IL 182 48.04 10
Odd Roar Størdal Lensvik IL 148 1.03.37 11
Menn 45-49 år
Odd Ivar Sletvold Svorkmo IL 167 41.52 1
Vegard Storås Lensvik IL 189 47.01 2
Benn Storseth Yttre Geitastrand 177 52.39 3
Menn 55-59 år
Geir Hansen Kyrksæterøra 195 44.33 1
John Tuflott Romerike Runners 178 50.50 2
Jarle Tuflott Yttre Geitastrand 176 51.46 3
Menn 60-64 år
Frode Haugskott Buvik IL 174 51.38 1
Menn 65-69 år
Helge Tøndel Kyrksæterøra 196 54.31 1
Johnny Lian 330 -skvadronen 161 1.06.23 2

Menn 70-74 år
Rolf Karlsen Hitra Løpeklubb 158 55.10 1

Kvinner 13-14 år
Line Sæther Strøm Lensvik IL 149 56.02 1

Kvinner 15-20 år
Victoria Kottum Byåsen IL 159 58.24 1

Kvinner 21-34 år
Anna Syrstad SK Vidar 165 47.19 1
Ragnhild Brørs Kløven OSI Friidrett 186 47.57 2
Mari Kvaale Sletvold Lensvik IL 156 51.56 3
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Aimee Isaksson 330 Skvadron 163 57.55 4
Kvinner 35-39 år
Oda Sterten Lensvik IL 184 49.19 1
Ingrid Skomedal Klovning SK Vidar 155 51.47 2
Anita Autseth Spartan Workout 180 56.54 3
Lene Lian Lensvik IL 151 1.05.30 4
Kvinner 45-49 år
Inger Elisabeth Grønningen Lensvik IL 166 51.05 1


