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Vedlegg sak 8 

Årsmelding Gymnastikk og turn 

 

Årsmelding 2024: 

 

Styret i Lensvik IL Gymnastikk og Turn har siden årsmøte i 2024 bestått av: 

  

•Frode Nilsen 

•Marius Værdahl  

•Leah-Mari Müller Nilsen 

•Monica Landrø – Kasserer 

•Torill Holtan  

•Torstein Tøndel  

 

Vi har hatt 4 styremøter og et trenemøte i 2024. Utover dette har styret kontakt på messenger. 

 

Turntrening 

Sted: flerbrukshallen  

Tid: tirsdager 16.45-20.00 

 

Vi er 40 aktive turnere: 

 -8 stk skolestartere 

 -13 stk 3 klasse 

 -19stk 4-7 klasse 

Og en gruppe på allidrett som er mellom 15-25 turnere,  

 

Rigging av utstyr: 

  

Ole Erik Vigrestad 

Vegard S. Nergaard 

 

Trenere: 

 

Marianne Oddan Selnes 

Malin Sandvik 

Marius Wærdahl 

Berit Helen Aune Størdal 

Frode Nilsen 

Jon Helle 

Leah-Mari Müller Nilsen 

Thomas Guldbrandsen 



 

Torstein Tøndel 

Tone Indergaard 

 

 

 

Det har vært en stabil gjeng med trenere dette året, men vi skulle gjerne ha vært noen flere,  

Vi skulle gjerne vert flere trenere på allidrett gruppen siden dette er en gruppe med mye 

energi.   

Leah er hovedtrener og planlegger treningen, Frode og Marius er med som støtte. De tre er 

med som trenere på alle tre treningene på tirdager. 

 

 

Arrangement: 

• Vi gjennomførte Halloween for alle barn, også de som ikke er medlem i Lensvik IL.  Det var 

stor suksess med mange barn, også mange barn som ikke turner. Dette er blitt et årlig 

arrangement.  

  

 

• Barnekretsturnstevnet 2024: 

 

Det ble Barnekretsturnstevne i år, med 15 utøvere, og dette ble suksess, og noe vi kommer til 

å gjøre neste år. 

 

• Jordbærtrimmen 

Det er styret i turn som anskaffer premier/gevinster og dele ut premier. Anskaffe premier gikk 

bra, men vanskelig å skaffe folk til å hjelpe til på selve dagen. 

  

 

Styret 

  



 

Årsmelding Fotball 

Mari Johanne Selnes 

Lensvik Idrettslag 

Fotballavdeling 

Februar 2025 

 

 

ÅRSBERETNING 2024 

Årlig møte for 2023 ble holdt 12. februar 2024. Styrets sammensetning har i 2024 vært som 

følger: 

• Sportslig leder – Bård Vinje 

• Administrativ leder/kasserer - Mari Johanne Selnes 

• Styremedlem/utstyrsansvarlig – Maren Rødsjø 

• Styremedlem – Ole Kristian Indergård 

• Styremedlem – Nils Christian Raastad 

• Styremedlem – Ingar K. Tangvik  

Det ble avholdt tre styremøter i 2024. I tillegg har styret vært aktive på en intern Messenger-

gruppe, der mindre saker ble avklart. Avdelingen har vært representert på flere møter initiert 

av fotballkretsen og Orkdal sone; klubbforum, infomøter BDO, barnefotball med mer. I 

forkant av seriepåmelding ble det arrangert foreldremøter, og før og etter sesong ble det 

gjennomført trenerforum. I trenerforum høsten 2024 oppsummerte vi sesongen og fikk en 

status før sesongen 2025.  

Avdelinga har i år hatt cirka 115 aktive spillere fordelt på 12 lag: sju minilag (G6, J6, G7, J7, 

J8/9, G8, G9) i lokal serie og fem lag (G10, G11, J11, J13 og senior) i kretsens serier.  

 

  



 

Trenere 2024 
G/J6 (f. 2018): Henrik Leinonen-Skomedal, Tom Erik Selnes og Marius Wærdahl 

G/J7 (f. 2017): Bjarne S. Strøm og Kari Anne Hegna Sterten 

G 8 (f. 2016): Olav Hegna og Sigrid Johansen 

J8/9 (f. 2015+2016): Sindre Y. Stiauren og Terje Heien 

G9 (f. 2015): Ole Kristian Indergård 

G10 (f. 2014): Tor Marius Meland 

G 11 (f. 2012-2013): Raymond Bjørgan og Nils Christian Raastad 

J11 (f. 2013-2014): Bjarne Sæther Strøm og Kåre Svanem 

J 13 (f. 2011-2012): Bård Vinje og Tom Erik Nystrøm 

Senior: Kristoffer Røland, Torstein Moe og Jan Morten Aagesen)  

 

Banekomité Åsmyra 
Sindre Stiauren 

Thomas Gulbrandsen 

Marius Wærdahl 

Bård Vinje 

 

Styrets saker 

Sesongen 2024 var stort sett alle trenere på plass i god tid før sesongstart. VI er fortsatt 

avhengige av flere årskull på enkelte lag, og med velvilje fra kretsen og hospitering både opp 

og ned, løste det seg også i år.  

De eldste lagene var i gang med både inne- og utendørstreninger i januar-februar. Kommunen 

var i perioder veldig flinke til å holde kunstgressbanen snøfri, og det ga oss større muligheter 

til trening på vinterstid. Samtidig er det positivt at dette frigir tid i idrettshallen. Vi ser 

dessverre at det er flere lag som ikke kommer i gang med treninger før langt ut i april, og dette 

er ikke like heldig for alle spillere. De ivrigste spillerne bør ha et fotballtilbud over større deler 

av året, og vi bør da bli flinkere til å tilby fotballtreninger på tvers av aldersgrupper. Alle lag 

bør være i gang med treninger i god tid før seriestart. 

J13 deltok på Trøndersk mesterskap arrangert av kretsen, og dette ble en fin innledning til 

kampsesongen. De gikk også videre, men røk ut i i andre kamp i sluttspillet. Alle lag i 

kretsserie var i gang med kamper i april, 

og med de siste kampene i månedsskiftet 

oktober/november ble det en lang og 

innholdsrik sesong for de fleste lagene 

våre.  



 

Minilagene (6–9 år) var som tidligere år, påmeldt i den lokale miniserien. Felles kampdag for 

minilagene var torsdager. Kampene i denne serien er konsentrert til perioden mai-september, 

og 6-åringene deltar ikke før på høsten. I løpet av sesongen spilte 8- og 9-åringene 12-14 

kamper, mens 6- og 7-åringene gjennomførte kampkvelder der de spilte tre-fire kamper hver 

torsdag.  

Lagene i kretsens serier hadde mange fine resultater i løpet av sesongen 2024. I likhet med 

tidligere år, var det også i år nivådelt påmelding til kretsens serier, og det gjør at vi får mange 

jevne og spennende kamper. J11, G11 og G10 møtte bare lokale lag i serien, og alle disse 

lagene hadde en flott sportslig utvikling i løpet av sesongen.  J13 deltok i 1.div der de møtte 

stort sett lag fra byen. Etter en litt tung vår med mye skader og sykdom, rykket de ned 

til 1.div nivå 2 på høsten. Da møtte de stort sett lag nordover, og ble til slutt 

avdelingsvinnere. Flere av våre lag har vært flinke til å 

delta på cuper i løpet av sesongen. Det er viktig at 

lagene våre prøver å støtte opp under cuper arrangert 

av våre naboklubber, men samtidig vil vi trekke frem 

J11 og J13 sin deltakelse på  Storsjøcup i Østersund 

som et høydepunkt. Her fikk de eldste jentelagene 

våre møtt mange nye lag, samtidig som det var en 

fin sosial opplevelse for alle jentene.  

Seniorlaget startet sesongen med deltakelse på 

Magnar Lundemoes minnecup i Meråker. Dette ble 

vellykket både sportslig og sosialt. Sesongen 2024 

ble en suksess sportslig og etter halv sesong ledet 

de tabellen. På høsten gikk de på et par tap fpr mye og endre til slutt som nummer to på 

tabellen. Dette var over all forventning og vi kan samtidig trekke fram engasjementet og 

interessen de har gitt publikum i år. Fulle tribuner på nesten hver kamp.  

Hjemmekamper ble også i 2024 avviklet både på kunstgressbanen og Åsmyra. Åsmyra er 

hovedarena i perioden fra 17. mai til månedsskiftet september/oktober. Ved dårlig vær flytter 

vi kamper til kunstgresset for å spre gressbanen. Vi er heldige som har meget god 

banekapasitet i bygda store deler av året. I perioden mai – oktober er det ingen problemer med 

å finne tidspunkt for treninger og kamper. Dette gjør at vi i denne perioden kan gi et godt 

fotballtilbud til de som ønsker det. De resterende månedene av året har vi en litt større 



 

utfordring, men som tidligere nevnt, er det da veldig positivt at kommunen har vært ganske 

flinke til å brøyte kunstgressbanen de siste årene. Fotballavdelingen håper at de vil fortsette 

med dette i de kommende årene. Det gir oss bedre mulighet til å trene utendørs i de kaldeste 

månedene. I 2024 var gresset på Åsmyra nok en gang helt utmerket! Mange av våre 

motstanderlag skryter voldsomt av den flotte gressmatta. Vi vil også i år rette en stor takk til 

banekomitèen! De gjør en super innsats for å sikre at Åsmyra er i så god stand som mulig.    

Kioskdrift var også i 2024 organisert av styret med foreldre som vakter. Dette fungerte greit 

både ved kunstgressbanen og på Åsmyra. I år har kjøkkenet på Åsmyra blitt pusset opp, så nå 

er det bare å bo seg inn i et nytt og større kjøkken.  

Avdelinga har sesongen 2024 brukt vår egen Facebook-side, Spond og idrettslagets 

hjemmeside som informasjonskanal. Spond fungerer godt som en kommunikasjonsplattform 

både for styret, trenere, spillere og foreldre/foresatte. 

Styret tok ansvar for å skaffe dommer til alle hjemmekamper i Lensvika også denne sesongen, 

og dette ble også i år meget positivt mottatt hos trenere og lagledere. På kampene til J13 må vi 

rette en stor takk til Borge Indergård og Sigve Selmer Nergaard! De stiller alltid opp for å 

dømme kamper i Lensvika, så lenge terminlista gjør at de ikke er tildelt andre oppdrag av 

kretsen. Vi bør fortsatt ha som mål at vi på sikt klarer å «utdanne» dommere som kan dømme 

ungdomsfotball (rekruttdommere).  

 

Arrangement 

I 2024 fikk vi ikke arrangert Grendacup, men prosessen med å tenke nytt ift dette 

arrangementet er i gang. Kanskje har vi noe nytt og spennende på lur til høsten.  

Ellers fikk vi også i år gjennomført fotballavslutning. Avslutningen ble gjennomført i 

gymsalen etter sesongslutt. Stort oppmøte, god stemning og en særdeles god inntektskilde for 

avdelingen.  

For å gjennomføre alle hjemmekamper og arrangement er vi avhengige av en stor innsats fra 

frivillige. Vi vil derfor takke alle som har stilt opp i løpet av 2024-sesongen! 

 

Kompetanseutvikling 

Styret har vært representert ved kretsens klubbforum og på andre møter i regi av kretsen. Vi 

har som mål å få sendt flere trenere på trenerkurs i årene framover.  

Økonomi 

Fotballgruppa har en trygg økonomi.  I år har avdelingen deltatt på hovedlagets 

Bambusadugnad to ganger og dette har vi tjent ca 35 000kr på. (men ikke kommet inn i 



 

regnskapet enda)  Jentelagene dom dro på cup utenlands samlet inn sponsorpenger for å dekke 

mat og opphold gjennom blant annet Bama og flere givere. I 2024 hadde avdelingen 

budsjettert i null og resultatet ble et overskudd på kr 38 574.  

 

2025 

Styret vil fortsette arbeidet fra 2024. Vi skal jobbe for at alle unge og voksne i Lensvika har et 

godt sportslig fotballtilbud, og spesielt vil vi hat et fokus på å øke rekrutteringen til fotball og 

å inspirere til at dugnadsviljen blant foreldre/foresatte blir bedre.  

Styret vil takke alle som har bidratt til å gi barn, ungdom og voksne i kommunen et 

fotballtilbud. Den innsatsen som gjøres hver dag fotballsesongen gjennom er viktig og 

helt nødvendig for at vi kan ha et aktivt fotballmiljø. 

  



 

Årsmelding Ski/Friidrett 

 

 Årsmelding Ski/Friidrett 2024  
  
  
Styret 2024:  
Leder: Heidi Selnes (inn – 16)  
Kasserer: Orie Kimura (inn – 22)  
Styremedlem 1: Kenneth Landrø (inn – 23)  
Styremedlem 2: Henrik Leinonen-Skomedal (inn – 23)  
Styremedlem 3: Jon Helle (inn – 24)   
  
Sekretær: Leder har fungert som sekretær  
  
Styremøter:  
Det har vært avholdt 4 styremøter, 5 med årlig møte.  
Tema på styremøtene har i hovedsak vært å planlegge og arrangere aktiviteter som skirenn, 
løp og dugnad.     
  
SKI   
Skisesongen startet i grunnen fra slutten av november 2023 med til tider gode snø - og 
skiforhold. Det ble arrangert Nissesprint 30. desember med god deltakelse.   
Så gikk det over i 2024 og vi fikk en knallstart med Nyttårssprinten 7.januar.  Det ble en flott 
dag for barn, ungdom og voksne. Sol fra skyfri himmel, bra med snø og gode minusgrader! 12 
deltakere fra barnehagen gikk rød-løype à 400m. Fra skolealder t.o.m voksne ble 
gjennomført som en Teamstafett 2x2 à 400m. Her deltok 15 lag à 30 deltagere.   
Odin og Teo avsluttet Trener – 1 kurs langrenn i januar og var klare for å starte opp med 
skitreninger. Vi rakk akkurat 2 treninger – den siste med hodelykt i turløypa før mildværet 
kom - og snøen forsvant.  
I februar kom det på nytt noe snø og vi fikk gode skiforhold som vi benyttet oss av:   
11. Februar: Skirenn med 30 deltakere. Barn, ungdom og voksne deltok.  
22. Februar: Arrangerte aktivitetsdag i vinterferien. Skileik, tur, aking, mat og andre sosiale 
aktiviteter for rundt 30 barn.   
Det ble med disse organiserte skiaktiviteter vinteren 2024. Snøen forsvant tidlig og vi fikk 
ikke mer ‘’påfyll’’!   
Lørdag 6.april ble Storlirennet arrangert. I strålende sol og perfekt skiføre var vi 8 deltakere 
fra Lensvik IL som gikk de 37 km lange løypa over fjellet fra Storlien til Meråker. I tillegg til en 
fysisk utfordring ble det likeså en sosial opplevelse. Vi dro opp dagen før og bodde sammen 
på Mannsæterbakken Fjellstasjon. Alle var enige om at dette bør vi gjenta.   
Skisesongen ble kort og ikke helt slik vi hadde tenkt oss, men været får vi ikke gjort så mye 
med. Til tross for manglende skiføre utover vinteren så bidro positive verter til å holde 
Haraldstu åpen flere helger vinteren gjennom.   



 

Og det ble ikke like mye kjøring av løyper i –24 som året tidligere, men løypekjørerne våre 
gjorde en strålende dugnadsjobb med både reparasjoner, løypeforberedelser og kjøring.  
Det viktigste gjennom vinteren er kanskje alle mosjonister, aktive og turfolk, små og store, 
som benytter seg av løypenettet og fasilitetene i – og rundt Øyangen og Haraldstu. Målet er 
å legge til rette for fysisk, psykisk og sosial helse for alle som ønsker å benytte seg av 
tilbudene som er.   
  
FRIIDRETT  
De mest aktive utøverne i friidrett er ei gruppe voksne som allerede på vinteren starter opp 
friidrettssesongen med Winterrun. Denne gruppen aktive mosjonister organiserer seg selv så 
styret er ikke involvert her, men samtidig er det bra å få fram aktiviteten som gjennomføres i 
Lensvik IL.   
En kjerne på 5 løpere deltar på flere løpsarrangement gjennom vår, sommer og høst. De får 
av og til med seg andre løpere også. Vi vil trekke fram Inger Elisabeth Grønningen som den 
mest aktive og som i høst også deltok i New York Marathon. Hun kunne fortelle at det var en 
fin opplevelse og var fornøyd med egen prestasjon.   
Andre løpsarrangement som kan nevnes der vi hadde med deltakere fra Lensvik:   
Tordenskjoldløpet 7. mai: 2 deltakere.  
Orkla forsikring løpet 18. mai: 2 deltakere.  
Hostovatnet rundt 5. juni: 3 deltakere.  
Trondheim Maraton 7. september: 9 deltakere.  
Heim halvmaraton 22. september: 1 deltaker.  
Rosa sløyfe løpet 29. september: 8 deltakere.  
Stoltzekleiven Opp 30. September: 3 deltakere.  
Gråkallen Opp 20. oktober: 2 deltakere.  
  
Vel å merke seg er også mosjonsarrangementene St.Olavsloppet og Jordbærtrimmen. Her 
har heller ikke styret ski – friidrett noe arrangement ansvar annet enn å bidra med 
dugnadshjelp i arrangementet og rekruttere til gjennomføring av Loppet. Her er det 
Hovedlaget som har ansvar. Det viktigste med slike arrangement er fellesskapet, det å gjøre 
noe sammen – skape klubbtilhørighet i Lensvik IL.   
St.Olavsloppet Østersund - Trondheim ble gjennomført 27. - 29. juni. Super innsats av alle. 
Og spesielt takk til Beate Bonvik som lagleder.    
Jordbærtrimmen og Markjordbærtrimmen 3. august: Ski - friidrett hadde ansvar for drikke og 
løype.  
  
Når det kom til friidrettsaktiviteter for barn så viste det seg å bli utfordrende. Vi hadde 
oppstart friidrettstreninger for barn 20.mai. Vi gjennomførte 2 treninger, men avsluttet tidlig 
pga flere faktorer; lite interesse, kolliderer med andre aktiviteter, dårlig vær.   
Rett før sommerferien, 22. juni fikk vi gjennomført en friidrettsdag. Det ble en super dag på 
banen. Det ble litt av hvert å prøve seg på, som sprint, hekkeløp, lengde, liten ball, spyd og 
discgolf. De rundt 30 deltakere av både barn og ungdom fikk saft, is og medalje.    
  
Fra høsten av startet Allidrett for 1. og 2. klassinger. I utgangspunktet skulle denne gruppa ha 
friidrett fram til høstferien, men det var et stort ønske om å starte opp med turn noe 
tidligere så det ble ikke noe av organiserte friidrettstreninger hverken for de yngste eller for 
eldre barn.   
  
Det ble gjennomført 2 arrangement på høsten:  



 

23. September: Terrengløp Øyangen. Kveldsmat i Haraldstu etter løpet.  
30. September: Baneløp  
  
DUGNAD    
8. juni møtte det opp rundt 25 dugnadsvillige til rydding i -turløype, -lysløype, -Haraldstu, -
speakerbu, -utstyrsbu...mm. Ny vimpel ble heist opp og alle fikk pølser, saft, vafler og kaffe. 
Alle bidro til fellesskapet. TAKK!  
Som alt innen klubbaktivitet så er vi avhengige av dugnadsinnsats. Løypekjørerne med hjelp 
fra andre har lagt ned flere dugnadstimer i preparering av løyper både på barmark og på snø. 
Reparasjoner på løypemaskina har også i -24 vært nødvendig. TAKK!  
3. august: Jordbærtrimmen. Vi hadde ansvar for skilting og drikke-/og drikkestasjoner. Her 
bidro de i styret som hadde anledning, i tillegg til tidligere styremedlemmer og andre. TAKK!  
19. Oktober var det igjen høstutstilling og ski-/friidrett fikk oppgaven med opprigg og 
rydding. Flere fra styret, med god hjelp av familiemedlemmer, deltok her. Vi fikk kr. 7.000,- 
for dugnadsjobben. TAKK!  
Eric Kelly tok ansvar med å sette opp en TRIMPOST på Storkollheia (nedenfor Sør-Varden 
mot Herdalsveien) sammen med den digitale TRIMPOENG. Her kunne de som tok seg opp til 
posten også registrerer seg ved å betale inn kr. 30,- (eller mer) pr tur til ‘’Skisporets Venner’’ 
og være med i trekning av pengepremie og andre gavepremier. Trekning ble foretatt 18.12 
og vinnerne står på FB-siden til Lensvik IL - Øyangen skianlegg. Spreke turfolk bidro til kr. 
5225,- til ‘’Skisporets Venner’’ TAKK!  
Mange støtter med pengegave til ‘’Skisporets venner’’. Noe som er avgjørende for at vi kan 
ha gode og fine skiløyper. Pengene går til drivstoff, vedlikehold og reparasjon. Vi vil spesielt 
trekke fram Lensvik Helselag som ga et bidrag på kr. 15.000,-  TAKK!  
  
ØKONOMI  
Vi har søkt om støtte fra flere bedrifter gjennom ulike fond; Kraftriket fondet, 
Statskogmillionen, Varig Orkla fondet m.fl. uten at vi fikk støtte fra disse.   
Det ble søkt om støtte til aktivitetsutstyr som orgeltramp og hopp gjennom Norges 
Skiforbund og DNB. Dette er kostbart utstyr som kan brukes både på snø og på barmark. Vi 
fikk innvilget vår søknad mot at vi betalte en egenandel på kr. 5000,-.   
  
Vi fikk kr. 20.000,- for vedlikehold av løypenettet fra Orkla Sparebank.   
  
Ski- og Friidrettsavdelinga har god og stabil økonomi.   
  
  
Leder har deltatt på møter i Hovedlaget og Vårmøtet i Sør-Trøndelag Skikrets. Flere i styret 
har bidratt til og deltatt på informasjonsmøter angående etablering av Allidrett.   
  
2025  
Noen tanker for hvor vi er i dag: Vi ser at det fortsatt er vanskelig å rekruttere barn og unge 
til ski og friidrett. Det er helt sikkert flere faktorer som påvirker dette, men at det er 
utfordrende å planlegge og gjennomføre skiaktiviteter som treninger og andre arrangement 
når vi har slike ustabile vintrer virker å være en ganske så klar faktor. Vi får ingen kontinuitet 
i aktivitetene som er viktig for å bygge miljø. Når det gjelder friidrett så skal det ikke være 
vær og føre som er grunnen til manglende interesse. Det er helt sikkert flere faktorer som 
spiller inn. Vi kan sikkert bli flinkere til å markedsføre treninger og andre aktiviteter. Vi satser 



 

på at oppstarten med Allidrett kan bidra til at vi får flere 1. og 2. klassinger til å prøve både 
friidrett og ski. Det skal i alle fall ikke konkurrere med andre aktiviteter i idrettslaget.   
Selv om ski – og friidrett ikke har så mange aktive utøvere så er vi gode på å arrangere og 
skape aktivitet for bredden.   
  
11.02.25   
For Styret, leder Heidi Selnes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Årsmelding Handball 

 ÅRSMELDING LENSVIK IL HANDBALL 2024  

 

Styret har i 2024 bestått av følgende personer:  

◼ Leder Ingalill Meland Brevik (På valg i 2026, som leder på valg i 2025))  

◼ Nestleder Synnøve Heien (på valg i 2025)  

◼ Kasserer Marianne Oddan Selnes (på valg i 2025)  

◼ Sekretær Marit E Vik (på valg i 2025 )  

◼ Styremedlem Silje Tøndel (på valg i 2026)  

◼ Styremedlem Ann Mari Talsnes (på valg i 2026)  

 

AKTIVITET:  

Aktiviteten er tuftet på Handballens grunnverdier; BEGISTRING, INNSATSVILJE, 

RESPEKT OG FAIR PLAY. Det jobbes mye med å få lagt til rette for at ALLE som ønsker 

det, får et Handballtilbud her i Lensvik IL. Minilagene deltar på flere miniarrangement i sonen 

vår. Minidag ble avlyst på grunn av for lite påmelding. Målet er å få til en aktivitetskveld på 

hverdag før sesongen er omme. Baldus Cup er en fin årlig begivenhet. Der deltar vi med flere 

lag og mange supportere som viser engasjement og støtter opp om alle våre lag. Trenermøter, 

dommer- og trenerkurs blir avholdt ved behov. Noen fra avdelingen deltar på sonemøtene i 

Sone Orkdal. Leder i avdelinga er representant i Jordbærtrimkomiteen. Leder sitter i 

Hovedstyret. Sportslig plan er på plass og minilagene våre har nå blitt en del av allidretten. 

Ingalill Meland Brevik og Synnøve Heien var klubbens representanter på Region Nord sitt 

årlige Handballforum. Avdelinga har siden i fjor fått på plass et damelag med mange spillere. 

Det er vi veldig glade for. Folket støtter opp. Fulle tribuner og stor stemning. Lensvik deltok 

også denne sesongen på Veteran-NM med en gjeng sporty damer. Denne gangen i Trondheim, 

neste år står Bergen for tur. Når det gjelder dugnadsinnsats er folk flinke til å stille opp, men 

det ble utfordrende å få solgt alle julekalenderne før jul. Når det gjelder flaskeinnsamlinga 

gikk vi i år for å benytte oss av Infinitum og dette fungerte utmerket.  

 

SESONGEN 22-23: - MINI har gått over til allidrett -J8: Marit Vik - G 9: Kari Anne Hegna 

Sterten og Janne Selnes -G10: Tom Erik Nystrøm og Silje Tøndel - J 11: Synnøve Heien, Ann 

Mari Talsnes og Mia Sterten - J 13: Tom Erik Nystrøm og Edel Therese Ysland -Dame senior: 

Nina Indergård og Theodor Brevik. Alle lag trener i Idrettshallen. I sesongen 24/25 har 

avdelingen følgende lag med: (Mini på cuper), Jenter 9, Gutter 9, Gutter 10, Jenter 11 og J 13 

og Damer Senior.  

 

ARRANGEMENT: Gjennom sesongen har det vært gode rammer rundt arrangementene våre. 

Folk er flinke til å stille opp både i kiosk, sekretariat og som kampverter. Kampvert følger opp 

på tribune og bane, slik at vi sikrer gode arrangement ut fra våre visjoner og verdier. Det er 

fortsatt tradisjonen med servering av frukt til lagene på kampdager, og dette får vi skryt for. 

Viktig at de som er i kiosk møter lagene og ønsker de velkommen. Dette har vi fått gode 

tilbakemeldinger på- det skal være trivelig å komme til Lensvika. Damelaget har hatt så 

mange spillere at de også har deltatt i aktivitetsserie, det er kjempebra!  

 

DOMMERE: Janne Thoresen har fått flere dommere på laget. Det ble i fjor kjørt dommerkurs 

med bra oppslutning. Imre Brevik, Patrick R. Meland, Leah Mari Nilsen, Sigve S. Nergaard, 

Edel Ysland, Even Selnes, Johann Selnes og Maren Rødsjø har allerede fått dømt en del 



 

kamper. Det er vi veldig glade for! Det er viktig å legge til rette for at dommerne våre har lyst 

til å fortsette, og etter hvert ønsker å komme opp på dommerkurs 1 og oppover.  

 

ØKONOMI: Avdelingen har en trygg økonomi. Selvfølgelig blir det en del dugnadstimer 

nedlagt i den forbindelse. Styret er opptatt av at deltageravgiften skal være så lav som mulig. 

Utgiftspostene er påmeldingsavgifter til serier og cuper, dommerutgifter og innkjøpt av utstyr. 

Som årene tidligere har avdelingen valgt å bruke endel midler på Baldus Cup. I år har 22166,- 

gått til påmelding på cuper. Klubben dekker 60 000,- i utgifter til buss til Baldus. I tillegg har 

klubben servert mat etter enkelte treninger og mellom kamper i hallen for lagene våre. Dette 

har vi fått gode tilbakemeldinger på fra både spillere og foresatte. Det må arbeides 

kontinuerlig med inntektsbringende tiltak, slik at man opprettholder en trygg og sunn økonomi 

i årene som kommer  

 

VEIEN VIDERE; - Fortsette med å gi så gode tilbud som mulig til alle som vil spille handball 

- Klubbygging . Sportslig Plan - Utdanne/ videreutdanne flere dommere i egen klubb - 

Utarbeide en arbeidsplan for sesongen 25/26. Styret retter en stor takk til alle som har bidratt 

for Handballavdelingen i året 2024 og håper på et godt samarbeid i 2025/26 også.  

 

For Styret Ingalill Meland Brevik leder.handball@lensvik-il.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Årsmelding Lensvik IL 
 

Styret i Lensvik IL har i 2024 bestått av:  

 

Leder: Kari Anne Hegna Sterten 

Nestleder: Beate Bonvik 

Sekretær: Magni Skålholt Løseth 

Sponsoransvarlig: Kåre Lian Svanem  

Styremedlem: Sigve Selmer Nergaard 

Representant Handball: Ingalill Meland Brevik 

Representant Turn: Leah Mari Nilsen 

Representant Fotball: Mari Johanne Selnes 

Representant Ski og Friidrett: Heidi Selnes 

 

 

Mellom årsmøtene er det avholdt 4 ordinære styremøter, men mye planlegging og dialog 

foregår i tillegg digitalt. Videre ble det avholdt planleggingsmøte før Jordbærtrimmen, og ett 

felles styremøte i forbindelse med utarbeidelse av sportslig plan, som ble vedtatt i 2024. I 

oktober var flere representanter fra hovedlaget med på hjertestarterkurs i forbindelse med at 

Lensvik IL fikk tildelt hjertestarter fra Ida Eides minnefond. Denne henger nå i Haraldstu. 

 

Det ble gjennomført organisatoriske endringer grunnet sportslig plan, og etter sommerferien 

startet allidrett opp for barn i 1. og 2. klasse. Foreløpig ser dette ut til å fungere bra, og det blir 

spennende å evaluere når arbeidet med allidrett får «satt seg» litt.  

 

Styret har også fått nye sponsorer i 2024 – noen er videreført og noen er «ny på laget».  

Vi setter stor pris på alle våre sponsorer, både gamle og nye!  

Nytt av året er felles dugnad med salg av Bambusa-produkter. Dette har vi nå gjennomført i 2 

omganger, og det har vært en solid innsats fra medlemmene.  

 

Haraldstu har vært åpen gjennom vinteren til tross for varierende skiføre, tusen takk til ski og 

dugnadsgjengen som organiserer åpen kiosk – det er et flott tilbud vi har i bygda!  

Det er mye som skjer på Åsmyra under fotballsesongen,og også i år har klubbhuset vært lånt 

ut til speidere i vinterhalvåret. Det var en del arbeid i forbindelse med vannskaden på 

kjøkkenet i 2024, men nå er nytt kjøkken/kiosk på plass og det gjenstår bare små detaljer før 

alt er ferdig. 

 

Under styrets økonomiske beretning redegjøres det for Lensvik ILs økonomi. Hovedlagets 

regnskap viser et marginalt overskudd, men inntekter fra bambusa-dugnaden skal fordeles ut 

til avdelingene. Dette skal tas opp i første styremøte etter årsmøtet.  

Det er jobbet godt med sponsoravtaler, noe som er med og sikrer trygg økonomi for 

idrettslaget.  

 

Terje Førland har vært Lensvik IL sin representant i Orkland Idrettsråd i året som gikk.  

Klubbhåndbok for Lensvik IL er oppdatert. 

  

I året som kommer jobber vi videre med klubbutvikling, har fokus på aktivitet og samarbeid 

mellom avdelinger: det skal være artig å engasjere seg i Lensvik IL! Takk for innsatsen i 

2024! 

 



 

 
 
                                       Jordbærtrimmen 2024:  

  
 
 

                             
 
 
 
 

 

 

 

 

Vedlegg 9 og 12:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jordbærtrimmen ble 

arrangert 3/8 i strålende 

sol! 179 deltakere i 

trimklassen, 46 i 

aktivklassen og ikke minst 

43 deltakere på 

Markjordbærtrimmen! ☺  

 

Tusen takk til alle som 

bidrar med dugnadsinnsats! 



 

 

Regnskap/Budsjett Gymnastikk og Turn 

Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 
01.01.2024 - 31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Turn     

     

Resultatregnskap Turn 

     

Beløp i NOK 
Akk.  
2023 

Budsjett  
2024  

Akk. 2024  Budget 2025 

Driftsinntekter     

     

3115 Dugnadsinntekter   28,938  

3117 Turnstevne  17,000  30,000 

3151 kioskinntekter Turn 13,268 10,000 8,562 10,000 

3154 Salg turndrakter Turn   737  

Sum Salgsinntekt 13,268 27,000 38,237 40,000 

     

3400 Offentlig tilskudd   4,964  

3430 Tilskudd fra hovedlaget 30,000 30,000 30,000 30,000 

3952 treningsavgift Turn 15,893 20,000 14,274 15,000 

Sum Annen driftsinntekt 45,893 50,000 49,239 45,000 

Sum Driftsinntekter 59,161 77,000 87,476 85,000 

     

Driftskostnader     

     

     

4121 Kioskvarer Fotball     

4151 kioskutgifter Turn -7,895 -6,000 -2,223 -4,000 

4154 Innkjøp av turndrakter Turn -1,579 -30,000 -28,800 -5,000 

4155 utgifter arr. innkjøp Turn  -2,000 -2,156 -2,000 

4156 utgifter stevner Turn  -20,000 -20,352 -20,000 

4157 innkjøp turnutstyr Turn  -8,100  -8,100 

4210 innkjøp drakter til trenere   -5,000  -5,000 

     



 

Sum Varekostnad -9,474 -71,100 -53,531 -44,100 

6800 Kontorrekvisita   -500   

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. 
Alle -12,965 -16,000 -5,660 -16,000 

7040 Forsikring/medlemsavgift -16,600 -10,000 -10,800 -11,000 

7420 Gaver/premier Alle -17,756 -10,000  -10,000 

7770 Bank og kortgebyrer -2,288 -100 -508 -700 

Sum Annen driftskostnad -49,609 -36,600 -16,968 -37,700 

Sum Driftskostnader -59,082 -107,700 -70,498 -81,800 

     

Driftsresultat 78 -30,700 16,978 3,200 

     

Finansinntekter og Finanskostnader     

8040 Renteinntekt Alle 2,163 700 3,658 2,000 

Sum Finansinntekter 2,163 700 3,658 2,000 

Netto finansposter 2,163 700 3,658 2,000 

     

Periodens ordinære resultat før 
skatt 2,241 -30,000 20,636 5,200 

     

Periodens ordinære resultat etter 
skatt 2,241 -30,000 20,636 5,200 

     

Periodens resultat etter skatt og 
ekstraordinære poster 2,241 -30,000 20,636 5,200 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Balanse - Gymnastikk og Turn 

 

 

Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Turn     

Bokføring låst t.o.m : Desember  
2020     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse 

Des 2024 

Endring 
Des 2024 

Utgående balanse Des 
2024 

Eiendeler       

1500 Kundefordringer   30,000 30,000 

Sum Kortsiktige fordringer   30,000 30,000 

1900 Kontanter     

1905 Kasse Turn  2,710 2,741 5,451 

1925 42701444374 Turn  2,650 -17,465 -14,815 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l  5,360 -14,724 -9,364 

Sum Eiendeler    5,360 15,276 20,636 

     

Egenkapital og Gjeld     

2400 Leverandørgjeld     

Sum Leverandørgjeld     

Sum Egenkapital og Gjeld     

     

Eiendeler minus Egenkapital og 
Gjeld  5,360 15,276 20,636 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
REGNSKAP  OG BUDSJETT - SKI OG FRIIDRETT 
 
Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 
- 31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Ski og Friidrett     

     

Resultatregnskap SKI 

     

Beløp i NOK 
Akk.  2023 Budsjett  

2024  
Akk. 2024  Budget 2025 

Driftsinntekter     

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri     

3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 30,000 20,000 20,000 20,000 

3141 Kiosksalg Ski/friidrett 12,354 20,000 23,398 20,000 

3142 Dugnader Ski 7,197 5,000 7,200 5,000 

3145 Inntekter skirenn/friidrett Ski 3,165 15,000 2,736 15,000 

3146 Skisporets venner Ski 26,409 45,000 20,054 45,000 

3148 inntekter avsluttning friidrett Ski 1,165 5,000  5,000 

Sum Salgsinntekt 80,290 110,000 73,388 110,000 

3430 Tilskudd fra hovedlaget 60,000 80,000 80,000 80,000 

Sum Annen driftsinntekt 60,000 80,000 80,000 80,000 

Sum Driftsinntekter 140,290 190,000 153,388 190,000 

     

Driftskostnader     

4141 Varekjøp Kiosk Haraldstu Ski -16,511 -15,000 -9,125 -15,000 

4145 Utgifter skirenn/Friidrett -2,448 -5,000  -5,000 

4147 Startkontigent ekstern Ski  -2,000  -2,000 

4148 Utgifter avsluttning friidrett Ski  -3,000  -3,000 

4210 innkjøp drakter til trenere    -7,344  

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle  -2,000  -2,000 

Sum Varekostnad -18,959 -27,000 -16,469 -27,000 



 

6004 Avskrivning på transportmidler, 
maskiner og i Ski -45,000 -45,000 -45,000 -45,000 

Sum Avskrivning -45,000 -45,000 -45,000 -45,000 

6300 Leie lokaler Alle  -2,500  -2,500 

6544 Diverse utstyrskjøp Ski/Friidrett -1,194 -5,000 -6,250 -5,000 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygn 
Alle     

6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -41,517 -45,000 -35,167 -45,000 

6731 Andre fremmedtjenester 
Godtgjørelse trenere  -10,000  -10,000 

6740 Kontigent ski Ski -4,000 -5,400  -5,400 

6741 Kontigent friidrett Ski -2,400 -2,000  -2,000 

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. Alle -2,185 -2,500  -2,500 

6901 Bredbånd Haraldstu/Åsmyra -9,614 -10,500 -11,145  

7000 Drivstoff Ski -54,398 -20,000 -10,510 -20,000 

7030 Utbedring av trase Ski  -20,000 -1,731 -20,000 

7100 Kilometergodtgjørelse skattefri  -3,000  -3,000 

7420 Gaver/premier Alle -3,349 -10,000  -10,000 

7770 Bank og kortgebyrer -12 -300 -683 -300 

Sum Annen driftskostnad -118,669 -136,200 -65,485 -125,700 

Sum Driftskostnader -182,628 -208,200 -126,955 -197,700 

     

Driftsresultat -42,338 -18,200 26,434 -7,700 

     

Finansinntekter og Finanskostnader     

8040 Renteinntekt Alle 9,568 700 17,463 700 

Sum Finansinntekter 9,568 700 17,463 700 

Netto finansposter 9,568 700 17,463 700 

     

Periodens ordinære resultat før skatt -32,770 -17,500 43,897 -7,000 

     

Periodens ordinære resultat etter 
skatt -32,770 -17,500 43,897 -7,000 

     

Periodens resultat etter skatt og 
ekstraordinære poster -32,770 -17,500 43,897 -7,000 

 



 

 

 

 

 

 

 

Balanse Ski/Friidrett 
 

 

Lensvik IL    Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Ski og 
Friidrett     

Bokføring låst t.o.m : Desember  
2020     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse Des 

2024 

Endring Des 
2024 

Utgående balanse Des 2024 

Eiendeler       

1200 Maskiner og anlegg    -45,000 -45,000 

Sum Transportmidler, inventar, 
maskiner o.l   -45,000 -45,000 

1500 Kundefordringer   80,000 80,000 

Sum Kortsiktige fordringer   80,000 80,000 

1920 Bankinnskudd     

1924 4270.30.03669 (ski/friidrett) 
Ski  4,772 -23,811 -19,039 

1929 4270.30.17651 
(skisporetsvenner) Ski  27,053 1,535 28,588 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l  31,825 -22,276 9,549 

Sum Eiendeler    31,825 12,724 44,549 

     

Egenkapital og Gjeld     

2400 Leverandørgjeld   652 652 

Sum Leverandørgjeld   652 652 

Sum Egenkapital og Gjeld   652 652 

     

Eiendeler minus Egenkapital og 
Gjeld  31,825 12,072 43,897 



 

 

 

 

Regnskap/Budsjett Handball 

Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 
- 31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Handball     

     

Resultatregnskap Handball  

     

Beløp i NOK 
Akk.  2023 Budsjett  

2024  
Akk. 2024  Budget 2025 

Driftsinntekter     

3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 32 178 16 000   

3132 Dopapir Handball 52 970 56 000 50 400 52 000 
3133 Salg materiell avgiftsfritt 
Handball 3 750 5 000 4 200 5 000 

3134 Salg kiosk/billetter Handball 117 498 120 000 159 177 150 000 

3135 Dugnad baldus Handball 121 660 190 000 230 916 200 000 

3136 Egenandel Cup Handball 70 135 50 000 68 330 50 000 

3138 Dugnad Handball (julekalendre) 61 390 70 000 65 979 65 000 

Sum Salgsinntekt 459 582 507 000 579 002 522 000 

3430 Tilskudd fra hovedlaget 60 000 60 000 60 000 60 000 

3936 Treningskontigent Handball  30 000 51 895 52 000 

Sum Annen driftsinntekt 60 000 90 000 111 895 112 000 

Sum Driftsinntekter 519 582 597 000 690 897 634 000 

     

Driftskostnader     

4131 Varekjøp kiosk Handball -46 845 -47 000 -46 244 -50 000 

4132 Kretsutgifter/lisenser Handball -64 829 -65 000 -57 958 -65 000 

4133 Dommerutgifter Handball -12 865 -13 000 -19 702 -20 000 
4134 Drakter/baller/tape/is mm 
Handball -36 897 -37 000 -102 626 -71 000 

4135 Utgifter cup/reise/mat Handball -266 493 -280 000 -380 996 -300 000 

4136 Påmelding cup Handball -24 300 -25 000 -22 166 -25 000 



 

4137 Innkjøp av julekalendre 
handball -82 505 -82 500 -16 660 -17 000 

4138  Innkjøp dopapir handball   -31 320 -33 000 

4210 innkjøp drakter til trenere   -20 000   

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle -7 673 -5 000 -719 -25 000 
4390 Beholdningsendring Handball 
(dopapir) -7 310  -7 540  

Sum Varekostnad -549 716 -574 500 -685 932 -606 000 

6300 Leie lokaler Alle -3 150 -3 200 -6 150 -10 000 

6390 Andre kontorkostnader  -6 390 -6 400 -7 390 -7 400 
6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. 
Alle -950 -12 000 -2 870 -3 000 

7100 Kilometergodtgjørelse skattefri -1 812 -2 000 -1 930 -2 000 
7140 Reisekostnader - ikke oppg.pl. 
Handball -23 660 -2 300 -1 442 -2 000 

7420 Gaver/premier Alle -6 010 -10 000 -8 730 -20 000 

7770 Bank og kortgebyrer   -533  

7771 Gebyr vipps, izettle -3 486 -3 600 -3 946 -3 600 

Sum Annen driftskostnad -45 458 -39 500 -32 991 -48 000 

Sum Driftskostnader -595 175 -614 000 -718 922 -654 000 

     

Driftsresultat -75 593 -17 000 -28 026 -20 000 

     

Finansinntekter og Finanskostnader     

8040 Renteinntekt Alle 16 476 17 000 22 218 20 000 

Sum Finansinntekter 16 476 17 000 22 218 20 000 

Netto finansposter 16 476 17 000 22 218 20 000 

     
Periodens ordinære resultat før 
skatt -59 117 0 -5 808 0 

     
Periodens ordinære resultat etter 
skatt -59 117 0 -5 808 0 

     
Periodens resultat etter skatt og 
ekstraordinære poster -59 117 0 -5 808 0 

     
 
 



 

Balanse Handball 
Balanserapport 
 

Lensvik IL    Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Handball     

Bokføring låst t.o.m : Desember  2020     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse Des 

2024 

Endring Des 
2024 

Utgående balanse Des 2024 

Eiendeler       

1460 Varer på lager   -7,540 -7,540 

Sum Varelager og forskudd til 
leverandører   -7,540 -7,540 

1500 Kundefordringer   60,000 60,000 

1570 Andre kortsiktige fordringer   9,100 7,390 16,490 

1572 Andre kortsiktige fordringer   -18,906  -18,906 

Sum Kortsiktige fordringer  -9,806 67,390 57,584 

1900 Kontanter     

1901 Izettle  -19,963 29,955 9,992 

1903 Kasse Handball  -2,880 5,838 2,958 

1906 Vipps     

1923 Bankinnskudd Handball 
4270.30.13400  -184,253 453 -183,801 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l  -207,097 36,246 -170,851 

Sum Eiendeler    -216,903 96,096 -120,807 

     

Egenkapital og Gjeld     

2163 Uopptjent inntekt Handball  51,045  51,045 

Sum Avsetning for forpliktelser  51,045  51,045 

2400 Leverandørgjeld  -139,207 12,429 -126,777 

Sum Leverandørgjeld  -139,207 12,429 -126,777 

2960 Påløpt kostnad  -24,267  -24,267 

2963 Gave, øremerket. Ikke innt.ført. 
Handball   -15,000 -15,000 

Sum Annen kortsiktig gjeld  -24,267 -15,000 -39,267 

Sum Egenkapital og Gjeld  -112,428 -2,571 -114,999 

     

Eiendeler minus Egenkapital og Gjeld  -104,474 98,667 -5,808 



 

REGNSKAP FOTBALL 

Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Fotball     

     

Resultatregnskap Fotball 

     

Beløp i NOK 
Akk.  2023 Budsjett  

2024  
Akk. 2024  Budsjett  2025  

Driftsinntekter     

3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 39,864 16,000 61,795 40,000 

3121 Kiosksalg Fotball 100,714 75,000 107,938 90,000 

3122 Dugnadsinntekter Fotball 24,102 35,000 15,301 50,000 

3124 Lodd/årer Fotball 28,561 25,000 79,044 35,000 

3127 Pantelapper Fotball 1,180   2,000 

Sum Salgsinntekt 194,421 151,000 264,078 217,000 

3430 Tilskudd fra hovedlaget 65,000 65,000 65,000 65,000 

3922 Årskontingenter Fotball 81,236 70,000 68,276 55,000 

Sum Annen driftsinntekt 146,236 135,000 133,276 120,000 

Sum Driftsinntekter 340,657 286,000 397,354 337,000 

     

Driftskostnader     

4121 Kioskvarer Fotball -42,306 -45,000 -40,850 -40,000 

4210 innkjøp drakter til trenere   -4,000 -17,397 -5,000 

Sum Varekostnad -42,306 -49,000 -58,247 -45,000 

6240 Oppmerking bane Fotball -25,125 -10,000 -20,700 -20,000 

6241 Gjødsel, kalk og plenfrø Fotball -14,661 -20,000  -20,000 

6250 Bensin, dieselolje til produks 
Fotball -242 -2,000 -1,222 -2,000 

6300 Leie lokaler Alle -5,800 -4,300  -5,000 

6540 Inventar Alle -21,110 -25,000 -223 -5,000 

6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm 
Fotball -13,191 -30,000 -99,226 -25,000 



 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygn 
Alle  -15,000 -8,162 -10,000 

6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -6,217 -7,500 -17,710 -5,000 

6720 Dommerutgifter Fotball -27,609 -30,000 -34,272 -35,000 

6721 Kretsutgifter Fotball -37,100 -30,000 -58,700 -35,000 

6722 Bøter kretsen Fotball -750 -2,000 -2,250 -2,000 

6723 Påmelding cup Fotball -44,057 -40,000 -47,673 -100,000 

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. Alle -4,720 -7,500 -900 -6,000 

7040 Forsikring/medlemsavgift -17,510 -15,000 -28,050 -30,000 

7420 Gaver/premier Alle -12,413 -10,000 -8,342 -10,000 

7770 Bank og kortgebyrer -20 -200 -603 -600 

Sum Annen driftskostnad -230,525 -248,500 -328,033 -310,600 

Sum Driftskostnader -272,832 -297,500 -386,280 -355,600 

     

Driftsresultat 67,826 -11,500 11,074 -18,600 

     

Finansinntekter og Finanskostnader     

8040 Renteinntekt Alle 17,361 4,000 27,500 20,000 

Sum Finansinntekter 17,361 4,000 27,500 20,000 

Netto finansposter 17,361 4,000 27,500 20,000 

     

Periodens ordinære resultat før skatt 85,187 -7,500 38,574 1,400 

     

Periodens ordinære resultat etter skatt 85,187 -7,500 38,574 1,400 

     

Periodens resultat etter skatt og 
ekstraordinære poster 85,187 -7,500 38,574 1,400 

     

   

50 000 er 
brukt fra 
avsatte 
midler.  

 

 

 



 

Balanse - Fotball 
 

Balanserapport  
Lensvik IL    Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik IL - Fotball     

Bokføring låst t.o.m : Desember  2020     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse Des 

2024 

Endring Des 
2024 

Utgående balanse Des 2024 

Eiendeler       

1500 Kundefordringer   80,000 80,000 

Sum Kortsiktige fordringer   80,000 80,000 

1928 42701459606 kapitalkonto 
Fotball  -77,135 27,028 -50,107 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l  -77,135 27,028 -50,107 

Sum Eiendeler    -77,135 107,028 29,893 

     

Egenkapital og Gjeld     

2400 Leverandørgjeld  1,500 -1,500 0 

Sum Leverandørgjeld  1,500 -1,500 0 

2964 Penger satt av til spesielle formål   -10,000 -10,000 

Sum Annen kortsiktig gjeld   -10,000 -10,000 

Sum Egenkapital og Gjeld  1,500 -11,500 -10,000 

     

Eiendeler minus Egenkapital og Gjeld  -78,635 118,528 39,893 
 

  

   



 

REGNSKAP OG BUDSJETT – HOVEDLAGET 
 
Lensvik IL    Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik il - Hovedlaget     

Bokføring låst t.o.m : Desember  2020     

Resultatregnskap 

     

Beløp i NOK 

Akk. Jan 
2023 - Des 

2023 

Akk. 
Budsjett 

Jan 2024 - 
Des 2024 

Akk. Jan 
2024 - Des 

2024 

Budget 2025 

Driftsinntekter     

Salgsinntekt     

3111 Salg Jordbærtrimen avgiftsfri 36,228 35,000 51,862 35,000 

3114 Vann system Haraldstu hytte 
naboene 4,500 4,500 6,000 3,000 

3115 Dugnadsinntekter 20,800  103,510 80,000 

3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 45,000 150,000 211,167 270,000 

Sum Salgsinntekt 106,528 189,500 372,539 388,000 

3400 Offentlig tilskudd 314,123 150,000 220,787 200,000 

3401 Norsk Tipping 92,801 70,000 59,324 50,000 

3420 Andre tilskudd (forsikring vannskd)   39,099  

3602 Leieinntekter Haraldstu og Åsmya 11,500 12,000  12,000 

3901 Medlemskontigent Hovedlag 31,913 30,000 26,708 30,000 

3902 Dugnad svømmehall Hovedlag 47,716 47,000 55,388 55,000 

Sum Annen driftsinntekt 498,053 309,000 401,307 347,000 

Sum Driftsinntekter 604,581 498,500 773,846 735,000 

     

Driftskostnader     

4114 Recordfonds årlig overføring   -4,000  

4142 inkjøpp ekstra arrangement -78,864 -80,000 -40,813 -40,000 

4210 innkjøp drakter til trenere   -40,000 -99,529 -40,000 

4220 Varekjøp jordbærtrim -17,430 -25,000 -44,204 -25,000 

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle -23,192 -20,000 -25,363 -25,000 

Sum Varekostnad -119,485 -165,000 -213,908 -130,000 

Annen driftskostnad     

6301 Leie av grunn til baneanlegg o 
Hovedlag -8,997 -8,500 -9,420 -10,000 



 

6320 Renovasjon, vann, avløp Hovedlag -8,453 -10,000 -19,055 -10,000 

6321 Service Vann system Haraldstu -14,501 -6,500 -6,144 -6,500 

6330 Brann varsel system -21,746 -18,000 -20,479 -22,000 

6340 Lys/varme Alle -62,007 -60,000 -54,022 -60,000 

6360 Renhold  -6,900 -10,000 -8,953 -10,000 

6540 Inventar Alle -8,188 -10,000  -10,000 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygn Alle -66,465 -60,000 -106,194 -60,000 

6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -5,300    

6750 Påmelding arangement -7,000 -7,000 -7,500 -8,000 

6800 Kontorrekvisita   -5,500 -399 -5,500 

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. Alle  -4,000 -5,151 -5,000 

6901 Bredbånd Haraldstu/Åsmyra -3,554 5,000 -392 -5,000 

7395 Øreavrunding 1  0  

7420 Gaver/premier Alle -35,906 -7,000 -11,092 -7,000 

7462 Overført Lensvik IL Fotball Hovedlag -65,000 -65,000 -65,000 -65,000 

7463 Overført Lensvik IL Handball 
Hovedlag -60,000 -60,000 -60,000 -60,000 

7464 Overført Lensvik IL Ski Hovedlag -60,000 -80,000 -80,000 -80,000 

7465 Overført Lensvik IL Turn Hovedlag -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 

7500 Forsikring Hovedlag  -65,000 -71,099 -87,000 

7770 Bank og kortgebyrer -1,146 -1,500 -3,724 4,000 

Sum Annen driftskostnad -465,163 -503,000 -558,625 -537,000 

Sum Driftskostnader -584,648 -668,000 -772,533 -667,000 

     

Driftsresultat 19,932 -169,500 1,313 68,000 

     

Finansinntekter og Finanskostnader     

8040 Renteinntekt Alle 8,960 2,299 14,563 15,000 

Sum Finansinntekter 8,960 2,299 14,563 15,000 

Netto finansposter 8,960 2,299 14,563 15,000 

     

Periodens ordinære resultat før skatt 28,892 -167,201 15,876 83,000 

     

Periodens ordinære resultat etter skatt 28,892 -167,201 15,876 83,000 

     

Periodens resultat etter skatt og 
ekstraordinære poster 28,892 -167,201 15,876 83,000 

    

Skal fordeles i 2025, 
bambus- salg 



 

Balanse Hovedlaget 

 

Lensvik IL    

Organisasjonsnr. 
975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL  Lensvik il - Hovedlaget     

Bokføring låst t.o.m : Desember  2020     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse 

Des 2024 

Endring 
Des 2024 

Utgående balanse Des 
2024 

1500 Kundefordringer  -36,000 133,193 97,193 

1570 Andre kortsiktige fordringer   -32,917  -32,917 

Sum Kortsiktige fordringer  -68,917 133,193 64,276 

1920 Bankinnskudd  130,446 54,798 185,244 

1926 Medlemskonto Sparebank 
4270.30.13664 Hovedlag  -232 -100 -332 

1930 Record fonds Jordbærtrimmen     

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l  130,214 54,698 184,913 

Sum Eiendeler    61,297 187,891 249,189 

     

Egenkapital og Gjeld     

2400 Leverandørgjeld  62,077 172,555 234,632 

Sum Leverandørgjeld  62,077 172,555 234,632 

Sum Annen kortsiktig gjeld     

Sum Egenkapital og Gjeld  62,077 172,555 234,632 

     

Eiendeler minus Egenkapital og Gjeld  -779 15,336 14,557 

 
 

 

 

 



 

 

 

Regnskap Lensvik IL 
  
 
Lensvik IL   Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024   

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

Lensvik IL    

    

Resultatregnskap 

    

Beløp i NOK 

Akk. Jan 2023 
- Des 2023 

Akk. Budsjett 
Jan 2024 - 
Des 2024 

Akk. Jan 2024 - Des 2024 

Driftsinntekter    

Salgsinntekt    

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri    

3111 Salg Jordbærtrimen avgiftsfri 36,228 35,000 51,862 

3114 Vann system Haraldstu hytte naboene 4,500 4,500 6,000 

3115 Dugnadsinntekter 20,800  132,448 

3117 Turnstevne  17,000  
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 147,042 202,000 299,352 

3121 Kiosksalg Fotball 100,714 75,000 107,938 

3122 Dugnadsinntekter Fotball 24,102 -33,097 15,301 

3124 Lodd/årer Fotball 28,561 25,000 79,044 

3127 Pantelapper Fotball 1,180   

3132 Dopapir Handball 52,970 56,000 50,400 

3133 Salg materiell avgiftsfritt Handball 3,750 5,000 4,200 

3134 Salg kiosk/billetter Handball 117,498 120,000 159,177 

3135 Dugnad baldus Handball 121,660 190,000 230,916 

3136 Egenandel Cup Handball 70,135 50,000 68,330 

3137 Inntekter Handball    

3138 Dugnad Handball (julekalendre) 61,390 70,000 65,979 

3141 Kiosksalg Ski/friidrett 12,354 20,000 23,398 

3142 Dugnader Ski 7,197 5,000 7,200 

3145 Inntekter skirenn/friidrett Ski 3,165 15,000 2,736 

3146 Skisporets venner Ski 26,409 45,000 20,054 

3148 inntekter avsluttning friidrett Ski 1,165 5,000  
3151 kioskinntekter Turn 13,268 10,000 8,562 

3154 Salg turndrakter Turn   737 

Sum Salgsinntekt 854,088 916,403 1,333,635 



 

Annen driftsinntekt    

3400 Offentlig tilskudd 314,123 150,000 225,751 

3401 Norsk Tipping 92,801 70,000 59,324 

3420 Andre tilskudd (forsikring vannskd)   39,099 

3430 Tilskudd fra hovedlaget 215,000 235,000 235,000 

3601 Leieinntekter Asmyra Skole    

3602 Leieinntekter Haraldstu og Åsmya 11,500 12,000  
3901 Medlemskontigent Hovedlag 31,913 30,000 26,708 

3902 Dugnad svømmehall Hovedlag 47,716 47,000 55,388 

3922 Årskontingenter Fotball 81,236 70,000 68,276 

3936 Treningskontigent Handball  30,000 51,895 

3952 treningsavgift Turn 15,893 20,000 14,274 

Sum Annen driftsinntekt 810,182 664,000 775,716 

Sum Driftsinntekter 1,664,270 1,580,403 2,109,351 

    

Driftskostnader    

Varekostnad    

Vareforbruk    

4114 Recordfonds årlig overføring   -4,000 

4115 Ikke bruk se 4220    

4121 Kioskvarer Fotball -42,306 -45,000 -40,850 

4131 Varekjøp kiosk Handball -46,845 -47,000 -46,244 

4132 Kretsutgifter/lisenser Handball -64,829 -65,000 -57,958 

4133 Dommerutgifter Handball -12,865 -13,000 -19,702 

4134 Drakter/baller/tape/is mm Handball -36,897 -37,000 -102,626 

4135 Utgifter cup/reise/mat Handball -266,493 -280,000 -380,996 

4136 Påmelding cup Handball -24,300 -25,000 -22,166 

4137 Innkjøp av julekalendre handball -82,505 -82,500 -16,660 

4138  Innkjøp dopapir handball   -31,320 

4141 Varekjøp Kiosk Haraldstu Ski -16,511 -15,000 -9,125 

4142 inkjøpp ekstra arrangement (klubbutv.) -78,864 -80,000 -40,813 

4145 Utgifter skirenn/Friidrett -2,448 -5,000  
4147 Startkontigent ekstern Ski  -2,000  
4148 Utgifter avsluttning friidrett Ski  -3,000  
4151 kioskutgifter Turn -7,895 -6,000 -2,223 

4154 Innkjøp av turndrakter Turn -1,579 -30,000 -28,800 

4155 utgifter arr. innkjøp Turn  -2,000 -2,156 

4156 utgifter stevner Turn  -20,000 -20,352 

4157 innkjøp turnutstyr Turn  -8,100  
4210 innkjøp drakter til trenere   -69,000 -124,271 

4220 Varekjøp jordbærtrim -17,430 -25,000 -44,204 

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle -30,865 -27,000 -26,082 



 

4390 Beholdningsendring Handball -7,310  -7,540 

Sum Vareforbruk -739,941 -886,600 -1,028,087 

Sum Varekostnad -739,941 -886,600 -1,028,087 

Avskrivning    

6004 Avskrivning på transportmidler, maskiner og 
i Ski -45,000 -45,000 -45,000 

Sum Avskrivning -45,000 -45,000 -45,000 

Annen driftskostnad    

Energi o.l. vedr produksjon    

6240 Oppmerking bane Fotball -25,125 -10,000 -20,700 

6241 Gjødsel, kalk og plenfrø Fotball -14,661 -20,000  
6250 Bensin, dieselolje til produks Fotball -242 -2,000 -1,222 

Sum Energi o.l. vedr produksjon -40,028 -32,000 -21,922 

Kostnad lokaler    

6300 Leie lokaler Alle -8,950 -10,000 -6,150 

6301 Leie av grunn til baneanlegg o Hovedlag -8,997 -8,500 -9,420 

6320 Renovasjon, vann, avløp Hovedlag -8,453 -10,000 -19,055 

6321 Service Vann system Haraldstu -14,501 -6,500 -6,144 

6330 Brann varsel system -21,746 -18,000 -20,479 

6340 Lys/varme Alle -62,007 -60,000 -54,022 

6360 Renhold  -6,900 -10,000 -8,953 

6390 Andre kontorkostnader  -6,390 -6,400 -7,390 

Sum Kostnad lokaler -137,944 -129,400 -131,613 

Verktøy, inventar og dr.matr. som ikke skal 
aktiveres    

6540 Inventar Alle -29,298 -35,000 -6,613 

6544 Diverse utstyrskjøp Ski/Friidrett -1,594 -5,000 -6,250 

6550 Inventar/utstyr handball    

6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm Fotball -13,191 -30,000 -99,226 

Sum Verktøy, inventar og dr.matr. som ikke skal 
aktiveres -44,082 -70,000 -112,089 

Reparasjon og vedlikehold    

6600 Reparasjon og vedlikehold bygn Alle -66,465 -75,000 -114,356 

6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -53,034 -52,500 -52,877 

Sum Reparasjon og vedlikehold -119,498 -127,500 -167,233 

Fremmed tjeneste    

6720 Dommerutgifter Fotball -27,609 -30,000 -34,272 

6721 Kretsutgifter Fotball -37,100 -30,000 -58,700 

6722 Bøter kretsen Fotball -750 -2,000 -2,250 

6723 Påmelding cup Fotball -44,057 -40,000 -47,673 

6730 Kretsutgifter Handball    

6731 Andre fremmedtjenester Godtgjørelse 
trenere  -10,000  



 

6740 Kontigent ski Ski -4,000 -5,400  
6741 Kontigent friidrett Ski -2,400 -2,000  
6750 Påmelding arangement -7,000 -7,000 -7,500 

Sum Fremmed tjeneste -122,916 -126,400 -150,395 

Kontorkostnad, trykksak o.l.    

6800 Kontorrekvisita   -6,000 -399 

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. Alle -11,820 -42,000 -14,581 

Sum Kontorkostnad, trykksak o.l. -11,820 -48,000 -14,980 

Telefon, porto o.l.    

6901 Bredbånd Haraldstu/Åsmyra -13,168 -5,500 -11,537 

Sum Telefon, porto o.l. -13,168 -5,500 -11,537 

Kostnad transportmidler    

7000 Drivstoff Ski -54,398 -20,000 -10,510 

7030 Utbedring av trase Ski  -20,000 -1,731 

7040 Forsikring/medlemsavgift -34,110 -25,000 -38,850 

Sum Kostnad transportmidler -88,508 -65,000 -51,091 

Kostnad og godtgjørelse for reise, diett, bil o.l.    

7100 Kilometergodtgjørelse skattefri -1,812 -5,000 -1,930 

7140 Reisekostnader - ikke oppg.pl. Handball -23,660 -2,300 -1,442 

Sum Kostnad og godtgjørelse for reise, diett, bil 
o.l. -25,472 -7,300 -3,372 

Salgs-, reklame- og representasjonskostnad    

7395 Øreavrunding 0 0 0 

Sum Salgs-, reklame- og representasjonskostnad 0 0 0 

Kontingent og gave    

7420 Gaver/premier Alle -75,434 -47,000 -28,163 

7462 Overført Lensvik IL Fotball Hovedlag -65,000 -65,000 -65,000 

7463 Overført Lensvik IL Handball Hovedlag -60,000 -60,000 -60,000 

7464 Overført Lensvik IL Ski Hovedlag -60,000 -80,000 -80,000 

7465 Overført Lensvik IL Turn Hovedlag -30,000 -30,000 -30,000 

Sum Kontingent og gave -290,434 -282,000 -263,163 

Forsikringspremie, garanti- og servicekostnad    

7500 Forsikring Hovedlag  -65,000 -71,099 

Sum Forsikringspremie, garanti- og servicekostnad  -65,000 -71,099 

Annen kostnad    

7770 Bank og kortgebyrer -3,466 -2,100 -6,051 

7771 Gebyr vipps, izettle -3,486 -3,600 -3,946 

Sum Annen kostnad -6,952 -5,700 -9,997 

Tap o.l.    

7830 Konstaterte tap på fordringer    

Sum Tap o.l.    

Sum Annen driftskostnad -900,824 -963,800 -1,008,492 

Sum Driftskostnader -1,685,765 -1,895,400 -2,081,579 



 

    

Driftsresultat -21,495 -314,998 27,772 

    

Finansinntekter og Finanskostnader    

Finansinntekter    

Annen renteinntekt    

8040 Renteinntekt Alle 54,528 24,699 85,402 

Sum Annen renteinntekt 54,528 24,699 85,402 

Sum Finansinntekter 54,528 24,699 85,402 

Netto finansposter 54,528 24,699 85,402 

    

Periodens ordinære resultat før skatt 33,033 -290,299 113,174 

    

Periodens ordinære resultat etter skatt 33,033 -290,299 113,174 

    

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinære 
poster 33,033 -290,299 113,174 

    

Overføringar og disponeringer    

8960 Overføringer annen egenkapital    

Sum Overføringar og disponeringer    



 

Balanse Lensvik IL  

 
 

Lensvik IL    Organisasjonsnr. 975511774 

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024    

Regnskapsår: 01.01.2024 - 
31.12.2024 

     

Balanse 

     

Beløp i NOK 

Inngående 
balanse 

Inngående 
balanse Des 

2024 

Endring Des 
2024 

Utgående balanse Des 2024 

Eiendeler       

Transportmidler, inventar, maskiner o.l.      

Maskiner og anlegg     

1200 Maskiner og anlegg  250,200 250,200 -45,000 205,200 

Sum Maskiner og anlegg 250,200 250,200 -45,000 205,200 

Sum Transportmidler, inventar, maskiner o.l 250,200 250,200 -45,000 205,200 

Varelager og forskudd til leverandører     

Innkjøpte varer for videresalg     

1460 Varer på lager 15,440 15,440 -7,540 7,900 

Sum Innkjøpte varer for videresalg 15,440 15,440 -7,540 7,900 

Sum Varelager og forskudd til leverandører 15,440 15,440 -7,540 7,900 

Kortsiktige fordringer     

Kundefordringer     

1500 Kundefordringer 36,000  383,193 383,193 

Sum Kundefordringer 36,000  383,193 383,193 

Andre kortsiktige fordringer     

1570 Andre kortsiktige fordringer  32,917 9,100 7,390 16,490 

1572 Andre kortsiktige fordringer  18,906    

Sum Andre kortsiktige fordringer 51,823 9,100 7,390 16,490 

Sum Kortsiktige fordringer 87,823 9,100 390,583 399,683 

Forskuddsbetalt kostnad, påløpt inntekt o.l.      

Andre forskuddsbetalte driftskostnader     

1749 Andre forskuddbetalte kostnader     

Sum Andre forskuddsbetalte driftskostnader     

Sum Forskuddsbetalt kostnad, påløpt 
inntekt o.l.     

Kontanter, bankinnskudd o.l.     

Kontanter     

1900 Kontanter 2,883 2,883  2,883 

1901 Izettle -13,102 -33,065 29,955 -3,110 

1903 Kasse Handball 5,380 2,500 5,838 8,338 

1905 Kasse Turn  2,710 2,741 5,451 

1906 Vipps     

Sum Kontanter -4,839 -24,972 38,534 13,562 

Bankinnskudd     



 

1920 Bankinnskudd 447,814 578,260 54,798 633,058 

1921 Jordbærtrimmen løyperekord -51 -51  -51 

1923 Bankinnskudd Handball 4270.30.13400 720,726 536,472 453 536,925 

1924 4270.30.03669 (ski/friidrett) Ski 467,778 472,551 -23,811 448,739 

1925 42701444374 Turn 143,172 145,822 -17,465 128,357 

1926 Medlemskonto Sparebank 
4270.30.13664 Hovedlag -8,909 -9,141 -100 -9,241 

1927 Kapital konto Sparebank 4270.14.99659 
Hovedlag 917,804 917,804  917,804 

1928 42701459606 kapitalkonto Fotball 815,815 738,680 27,028 765,708 

1929 4270.30.17651 (skisporetsvenner) Ski 44,528 71,581 1,535 73,116 

1930 Record fonds Jordbærtrimmen     

Sum Bankinnskudd 3,548,678 3,451,978 42,437 3,494,416 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l 3,543,839 3,427,007 80,972 3,507,978 

Sum Eiendeler   3,897,302 3,701,747 419,015 4,120,761 

     

Egenkapital og Gjeld     

Egenkapital AS/ASA     

Fond     

2041 Annen egenkapital  2,891,260 2,891,260  2,891,260 

Sum Fond 2,891,260 2,891,260  2,891,260 

Sum Egenkapital 2,891,260 2,891,260  2,891,260 

Avsetning for forpliktelser     

Uopptjent inntekt     

2163 Uopptjent inntekt Handball  51,045  51,045 

Sum Uopptjent inntekt  51,045  51,045 

Sum Avsetning for forpliktelser  51,045  51,045 

Leverandørgjeld     

Leverandørgjeld     

2400 Leverandørgjeld 172,752 97,123 184,136 281,259 

Sum Leverandørgjeld 172,752 97,123 184,136 281,259 

Sum Leverandørgjeld 172,752 97,123 184,136 281,259 

Annen kortsiktig gjeld     

Påløpt kostnad og forskuddsbetalt inntekt     

2960 Påløpt kostnad 24,267    

2961 Rekordfonds Men -10,000 -10,000  -10,000 

2962 Rekordfonds Damer -9,349 -9,349  -9,349 

2963 Gave, øremerket. Ikke innt.ført. 
Handball 15,000 15,000 -15,000  
2964 Penger satt av til spesielle formål 70,422 70,422 -10,000 60,422 

Sum Påløpt kostnad og forskuddsbetalt 
inntekt 90,340 66,073 -25,000 41,073 

Sum Annen kortsiktig gjeld 90,340 66,073 -25,000 41,073 

Sum Egenkapital og Gjeld 3,154,352 3,105,501 159,136 3,264,637 

     

Eiendeler minus Egenkapital og Gjeld 742,950 596,246 259,878 856,124 



 
 

Kontrollutvalgets beretning 

 

Lensvik Idrettslag - Kontrollutvalgets beretning for 2024 
 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Lensvik Idrettslag sin beretning. 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

 

Kontrollutvalget har utført følgende handlinger: 
Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det 

nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har 

gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2024.   

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 

stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 

avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår.  

Balansen viser idrettslaget verdier for og balanseverdier er kontrollert mot underliggende dokumentasjon. Alle 

balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er av betydning for å 

bedømme idrettslagets stilling og resultat.   

Regnskapet viser et overskudd på 113.174,- 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Etter kontrollutvalgets mening har Lensvik IL sunn og god drift. De følger etter vår mening idrettsforbundet 

lover og regler for denne type idrettslag. Det er fokus på å gi et godt idrettstilbud til medlemmene ut fra 

idrettslagets ressurser og idrettslaget har en god forvaltning av idrettslagets eiendeler og verdier.  

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2024 godkjennes av årsmøtet. 

 

 

Lensvik 16. mars 2025 

 

Thomas Jørgen Berg     Jan Arild Sletvold  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Styrets økonomiske beretning 

Lensvik IL har i 2024 hatt et overskudd på kroner 113 174.  

Det er inngått nye sponsoravtaler også i 2024, noe som har vært avgjørende for at idrettslaget går med 

overskudd. I 2024 ble det byttet klesleverandør, med påfølgende utgifter til spillerdrakter og innkjøp til 

trenere. Det ble også ekstra utgifter i forbindelse med vannskaden på Åsmyra. På grunn av at leder ikke har 

vært klar over at det kan søkes momskompensasjon, fikk ikke idrettslaget momskompensasjon for 

varekostnader. Dette er beklagelig, og det er tatt inn et punkt i instruks/handlingsplan for å sikre at dette blir 

gjort samtidig med samordnet medlemsrapportering heretter.  

Styret mener at driften av Lensvik IL var trygg også i 2024, til tross for ovennevnte forhold. 

 

Kassererne i Lensvik IL bruker Visma regnskapssystem levert gjennom en avtale med Norges 

Idrettsforbund. Gjennom 2024 har det vært dialog mellom kassererne slik at de samarbeider og hjelper 

hverandre med regnskap og fakturering. Dette samarbeidet gjør jobben som kasserer enklere og det er trygt å 

ha flere å samarbeide med. 
 

  



 

Vedlegg Sak 10 

Sak 10-1: Handlingsplan 

Klubb- og anleggsutvikling 

Lensvik IL ønsker å forbedre og utvikle anlegg for å gi de beste forhold og forutsetninger for aktivitet. I tabellen under 

listes de prosjektene som planlegges i planperioden: 

Anlegg Prosjekt Plan 

Åsmyra Vedlikehold av baneflatene Kontinuerlig 

 Vedlikehold Klubbhus Kontinuerlig 

 Totalrenovering Klubbhus - utredning 2023-2024 

 Totalrenovering klubbhus 2022-2026 

 Fotballhall - Utrede mulighet for overbygd fotballbane 2028 

Øyangen Snøproduksjonsanlegg 2026 

 Lagerplass kanoer 2024-2025 

 Gapahuk og bålplass 2023 

Lensvik SIAL Rydding og vedlikehold iht. avtale med Orkland Kommune 2025 Vår 

Administrasjon Klubbutvikling; sportslig plan 2024 

Aktivitet Stolpejakten 2025? 

 

 

 

  



 

Vedlegg sak 12 
 
Se høyre kolonne i regnskapene. 

 



 

Vedlegg sak 13 

Organisasjonsplan 

 

 
 
 
 Merknad:  Ski og Friidrett organiseres under felles styre. 

Hovedstyret: 9 medlemmer. Lederne i underavdelingene er styremedlemmer i hovedstyret i tillegg 
til fem hovedstyremedlemmer. 

 
Kjønnsfordeling: ” Det skal være minst 2 representanter for hvert kjønn i styrer, råd, utvalg mv. med mer enn 3 
medlemmer. I styrer, råd og utvalg som består av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjønn være representert” 
Jf. Idrettslagets lov § 7 

 

 
 

 
 
 
 

 

ÅRSMØTET 

Hovedstyret 

Leder  Kari Anne Sterten Hegna 

Nestleder Beate Bonvik 

Styremedlem Magni Løseth 

Kasserer Maarten Schinkelshoek 

Sponsoransv. Terje Heien Solem 

Styremedlem Sigve Selmer Nergaard 

Fotball  Mari Johanne Selnes 

Håndball   Ingalill Meland Brevik 

Turn  Leah Mari Nilsen 

Ski/Friidrett Kenneth Landrø 

 

Valgkomité 

 

         Janne Selnes 

         Ingalill A. Ysland 

Fotball Håndball Ski 

Kontrollkomité 

 

Thomas J. Berg 

Jan Arild Sletvold 

Gymnastikk 

og Turn 
Friidrett 



 

 
 
Vedlegg sak 14 

Valgkomiteens innstilling 

 

Følgende styresammensetninger er gjennomgått og godkjent av Valgkomiteen: 

 

 

Hovedstyret 

Kari Anne Hegna Sterten Leder (1 år, funksjonstid 2 år) 

Beate Bonvik Nestleder (2 år) 

Terje Heien Solem Sponsor (2 år) 

Maarten Schinkelshoek Kasserer (1 år, ikke på valg) 

Sigve Selmer Nergaard Styremedlem (1 år, ikke på valg) 

Magni S. Løseth Styremedlem (1 år, ikke på valg) 

 

Turn 

Leah Mari Nilsen Leder 1 år 

Monika R. Landrø 2 år 

Frode Nilsen  1 år, ikke på valg 

Torill Holtan 1 år, ikke på valg 

Marius Wærdahl 1 år, ikke på valg 

Torstein Tøndel 2 år 

 
Ski/friidrett 

Kenneth Landrø Leder 1 år, funksjonstid 2 år 

Henrik Leinonen Skomedal 2 år 

Orie Kimura Vatn 1 år, ikke på valg 

Jon Helle  1 år, ikke på valg 

  

  

 



 

 
 
Fotball 

Ole Kristian Indergård Sport leder (vara hovedstyre)1 år 

Mari Johanne Selnes Admin leder (hovedstyre) 1 år  

Mia Eileen Sterten 2 år 

Nils Christian Raastad 2 år 

Maren Rødsjø 2 år 

Ingar Kristoffer Tangvik 1 år, ikke på valg 

 

Handball 

Ingalill Meland Brevik Leder 1 år 

Marianne Oddan Selnes 2 år 

Synnøve Heien 2 år 

Silje Tøndel 1 år, ikke på valg 

Marit Vik 2 år 

Ann Mari Talsnes 1 år, ikke på valg 

 

Valgkomiteen 

Ingalill Asbjørnslett Ysland velges for 2 år 

Kontrollkomiteen 

Thomas Berg velges for 2 år 
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