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Vedlegg sak 8

Arsmelding Gymnastikk og turn

Egen presentasjon.



Arsmelding Fotball

Bérd Vinje og Mari Johanne Selnes
Lensvik Idrettslag

Fotballavdeling

Februar 2023

ARSBERETNING 2022

Arlig mete for 2021 ble holdt 15. februar 2022. Styrets sammensetning har i 2022 veert som
folger:

Sportslig leder — Bard Vinje

Administrativ leder/kasserer - Mari Johanne Selnes

Styremedlem/utstyrsansvarlig — Maren Rgdsja

Styremedlem — Svein Erik Jgrgensen

Styremedlem — Robert Selnes

Styremedlem — Ingar K. Tangvik

Endelig har vi gjennomfert en vanlig sesong uten covid-19. Det ble avholdt tre styremeater 1
2022. I tillegg har styret vert aktive pa en intern Messenger-gruppe, der mindre saker ble
avklart. Avdelingen har vert representert pa flere meter initiert av fotballkretsen og Orkdal
sone; klubbforum, infometer BDO, barnefotball med mer. I forkant av seriepdmelding ble det
arrangert foreldremeter, og for og etter sesong ble det gjennomfort trenerforum. I trenerforum
hesten 2022 oppsummerte vi sesongen og fikk en status for sesongen 2023.

Avdelinga har 1 ar hatt cirka 125 aktive spillere fordelt pa 13 lag: seks minilag (2 x mix 6, 2 x
mix 7, G8, J8/9) i lokal serie og sju lag (J10, G10, J11, 2 x G13, J13(vér) og senior i kretsens

serier.



Trenere 2022

G/J 6 (f. 2016): Mari Bakkedal, Sigrid Johansen, Kari Anne H. Sterten og Maren Rodsjo
G/J7 (f. 2015): Ole Kristian Indergard og Kristine Vinge-Holmquist

G8 (f. 2014): Tor Marius Meland

G 10 (f. 2012-2013): Svein Erik Jorgensen og Raymond Bjergan

J8/9 (f. 2013-2014): Bjarne Sather Strom

J 10 (f. 2012): Tom Erik Nystrem

J11 (f. 2011): Bérd Vinje

J13 (f. 2008, 2009 og 2010): Kare Svanem, Torstein Moe og Kenneth Nilsen
G13 (f. 2009-2010): Stian Selnes, Jens Erik Meland Sterten og Sindre Stiauren

Senior: Jan Morten Aagesen, Kristoffer Raland og Torstein Moe

Banekomité Asmyra
Torstein Moe

Sindre Stiauren
Thomas Gulbrandsen
Jens Erik Meland Sterten

Hallgeir Brevik

@konomigruppe
Ingen representanter dette aret. Styret tok oppgavene.



Styrets saker
Sesongen 2022 var alle trenere pa plass 1 god tid for sesongstart. Litt utfordringer med & fa
meldt pa lag 1 de arsklassene som passer vére spillere best. VI er fortsatt avhengige av flere
arskull pé enkelte lag, og med velvilje fra kretsen og hospitering badde opp og ned, loste det
seg ogsa i dr. Fortsatt er det et enske fra avdelingen & fa inn flere kvinnelige trenere og et
starre apparat rundt hvert enkelt lag. Vanlig praksis er at mange trenere gjor mye av den
administrative jobben selv, i tillegg til det rent sportslige.

Alle de eldste lagene var i gang med bdde inne- og utenderstreninger i januar-februar.
Kommunen var i perioder veldig flinke til & holde kunstgressbanen snefri, og det ga oss sterre
muligheter til trening pa vinterstid. Samtidig er det positivt at dette frigir tid 1 idrettshallen.
For noen lag startet kampene allerede i mars. Bade senior og G13 deltok pé cuptiltak arrangert
av kretsen, og dette ble en fin innledning til kampsesongen. Det ordinare seriespillet var i
gang for flere lag uka for paske, og alle i kretsserie spilte vel sine forste kamper for vi nddde
mai. Med de siste kampene 1 ménedsskiftet oktober/november ble det en lang og innholdsrik
sesong for de fleste lagene vare. J13-laget valgte dessverre & trekke laget sitt etter en toff
sportslig virsesong.

Minilagene (69 ar) var som tidligere ar, pameldt i
den lokale miniserien. Lensvik IL hadde ansvar for
kampoppsett for denne serien 1 2022, og har fatt mye
skryt fra de andre lokale klubbene for denne jobben.
Felles kampdag for minilagene var torsdager.
Kampene i denne serien er konsentrert til perioden
mai-september, og 6-aringene deltar ikke for pa
hesten. I lopet av sesongen spilte 8- og 9-aringene
12-14 kamper, mens 6- og 7-aringene gjennomforte

kampkvelder der de spilte tre-fire kamper hver

torsdag.

Lagene 1 kretsens serier hadde mange fine resultater 1 lopet av sesongen 2022. For enkelte lag
var det i &r pamelding etter niva, og dette gjorde nok at vi fikk flere jevne og spennende
kamper. J10 og G10 mette bare lokale lag i serien. J10 hadde en kjempefin sesong og gikk
ubeseiret gjennom seriespillet. De eneste tapene til disse jentene kom i ulike cuper. G10 fikk
en sesong der det sportslige gikk litt opp og ned, og de opplevde spesielt at det ble toft for
enkelte av de underérige pa hesten. J11 var pameldt pa niva 1 i serien, og mette dermed bare
lag fra byen. Jentene hadde en fin sesong, der de oppnddde veldig gode resultater. Det er

spesielt positivt at vi for 2011- og 2012-kullet har nesten 100 % av jentene med pé fotball.



Dette ma vi bygge videre pa i drene som kommer. For J13 ble det dessverre en svert toff

varsesong, og de valgte som tidligere nevnt a trekke laget sitt. Jentene skal uansett ha ros for

at de klarte 4 holde humeret godt oppe sé lenge sesongen varte for deres del.

G13 hadde to lag i seriespillet; ett pa niva 1 og ett pd nivé 2. Lagene hadde supre resultater
gjennom hele sesongen. Det endte med en plassering helt i toppen pé niva 1 og tittel som
avdelingsvinner pa niva 2. Det store haydepunktet for G13 var kanskje uansett seier i Orkla
sparebank cup pa hesten. I finalen slo de et av Norges beste G13-lag, Sjetne. En meget god
prestasjon av guttene! Seniorlaget hadde ogsa en fin sesong. De endte opp midt pé tabellen i
sin 6-divisjonsavdeling, og foler selv at de stadig vekk tar positive steg som lag. Det blir

spennende & folge utviklingen!

Selv om kretsen har innfert nivadeling 1 yngre klasser, s er det fortsatt store nivaforskjeller
mellom lagene i enkelte klasser. Dette er en utfordring bade for oss og kretsen. Innimellom
opplever lagene véare kamper der det er veldig stor nivaforskjell (bade i positiv og negativ
retning), og da blir utbyttet veldig lite bade for oss og motstanderne. Dette var blant annet en
av arsakene til at J13 trakk laget sitt. For fotballavdelingen i Lensvik er det utfordrende &
ivareta alle spillere. Hvordan skal vi for eksempel ivareta de som egnsker a satse pa fotball?
Her setter bade aktivitetstilbud og treningsfasiliteter begrensninger, og vi ser na dessverre at vi
mister spillere 1 stadig yngre alder. Dette er en utfordring styret méd ha fokus pé i drene som
kommer.

Hjemmekamper ble ogsd i 2022 avviklet bade pa kunstgressbanen og Asmyra. Asmyra er
hovedarena 1 perioden fra 17. mai til manedsskiftet september/oktober. Ved darlig veer flytter

vi kamper til kunstgresset for a spre gressbanen. Vi er heldige som har meget god



banekapasitet i bygda store deler av aret. I perioden mai — oktober er det ingen problemer med
a finne tidspunkt for treninger og kamper. Dette gjor at vi i denne perioden kan gi et godt
fotballtilbud til de som ensker det. De resterende minedene av aret har vi en litt storre
utfordring, men som tidligere nevnt, er det da veldig positivt at kommunen har vert ganske
flinke til & brayte kunstgressbanen de siste arene. Fotballavdelingen haper at de vil fortsette
med dette 1 de kommende arene. Det gir oss bedre mulighet til & trene utenders 1 de kaldeste
ménedene. 1 2022 var gresset pA Asmyra helt utmerket! Vedlikeholdet som ble utfort i 2021
med blant annet nytt sanddekke hadde tydeligvis en veldig positiv effekt. Vi vil ogsa i ér rette
en stor takk til banekomitéen og spesielt Torstein Moe for deres arbeid! De gjor en super
innsats for 4 sikre at Asmyra er i sa god stand som mulig.

Kioskdrift var ogséd 1 2022 organisert av styret med foreldre som vakter. Dette fungerte greit
bade ved kunstgressbanen og pad Asmyra. Vi hiper det p4 sikt er mulig 4 f gjort noe med
kjokkenet pa Asmyra, siden det er behov for noe vedlikehold der. Vi ber for eksempel se pa
muligheten for 4 fa pé plass et nytt kjoleskap.

Avdelinga har sesongen 2022 brukt var egen Facebook-side, Spond og idrettslagets
hjemmeside som informasjonskanal. Spond fungerer godt som en kommunikasjonsplattform
bade for styret, trenere, spillere og foreldre/foresatte.

Styret tok ansvar for & skaffe dommer til alle hjemmekamper 1 Lensvika ogsa denne sesongen,
og dette ble ogsé 1 ar meget positivt mottatt hos trenere og lagledere. 1 2022 fikk vi
gjennomfort klubbdommerkurs i klubbens regi. Kurset ble holdt av dommeransvarlig i sone
Orkdal, Marvin Bekken, og det var meget god deltakelse. Gjennom klubbdommerne dekker vi
opp dommere til de yngste lagene vére. Péa de eldste lagene ma vi rette en stor takk til Borge
Indergard! Han stiller alltid opp for & demme kamper 1 Lensvika, s lenge han ikke er opptatt
med andre dommeroppdrag. Sigve Selmer Nergaard har ogséd demt en og annen kamp. Det er
en utfordring med dommere i Trendelag fotballkrets, og avdelingen ber derfor fortsatt ha som

maél at vi pd sikt klarer & «utdanne» dommere som kan demme ungdomsfotball.

Arrangement

12022 fikk dessverre ikke arrangert verken miniturnering eller Grendacup. Spesielt var vi
skuffet over at vi matte avlyse den tradisjonsrike grendacupen. Det ble alt for {4 pameldte lag,
og det er en trend vi har sett de siste arene. Styret md derfor ha fokus pé a gjere noe med dette
12023. Kanskje ma vi vurdere & gjennomfere cupen pa et annet tidspunkt. I forste omgang ma
vi 1 hvert fall prove & fa pé plass kontaktpersoner/ansvarlige i de ulike grendene.

Ellers fikk vi ogsé 1 ar gjennomfort fotballavslutning. Avslutningen ble gjennomfert i
gymsalen etter sesongslutt. Stort oppmete, god stemning og en god inntektskilde for

avdelingen.



Fotballavdelingen gjennomferte som tidligere nevnt ingen egen dugnad i 2022. Vi var en del
av idrettslagets felles sokkedugnad, og fikk en fin sum her.
For & gjennomfore alle hjemmekamper og arrangement er vi avhengige av en stor innsats fra

frivillige. Vi vil derfor takke alle som har stilt opp i lapet av 2022-sesongen!

Kompetanseutvikling

Styret har vert representert ved kretsens klubbforum og pd andre meter 1 regi av kretsen. Der
far vi god input pd drift av fotballavdelinga, samtidig som kveldene gir en bekreftelse pa de
utfordringene vi har. Forst og fremst skulle vi hatt flere personer som er aktive péd ulike
omrader i avdelingen. Da kunne flere av klubbens oppgaver vart delegert, og vi kunne ogsa
fatt pa plass viktige roller som barnefotballansvarlig, dommeransvarlig og lignende. Kretsens
kompetanseutviklingstiltak har startet opp igjen etter pandemien, og vi ber oppfordre til at
folk deltar pa trenerkurs, lederkurs og lignende.

Jkonomi

Fotballgruppa har en trygg ekonomi. Pa sponsorsiden baserer vi oss pa hovedlagets avtaler
med Orkla sparebank, Orkland energi og Leroy. Dette gjor okonomien forutsigbar.
Avdelingen ber uansett vurdere & {4 pa plass egne sma sponsoravtaler som kan gi oss et enda
starre spillerom. Avdelingen gjennomforte ingen egen dugnad dette aret, men fikk noen
dugnadsmidler fra idrettslagets felles sokkedugnad. I 2022 hadde avdelingen budsjettert med
et underskudd, og resultatet ble til slutt pa 72 672 kr i minus.

2023

Styret vil fortsette arbeidet fra 2022. Vi skal jobbe for at alle unge og voksne i Lensvika har et
godt sportslig fotballtilbud, og spesielt vil vi hat et fokus pé a gke rekrutteringen til fotball og
a inspirere til at dugnadsviljen blant foreldre/foresatte blir bedre. Til 2023 har vi mistet flere
spillere 1 de eldste klassene, og det er en utfordring. Fotballavdelingen ber ha som mal & ha
egne lag sa langt opp i klassene som mulig, og i hvert fall opp til 14-arsalderen. I 2023 skal vi
ogsa sluttfore arbeidet pd Asmyra. Stadion skal fa en facelift med gjerder, nye ballfangernett,

oppussende garderober med mer.



Styret vil takke alle som har bidratt til 4 gi barn, ungdom og voksne i kommunen et

fotballtilbud. Den innsatsen som gjores hver dag fotballsesongen gjennom er viktig og

helt nedvendig for at vi kan ha et aktivt fotballmilje.




Arsmelding Ski/Friidrett

Arsmelding Ski/Friidrett 2022 Lensvik IL

Styret 2022:

Leder: Heidi Selnes (inn -16)

Nestleder: Eric Kelly (inn -13)

Kasserer: Orie Kimura (inn -22)

Styremedlem 1: Odd Roar Sterdal (inn -19)
Styremedlem 2: Ellen Landre Meland (inn -22)
Styremedlem 3: Vegard Storas (inn — 21)

Sekreter: Leder har fungert som sekretaer

Styremeter:

Det har vert avholdt 5 styremeter, 6 med éarlig mete.

Tema pa styremetene har i hovedsak vert a planlegge og arrangere aktiviteter som skirenn,
lop og dugnad.

SKI

Det ble en fin start pd skisesongen med gode vinterlige forhold i desember og i starten pé
januar. Mange mette opp til “’apne skitreninger’’ og vi fikk gjennomfort
Telenorkarusellrennl, 9.januar, der vi hadde 63 deltakere.

Sa kom véren og tok med seg vinter og sneg. Det ble en liten *’skipause’’ ut januar til vi igjen
kunne glede oss over sng i starten pd februar. Ved fullméne i februar gjennomforte vi
Maneskinnstur med pepperkaker og saft og 20. februar ble Telenorkarusellrenn 2 gjennomfort.
Det var i vinterferien og 40 unger deltok. Tredje og siste Telenorkarusellrenn ble avholdt 13.
Mars. Skiavslutning 27. April. I desember 2021 gjennomferte vi Nissesprint (teamsprint) med
nisse og nissegrot. Dette var et vellykket arrangement som vi ensket & viderefore. Vi planla &
arrangere Nissesprint 1 desember -22, men pga kulde sa matte vi avlyse.

42 unger, 6-12ar, hadde registrert seg pd Distansekort.no og klarte gjennom skisesongen & gé
til sammen 5 726km. Med det kom Lensvik IL pa 5. plass i landet. Dette virker & vaere en god
motivasjonsfaktor for & f4 ungene pa ski. Dessverre har Norges Skiforbund lagt ned denne
digitale kilometerregistreringen.

Under vintersesongen klarte vi & opprettholde dpen Haraldstu i helgene fram til paske takket
vare god innsats fra frivillige. Vi har ingen aktive skilopere som konkurrerer utenfor egne
klubbarrangement.

Friidrett

Det ble heller ikke i -22 gjennomfort organiserte friidrettstreninger for unger, men
lopsaktiviteten har vart bra gjennom intervalltrening pa mandager og torsdager og en aktiv
gjeng pa 5-6 voksne som deltok pa flere mosjonslep gjennom sesongen.

Det som var positivt var at vi igjen var pa startstreken i St.Olavsloppet. Til stor glede for oss
som har deltatt tidligere pa denne mosjonsstafetten som gar mellom Trondheim og Ostersund,
men som ogsa ble en positiv opplevelse for de som var med for forste gang. Mange fra
Lensvik IL deltok ogsa i konkurranseklassen pa Jordbartrimmen.



Vi fikk gjennomfoert 1 banelop i september og 1 terrenglep i oktober.

Av barn og ungdom er Odin den eneste som har deltatt pé lop utenfor klubbens regi:
Byasenlekene, hvor han deltok pa 100m sprint og i lengde m/tillep. I tillegg til et terrenglop i
Rindal, Trollheimslopet.

Gjennom 3 kvelder i september fikk medlemmene mulighet til & gjennomfoere Idrettsmerket,
ledet av Ola Melby.

Andre aktiviteter

STYRKETRENING. Fra september kom vi i gang med styrketrening for ungdom og
voksne. Malet med denne treninga er & trene pa basisferdigheter som er bra for alle. Samtidig
sé skal det vaere en trygg og god arena som fremmer innsats og samhold pa tvers av alder,
kjonn og idrett.

TRIMPOSTER. “’Ny’’ trimpost ble i host satt ut ved Langneset 1 tillegg til de populeere
postene oppe pa Ramnésurden og ved Raulibekken. Postene star fortsatt ute!

DUGNAD. Det har ikke blitt gjennomfert noen felles dugnad 1 2022. Som alt innen
klubbaktivitet sa er vi avhengige av dugnadsinnsats. Her er det pa sin plass & trekke fram den
innsatsen som ble gjort i forbindelse med & {4 opp loypemaskina da den kjorte seg fast i myra.
Det skjedde 21. februar, rett for vinterferien. En stor innsats fra lokale med traktor og
gravemaskin stilte opp for & fi maskina opp og ned til Qyangen. Leypekjorer fra Krokstadera
IL kjerte spor slik at vi kunne opprettholde skiaktiviteten mens var egen loypemaskin var
under reparasjon. STOR takk til alle som bidro under redningsaksjonen, men ogsd med jobben
for & f4 1 stand leypemaskina i etterkant.

Det er gjort noen utbedringer i turleypa, blant annet satt opp ny bru ved krysset
Steinvassbua/Kvernhusdalen/@yangen.

P& Jordbartrimmen hadde vi ansvar for skilting og drikke-/og drikkestasjoner. De fleste fra
styret bidro her i tillegg til kjokkenvakt.

Vi deltok pa NTE’s digitale stemmegivning pa “’Klubben min’’ og fikk inn nok stemmer til at
vi fikk kr.10.000,- Siden 2022 var frivillighetens ar s tenkte vi at deler av pengegaven kunne
g4 til en markering av frivilligheten. Det ble gjennomfort en grill — og kakekveld oppi
Haraldstu der deltakere fra St.Olavsloppet og frivillige under Jordbartrimmen ble invitert.
Leray bidro med laks.

22. Oktober var det igjen hestutstilling og ski-/friidrett fikk oppgaven med a sette opprigg og
rydding. Flere fra styret med hjelp av familiemedlemmer deltok her. Vi fikk 5.000,- for
dugnadsjobben.

Mange stotter med pengegave til “’Skisporets venner’’. Noe som er avgjerende for at vi kan
ha gode og fine skiloyper. Pengene gér til drivstoff, vedlikehold og reparasjon.

Ski- og Friidrettsavdelinga har god og stabil gkonomi.

2023

Noen tanker for hvor vi er i dag: Vi ser at det er synkende deltakelse for individuelle idretter
som friidrett og ski. Det er utfordrende & planlegge og gjennomfere aktiviteter som treninger
og arrangement. Uka er ’fullbooket’” for barn og voksne. Det kan vaere mange faktorer som
spiller inn, men héper at en prosess med klubbutvikling kan snu denne utviklingen i en mer
positiv retning.

Takk til alle dere som bidrar med engasjement og dugnadsinnsats for & skape trygge og gode
arenaer for ulike aktiviteter for barn, unge og voksne.

Og en ekstra takk til Helselaget som stettet oss med en sum pa kr. 30.000,- for reparasjon av
loypemaskina.

12.02.23
For Styret, leder Heidi Selnes



Arsmelding Handball

ARSMELDING LENSVIK IL. HANDBALL 2022

STYRET:

Har i 2022 bestétt av :

-- Leder Beate Bonvik

-- Nestleder Ingalill Meland Brevik
-- Kasserer Thomas Jorgen Berg

-- Sekreter Anne Marit Tangvik

-- Styremedlem: Apen

AKTIVITET

All aktivitet avdelingen har er tuftet pa Handballens grunnverdier: Begeistring, Innsatsvilje,
Respekt og Fair Play. Mye av vér tid gér med til og fa lagt til rette for at alle som ensker det,
fér et tilbud her i1 Lensvik IL. Fortsatt har vi en jobb og gjere med og fa Regionen til & forsta
vare utforinger i forhold til sma &rskull og dispensasjoner.

Leder sitter 1 Hovedstyret og meter pa alle moter der. Avdelingen har stort sett meat pd
Sonemsetene i Sone Orkdal. Der vi meter klubber som vi kan diskutere og lufte vare
utfordringer med.

Leder var avdelingens representant i Jordbartrimkomiteen

Ingalill Meland Brevik, Marthe M@hlen Landre og Marit Jergensen var avdelingens
representanter pad Regions Nord sitt drlige Handballforum. Der det blant annet var et foredrag
med Bjarte Myrhol.

SESONGEN 2021-2022

Avdelingn har i1 denne sesongen hatt folgende lag :

-- Jenter 12: Trener: Thomas Storli og Mona Selbak

-- Gutter 12: Trenere; Ingalill Meland Brevik, Marthe Mahlen Landre og Marit Jergensen
-- Jenter 10; Trener Tom Erik Nystrom

-- Gutter 9 : Trener Tom Erik Nystrem

-- Mini 6-7-8 ar: Trenere: Synngve Heien, Mia Indergird og Janne Selnes

Alle lag trener i Idrettshallen.

Minilagene deltar pd Miniarrangementer rundt om i Sone Orkdal. Vi prevde ogsa til med et
slik tiltak, men det var ingen som meldte seg pa. Sé det ble avlyst. I sesongen 2022/2023 vil
det bli arrangert minikvelder pa midtuke. Da for vi hdpe at det blir lettere og fa deltagelse 1
Lensvika ogsa.

Deltagelse i Baldus Cup har blitt en tradisjon for vére lag. Ei helg med masse Handball og
ikke minst at vi reiser som en klubb. Klubbygging er like viktig som resultatene pa banen.
Béde spillere, foreldre, og besteforeldre gir tilbakemeldinger pa at dette er ei helg dem setter
stor pris. Bor vare et mal om at vi fortsetter med dette tiltaket.

Mote med trenere med ble avholdt fer oppstart av sesongen. Likedan ble det avholdt
Foreldremeter for avgjorelsen pa hvilke tilbud vi far til. Far innspill fra foreldrene. Sa er det
opp til avdelingen og legge opp tilbudet, slik at flest mulig for et sé bra tilbud som mulig.

I sesongen 2022/2023 deltar avdelingen med folgende lag: Gutter 13, Jenter 11, Gutter 11,
Jenter 9 1 seriespill. I tillegg Gutter 8 og Mini 6-7 &r. Jenter 13 maétte vi dessverre trekke da
det ble frafall i spillegruppen.



ARRANGEMENT

Vi har gode rammer rundt vére arrangement. Alle lag blir presentert for kamp og vi spiller
musikk ved scoring av mal. Vi har kampvert som ensker lagene velkommen til hallen og den
skal ogsa folge opp dommere og pa hva som skjer pa tribunen. Slik at vi far et godt
arrangement ut fra vare visjoner og verdier.

DOMMERE:

Janne Thoresen er klubbens dommer. Vi skulle gjerne ha hatt flere. Det er alt far {4 dommere
totalt sett 1 regionen og sonen vér. Det gjor at vi pa alle lag fra 11 ar og nedover mé skaffe
dommere selv. Det er ikke like enkelt. Men det har ordnet seg de fleste gangene.

OKONOMI:

Avdelingen har en trygg ekonomi. Men selvfolgelig er det ogsa en del dugnadstimer nedlagt i
den forbindelse. Utgiftspostene er pameldingsavgifter, cuper, krets kontingenter,
dommerutgifter og innkjep av utstyr som drakter, baller, is, tape, etc. Vi har valgt & bruke litt
penger 1 forbindelse med deltagelse 1 Baldus Cup. Da vi mener dette er et viktig tiltak i var
aktivitet. Dette ma selvfolgelig vurdere pa nytt veert ar i forhold til Budsjett.

Det ma kontinuerlig arbeides med inntektsbringende tiltak, slik at man opprettholder en trygg
og solid gkonomi i drene som kommer.

VEIEN VIDERE:

* Fortsette a gi sa gode tilbud som mulig til alle som vil spille Handball. Rekruttere!
"Klubbygging. * Opprettholde Sunn @konomi
« Utarbeide en arbeidsplan for aret. Fordele oppgaver

* Utdanne flere dommere og tilby utdanningstilbud til vére trenere

* Revidering av avdelingens sportsplan.

Styret retter en stor takk til alle som har bidratt for Handball avdelingen i aret 2022 og haper
pa et godt Handball ar 1 2023

For Styret

Beate Bonvik, Leder



Arsmelding Lensvik IL

Styret i Lensvik IL har i 2021 bestatt av:

Kare Lian Svanem Leder

Bjarne Saether Strgm Nestleder

Maarten Schinkelshoek Kasserer

Mari Kvaale Sletvold Sekreteer

Jan Arild Sletvold Sponsoransvarlig

Beate Bonvik Representant Handball

Sanda Svarcbaha Representant Gymnastikk og Turn
Mari Johanne Selnes Representant Fotball

Heidi Selnes Representant Ski / Friidrett

Magni Lagseth Vara

Siden Arsmatet i 2021 er det avholdt 5 ordingere styremgter, hvorav 2 pa teams. | tillegg er
det avholdt planleggingsmeter far Jordbaertrimmen.

Styrets saker
Ogsa i 2021 har styret i Lensvik IL arbeidet med drift av idrettslaget gjennom et krevende ar
preget av Covid-19-pandemien.

Covid-19 har preget all aktivitet i alle avdelinger og gjort det vanskelig & opprettholde tilbud
om aktivitet til vare medlemmer. Dette gjelder ikke bare idretten, men ogsa samfunnet for
gvrig og er dermed mgatt med forstaelse fra bade foreldre og barn. Den aktiviteten som er
giennomfgrt har veert underlagt strenge smittevernregler fra de enkelte idrettenes kretser og
forbund.

| 2021 har pandemien og alle tilpasninger blitt rutine. Lensvik IL har fulgt opp etter beste
evne, men det har til tider veert frustrerende og demotiverende & planlegge arrangementer
som vi har mattet avlyse eller utsette. Det merkes ogsa at det er vanskeligere a fa med folk til
a hjelpe til med dugnadsarbeid etter pandemien.

Asmyra var leid ut til Lensvik skole under bygging av ny skole gjennom hele 2021.
Samarbeidet med skolen har gatt veldig bra, selv om leererne nok er godt forngyde med & ha
flyttet inn i ny skole na i mars.

Haraldstu ble holdt apen en del giennom 2021 og tilbudet er godt mottatt. Det merkes at
besgk er veldig vaeravhengig.

| forbindelse med skoleutbyggingen i 2020 fikk Lensvik IL et skur som ble til overs. Skuret ble
innredet med et kioskrom og et lager og denne jobben ble gjort av elever fra Lensvik skole
som har arbeidslivsfag som valgfag. Tusen takk til ungdommene for deres bidrag til Lensvik
IL.

Terje Farland representerte Lensvik IL i styret i Orkland Idrettsrad i 2022.

Klubbhandbok for Lensvik IL er oppdatert.

@konomi

Lensvik IL samlet har i 2022 hatt et underskudd pa 33 000,-. | 2022 budsjetterte vi med et

underskudd pa kr 320 000 fordi Arsmatet gnsket & opprettholde haye overfaringer til
avdelingene selv om det skulle investeres betydelige belgp bade i hovedlaget og i gruppene.



Kassererne har fortsatt jobben med nytt regnskapssystem fra Visma. De har hatt jevnlige
mgter, noe som er laererikt, gjor gkonomiarbeidet i Lensvik IL likt pa tvers av grupper og er
noe alle kassererne setter stor pris pa.

Fokus for 2023 vil veere:

oAktivitet!

oKlubbutvikling

«Utvikling av anlegg; @yangen og Asmyra.



Vedlegg Sak 9 og 12

Regnskap/Budsjett Gymnastikk og Turn

Akk. Jan 2021 - Akk. Budsjett Jan

AKkk. Jan 2022 -

Budget 2023

Des 2021 2022 - Des 2022 Des 2022
Belgp i NOK
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3021 Covid stgtte offentlig 19,271
3115 Dugnadsinntekter
3117 Turnstevne 14,832 17,000
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 20,000 2,000
3151 kioskinntekter Turn 15,512 10,000 14,896 10,000
Sum Salgsinntekt 54,783 10,000 31,728 27,000
Annen driftsinntekt
3400 Offentlig tilskudd 7,000
3430 Tilskudd fra hovedlaget 60,000 60,000 40,000 60,000
3952 treningsavgift Turn 19,738 20,000 22,090 20,000
Sum Annen driftsinntekt 79,738 80,000 69,090 80,000
Sum Driftsinntekter 134,521 90,000 100,818 107,000
Driftskostnader
Varekostnad
Vareforbruk
4151 kioskutgifter Turn -5,270 -6,000 -5,947 -6,000
4154 Innkjgp av turndrakter Turn -679 -6,000 -6,529 -30,000
4155 utgifter arr. innkjgp Turn -8,665 -9,000 -1,208 -2,000
4156 utgifter stevner Turn -19,340 -20,000
4157 innkjgp turnutstyr Turn -82,618 -26,950 -8,100
4158 Utgifter Covid-19 Turn -703 -1,000
4210 innkjgp drakter til trenere -5,939 -5,000
Sum Vareforbruk -97,935 -48,950 -38,963 -71,100
Sum Varekostnad -97,935 -48,950 -38,963 -71,100
Annen driftskostnad
Kostnad lokaler
6390 Andre kontorkostnader
Sum Kostnad lokaler
Kontorkostnad, trykksak o.l.
6800 Kontorrekvisita -501 -500
6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. Alle -5,346 -16,000 -15,045 -16,000
Sum Kontorkostnad, trykksak o.l. -5,346 -16,000 -15,546
Kostnad transportmidler
7040 Forsikring/medlemsavgift -13,050 -15,000 -10,050 -10,000
Sum Kostnad transportmidler -13,050 -15,000 -10,050
Kontingent og gave
7420 Gaver/premier Alle -17,296 -10,000 -4,297 -10,000
Sum Kontingent og gave -17,296 -10,000 -4,297
Annen kostnad
7770 Bank og kortgebyrer -92 -100 -100
Sum Annen kostnad -92 -100
Sum Annen driftskostnad -35,784 -41,100 -29,894 -36,600
Sum Driftskostnader -133,719 -90,050 -68,856

Driftsresultat 802 -50 31,962 -700
Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter
Annen renteinntekt
8040 Renteinntekt Alle 69 50 729 700
Sum Annen renteinntekt 69 50 729 700
Sum Finansinntekter 69 50 729 700
Netto finansposter 69 50 729 700
Periodens resultat etter skatt og ekstraordinaere 871 0 32,691 0



Balanse - Gymnastikk og Turn

Gjelder periode: 01.01.2022 -
31.12.2022 Lensvik IL:
Lensvik IL - Turn

Ved Ved
periodens periodens
begynnelse Endring slutt
EIENDELER
Omlgpsmidler
1900 Kontanter 2 648,00 4 635,00 7 283,00
1925 42701444374 Turn 105 319,05 37 055,76 142 374,81
107 967,05 41 690,76 149 657,81
SUM EIENDELER 107 967,05 41 690,76 149 657,81
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) 2041
Annen egenkapital -42 096,27 0,00 -42 096,27
Udisponert resultat

Udisponert resultat 0,00 -32 690,76 -32 690,76
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -42 096,27 -32 690,76 -74 787,03
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandgrgjeld 0,00 -9 000,00 -9 000,00
Sum gjeld 0,00 -9 000,00 -9 000,00
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -42 096,27 -41 690,76 -83 787,03
Saldo 65 870,78 0,00 65 870,78



Regnskap/Budsijett - Ski/Friidrett

Resultatregnskap

Akk. Jan Akk. Budsjett Akk.Jan 2022 Jan 2022 -
2021 - Des Jan 2022 - - Des 2022 Des 2022,
2021 Des 2022 Akk. avvik
Belgp i NOK budsjett
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3100 Salgsinntekter, avgiftsfri
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 24 389 20000 17 000 -3 000
3141 Kiosksalg Ski/friidrett 10 837 35000 21073 -13 927
3142 Dugnader Ski 4288 4288
3145 Inntekter skirenn/friidrett Ski 13490 15 000 13676 -1 324
3146 Skisporets venner Ski 38 820 45 000 80 627 35627
3148 inntekter avsluttning friidrett Ski 5482 15 000 4 849 -10 151
Sum Salgsinntekt 93 019 130 000 141512 11 512
Annen driftsinntekt
3400 Offentlig tilskudd
3430 Tilskudd fra hovedlaget 80 000 80 000 80 000
Sum Annen driftsinntekt 80 000 80 000 80 000
Sum Driftsinntekter 173 019 210 000 221512 11512
Driftskostnader
Varekostnad
4141 Varekjpp Kiosk Haraldstu Ski -15 884 -15 000 -13 848 1152
4145 Utgifter skirenn/Friidrett -10 000 -2 350 7 650
4147 Startkontigent ekstern Ski -2 000 2 000
4148 Utgifter avsluttning friidrett Ski -2170 -5 000 -7 278 -2278
4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle -3114 -2 000 2 000
Sum Varekostnad -21 167 -34 000 -23 477 10 523
Avskrivning
6004 Avskrivning pa transportmidler,
maskiner og i Ski -45 000 -45 000 -45 000 0
Sum Avskrivning -45 000 -45 000 -45 000 0
Annen driftskostnad
6300 Leie lokaler Alle -1 200 -2 500 2 500
6544 Diverse utstyrskjgp Ski/Friidrett -5 260 -10 000 -5129 4871
6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -47 263 -45 000 -14 444 30 556
6731 Andre fremmedtjenester
Godtgjgrelse trenere -5 000 -10 000 10 000
6740 Kontigent ski Ski -4 900 -5 000 -5200 -200
6741 Kontigent friidrett Ski -2 000 -2 000 -2 000 0
6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. Alle -2 500 -438 2 062

BUDSIJETT
2023

20 000
20 000
5000

15 000
45 000
5000
110 000

80 000
80 000

190 000

-15 000
-5 000
-2 000
-3 000
-2 000

-27 000

-45 000
-45 000

-2 500
-5 000
-45 000

-10 000
-5400
-2 000
-2 500



6901 Bredband Haraldstu/Asmyra

7000 Drivstoff Ski

7030 Utbedring av trase Ski

7090 Annen kostnad transportmidler Ski
7100 Kilometergodtgjgrelse

7420 Gaver/premier Alle

7464 Overfgrt Lensvik IL Ski Hovedlag
7770 Bank og kortgebyrer

Sum Annen driftskostnad

Sum Driftskostnader

Driftsresultat

-10 488
-11291
-51 546
-2 250
-2191
-7 309

-158

-150 856
-217 023

-44 004

-10 500
-20 000
-60 000
-2 250
-3 000
-10 000

-182 750
-261 750

-51 750

-10 488
-19 427
-51235

-8 573

-8

-116 942
-185 419

36 094

12
573
8 765
2250
3 000
1427

65 808
76 331

87 844

-10 500
-20 000
-20 000

-3 000
-10 000

-300

-136 200
-208 200

-18 200




Balanse Ski/Friidrett

Ved Ved
periodens periodens Periodslutt
begynnelse Endring slutt fo ar

EIENDELER
Anleggsmidler
1200 Maskiner og anlegg 340 200,00 -45 000,00 295 200,00 340 200,00
Omlgpsmidler
1500 Kundefordringer 0,00 18 465,00 18 465,00 0,00
1900 Kontanter 1 000,00 0,00 1 000,00 1 000,00
1924 4270.30.03669 (ski/friidrett) Ski 415 053,54 61 112,11 476 165,65 415 053,54
1929 4270.30.17651 (skisporetsvenner) Ski 1978,17 50 600,23 52 578,40 1978,17

418 031,71 130177,34 548 209,05 418 031,71
SUM EIENDELER 758 231,71 85 177,34 843 409,05 758 231,71
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) 2041
Annen egenkapital -761 464,27 0,00 -761 464,27 -761 464,27
Udisponert resultat

Udisponert resultat 0,00 -51 954,08 -51 954,08 43 232,56
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -761 464,27 -51 954,08 -813 418,35 -718 231,71
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandgrgjeld 0,00 -17 081,80 -17 081,80 0,00
Sum gjeld 0,00 -17 081,80 -17 081,80 0,00
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -761 464,27 -69 035,88 -830 500,15 -718 231,71
Saldo -3 232,56 16 141,46 12 908,90 40 000,00



Regnskap/Budsjett Handball

Akk. Jan 2021 - Akk. Budsjett Jan Akk. Jan 2022 - Budsjett 2023
Des 2021 2022 - Des 2022 Des 2022
Belgp i NOK

Driftsinntekter
Salgsinntekt
3021 Covid stgtte offentlig

3115 Dugnadsinntekter 1,890 30,000
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 13,500 2,000

3132 Dopapir Handball 56,251 10,000 -1,599 14,000
3134 Salg kiosk/billetter Handball 34,859 38,000 31,030 30,000
3135 Dugnad/egeninnbet for cup Handball 23,951 30,000 141,654 140,000
3136 kibnebb/avslutning/basar Handball 29,173 20,000
Sum Salgsinntekt 128,562 78,000 204,147 234,000
Annen driftsinntekt

3430 Tilskudd fra hovedlaget 80,000 80,000 80,000 80,000
3936 Treningskontigent Handball 573 9,000 11,229 9,000
Sum Annen driftsinntekt 80,573 89,000 91,229 89,000
Sum Driftsinntekter 209,134 167,000 295,377 323,000
Driftskostnader

Varekostnad

Vareforbruk

4131 Varekjgp kiosk Handball -29,036 -30,000 -31,450 -30,000
4132 Kretsutgifter/lisenser Handball -7,299 -10,000 -18,285 -15,000
4133 Dommerutgifter Handball -4,237 -10,000 -6,941 -10,000
4134 Drakter/baller/tape/is mm Handball -9,999 -15,000 -21,681 -15,000
4135 Varekjpp arrangement Handball -35,280 -35,000 Samles i post 4131
4136 Pamelding cup Handball -5,000 -15,000 -227,594 -250,000
4210 innkjgp drakter til trenere -902

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle -6,390 -6,500 -6,500
Sum Vareforbruk -97,241 -121,500 -306,852

Sum Varekostnad -97,241 -121,500 -306,852 -326,500

Annen driftskostnad
Kostnad lokaler

6300 Leie lokaler Alle -3,706 -20,000 -10,000
6390 Andre kontorkostnader

Sum Kostnad lokaler -3,706 -20,000

Verktgy, inventar og dr.matr. som ikke skal aktiveres

6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm Fotball -1,956

Sum Verktgy, inventar og dr.matr. som ikke skal a -1,956

Fremmed tjeneste



6730 Kretsutgifter Handball

6731 Andre fremmedtjenester Godtgjgrelse trenere
Sum Fremmed tjeneste

Kontorkostnad, trykksak o.l.

6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. Alle

Sum Kontorkostnad, trykksak o./

Kostnad og godtgjgrelse for reise, diett, bil o./
7100 Kilometergodtgjgrelse skattefri

7140 Reisekostnader - ikke oppg.pl. Handball
Sum Kostnad og godtgjgrelse for reise, diett, bil o.
Kontingent og gave

7420 Gaver/premier Alle

7463 Overfgrt Lensvik IL Handball Hovedlag
Sum Kontingent og gave

Annen kostnad

7770 Bank og kortgebyrer

Sum Annen kostnad

Tap o.l.

7830 Konstaterte tap pa fordringer

Sum Tap o.l.

Sum Annen driftskostnad

Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter

Annen renteinntekt

8040 Renteinntekt Alle

Sum Annen renteinntekt

Sum Finansinntekter

Netto finansposter

Periodens ordinare resultat fgr skatt
Periodens ordinzere resultat etter skatt

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinzere

-5,500
-5,500
-693

-693

-1,260
-1,260

-24
-22,354
-22,354
-35,493
-132,734

76,400

2,267
2,267
2,267
2,267
78,667
78,667

78,667

-15,000 -17,758
-5,000
-20,000 -17,758

-2,000 -5,995
-2,000 -5,995

-2,579
-5,000 -2,625
-5,000 -5,204

-7,965

-7,965

-500 -296

-500 -296

-47,500 -37,218

-169,000 -344,070

-2,000 -48,694

2,000 4,894

2,000 4,894

2,000 4,894

2,000 4,894

-43,800

-43,800

-43,800

-15,000

-6,000

-6,000

-10,000

-500

-48,500
-375,000

-52,000

5,000

5,000

-47,000

-47,000

-47,000



Balanse Handball

Ved Ved
periodens periodens Periodslutt
begynnelse Endring slutt fg ér
EIENDELER
Omlgpsmidler
1460 Varer pd lager 22 750,00 0,00 22 750,00 22 750,00
1500 Kundefordringer 13 500,00 -13 500,00 0,00 13 500,00
1901 Izettle -9 996,91 -0,25 -9 997,16 -9 996,91
1903 Kasse Handball 500,00 0,00 500,00 500,00
1923 Bankinnskudd Handball 624 736,71 -17 977,32 606 759,39 624 736,71
651 489,80 -31 477,57 620 012,23 651 489,80
SUM EIENDELER 651 489,80 -31 477,57 620 012,23 651 489,80
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) 2041
Annen egenkapital -496 499,35 0,00 -496 499,35 -496 499,35
Udisponert resultat

Udisponert resultat 0,00 46 784,37 46 784,37 -78 667,32
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -496 499,35 46 784,37 -449 714,98 -575 166,67
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandgrgjeld -253,00 -2 731,80 -2 984,80 -253,00
Sum gjeld -253,00 -2 731,80 -2 984,80 -253,00
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -496 752,35 44 052,57 -452 699,78 -575 419,67
Saldo 154 737,45 12 575,00 167 312,45 76 070,13



Regnskap/budsjett Fotball

Resultatregnskap

Akk.Jan  Akk. Budsjett Akk.Jan 2022 | Budsjett
2021 - Des Jan 2022 - Des - Des 2022 2023
2021 2022

Belgp i NOK
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 10 000 23750| 16000
3121 Kiosksalg Fotball 84 677 75 000 104920| 75000
3122 Dugnadsinntekter Fotball 68 097 49 000 35519| 35000
3124 Lodd/arer Fotball 26 994 25000 28400| 25000
3125 Salg arrangement Fotball
Sum Salgsinntekt 179 769 159 000 192 588 | 151 000
Annen driftsinntekt
3400 Offentlig tilskudd 8949
3430 Tilskudd fra hovedlaget 85 000 85 000 85000| 85000
3922 Arskontingenter Fotball 87 336 75000 79496| 70000
Sum Annen driftsinntekt 181 285 160 000 164 496 | 155 000
Sum Driftsinntekter 361 054 319 000 357 084 | 306 000
Driftskostnader
Varekostnad
Vareforbruk
4121 Kioskvarer Fotball -34 080 -45 000 -47 164 | -45000
4210 innkjgp drakter til trenere -3139 -4 000 -4 000
Sum Vareforbruk -37219 -49 000 -47 164 | -49 000
Sum Varekostnad -37 219 -49 000 -47 164 | -49 000
Annen driftskostnad
Energi o.l. vedr produksjon
6240 Oppmerking bane Fotball -9 300 -10 000 -10 000
6241 Gjgdsel, kalk og plenfrg Fotball -63 093 -35000 -15674 | -20000
6250 Bensin, dieselolje til produks Fotball -2 626 -3200 -3874| -2000
Sum Energi o.l. vedr produksjon -75019 -48 200 -19548| -32 000
Kostnad lokaler
6300 Leie lokaler Alle -2 800 -2 000 -4300| -4300
6360 Renhold -517 -200
Sum Kostnad lokaler -3317 -2 200 -4300| -4300
Verktay, inventar og dr.matr. som ikke skal aktiveres
6540 Inventar Alle -19 609 -80 000 -135176| -25 000
6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm Fotball -63 107 -50 000 -26 098 | -30 000
Sum Verktay, inventar og dr.matr. som ikke skal
aktiveres -82716 -130 000 -161 274 | -55000
Reparasjon og vedlikehold
6600 Reparasjon og vedlikehold bygn Alle -55 000 -77 829 | -15000
6602 Vedlikehold av maskin og utstyr -7 790 -5 000 -7 500
Sum Reparasjon og vedlikehold -7790 -60 000 -77 829 | -22 500



Fremmed tjeneste

6720 Dommerutgifter Fotball
6721 Kretsutgifter Fotball
6722 Bgter kretsen Fotball
6723 Pamelding cup Fotball

Sum Fremmed tjeneste

Kontorkostnad, trykksak o.l.

6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. Alle
Sum Kontorkostnad, trykksak o.l.

Kostnad transportmidler

7040 Forsikring/medlemsavgift

Sum Kostnad transportmidler

Salgs-, reklame- og representasjonskostnad
7395 @reavrunding

Sum Salgs-, reklame- og representasjonskostnad
Kontingent og gave

7420 Gaver/premier Alle

Sum Kontingent og gave

Annen kostnad

7770 Bank og kortgebyrer

Sum Annen kostnad

Tap o.l.

7800 Tap ved avgang anleggsmidler

Sum Tap o.l.

Sum Annen driftskostnad

Sum Driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter

Annen renteinntekt

8040 Renteinntekt Alle

Sum Annen renteinntekt

Sum Finansinntekter

Netto finansposter

Periodens ordinare resultat fgr skatt

Periodens ordinzere resultat etter skatt

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinzere
poster

-21714
-20175

-770

-42 659

-8 800
-8 800

-17 034
-17 034

-12 305
-12 305

-76
-76

-249 716

-316 430

44 624

2657
2657
2 657
2 657
47 281

47 281

47 281

-35 000
-25 000

-2 000
-20 000

-82 000

-10 000
-10 000

-20 000
-20 000

-15 000
-15 000

-100
-100

-367 500

-416 500

-97 500

-97 500

-97 500

-97 500

-35 388
-38 000

-500
-12 425

-86 313

-9168
-9 168

-18 880
-18 880

-10989
-10 989

-200
-200

-388 500

-435 664

-78 580

5907
5907
5907
5907
-72 672

-72 672

-72 672

-30 000
-30 000
-2 000

-40 000
-102
000

-7 500
-7 500

-15 000
-15 000

-10 000
-10 000

-200
-200

-248
500
-297
500

8500

4 000
4 000
4000
4 000
12 500

12500

12500



Balanse - Fotball



Regnskap/Budsjett Hovedlaget

Akk. Jan 2021 - Akk. Budsjett Jan

Akk. Jan 2022 -

Budget 2023

Des 2021 2022 - Des 2022 Des 2022
Belgp i NOK
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3000 Salgsinntekter avgiftspliktig
3021 Covid stptte offentlig 49,367
3100 Salgsinntekter, avgiftsfri -14,914
3111 Salg Jordbaertrimen avgiftsfri 49,966 30,000 31,573 35,000
3113 Flaskepant COOP Lensvik Hovedlag 7,355
3114 Vann system Haraldstu hytte naboene 4,500 4,500 4,500 4,500
3115 Dugnadsinntekter 374,184 100,400
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 207,450 150,000 115,000 150,000
Sum Salgsinntekt 692,822 184,500 236,559 189,500
Annen driftsinntekt
3400 Offentlig tilskudd 523,790 150,000 205,192 150,000
3401 Norsk Tipping 76,551 70,000 68,970 70,000
3601 Leieinntekter Asmyra Skole 240,000 80,000 80,000
3602 Leieinntekter Haraldstu og /°-\smya 2,000 12,000 8,000 12,000
3901 Medlemskontigent Hovedlag 30,580 30,000 31,354 30,000
3902 Dugnad svgmmehall Hovedlag 47,716 48,000 46,476 47,000
3921 IKKE BRUKKE
Driftskostnader
Varekostnad
Vareforbruk
4114 Recordfonds arlig overfgring -4,000
4115 lkke bruk se 4220
4141 Varekjgp Kiosk Haraldstu Ski
4142 inkjgpp ekstra arrangement (klubbutv) -99,000 -80,000
4158 Utgifter Covid-19 Turn
4210 innkjgp drakter til trenere -5,639 -40,000 -19,892 -40,000



4220 Varekjpp jordbaertrim

4221 Varekjgp Snilfjordren

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle

Sum Varekostnad

Annen driftskostnad

Kostnad lokaler

6301 Leie av grunn til baneanlegg o Hovedlag
6320 Renovasjon, vann, avlgp Hovedlag
6321 Service Vann system Haraldstu

6330 Brann varsel system

6340 Lys/varme Alle

6360 Renhold

6540 Inventar Alle

6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm Fotball
6600 Reparasjon og vedlikehold bygn Alle
6602 Vedlikehold av maskin og utstyr
6741 Kontigent friidrett Ski

6750 Pamelding arangement

6800 Kontorrekvisita

6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. Alle
6901 Bredband Haraldstu/,’°-\smyra

7210 Sponsorkostnad, ikke oppg.pl. Alle
7395 @reavrunding

7420 Gaver/premier Alle

7462 Overfgrt Lensvik IL Fotball Hovedlag

7463 Overfgrt Lensvik IL Handball Hovedlag
7464 Overfgrt Lensvik IL Ski Hovedlag

7465 Overfgrt Lensvik IL Turn Hovedlag
7500 Forsikring Hovedlag
7770 Bank og kortgebyrer

Sum Annen driftskostnad

Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter
Annen renteinntekt
8040 Renteinntekt Alle
Sum Annen renteinntekt
Sum Finansinntekter
Netto finansposter

Periodens ordinaere resultat fgr skatt

Periodens ordinaere resultat etter skatt

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinzre poster

-38,960

-15,618
-60,217

-8,147
-4,509
-5,352
-15,569
-94,981
-4,002
-11,298

-186,453

-12,911

1

-3,550
-85,000
-80,000
-80,000
-60,000
-57,075
-946
-709,792
-770,009

843,450

2,299
2,299

2,299
2,299

845,749

845,749

845,749

-25,000

-20,000
-85,000

-8,500
-6,500
-6,000
-17,000
-80,000
-10,000
-10,000

-100,000

-4,000
-12,000

-3,000
-85,000
-80,000
-80,000
-40,000
-58,000

-900
-600,900
-685,900

-111,400

2,299
2,299

2,299
2,299

-109,101

-109,101

-109,101

-28,572

-21,835
-173,298

-8,408
-27,612
-5,478
-17,283
-58,919
-4,365
-17,750

-22,881

-6,852
-5,254

-13,566

0

-2,504
-85,000
-80,000
-80,000
-40,000
-58,156
-1,456
-535,485
-708,783

-32,232

7,273
7,273

7,273
7,273

-24,959

-24,959

-24,959

-25,000

-20,000
-165,000

-8,500
-10,000

-6,500
-18,000
-60,000
-10,000
-10,000

-60,000

-7,000
-5,500
-4,000

5,000

-7,000
-65,000
-60,000
-60,000
-30,000
-65,000

-1,500

-483,000
-648,000

-149,500

2,299
2,299

2,299
2,299

-109,101

-109,101

-109,101



Balanse Hovedlaget

Lensvik IL: Lensvik il -

Hovedlaget
Ved Ved
periodens periodens Periodslutt
begynnelse Endring slutt fg ar
EIENDELER
Omlgpsmidler
1500 Kundefordringer 48 457,00 24 996,00 73 453,00 48 457,00
1920 Bankinnskudd 1124 733,46 -658 484,22 466 249,24 1124 733,46
1921 Jordbaertrimmen lgyperekord 20 099,06 0,00 20 099,06 20 099,06
1926 Medlemskonto Sparebank 4270.30.13664 Hovedlag 150 704,36 -1139,00 149 565,36 150 704,36
1927 Kapital konto Sparebank 4270.14.99659 Hovedlag 163 284,78 600 000,00 763 284,78 163 284,78
1507 278,66 -34 627,22 1472 651,44 1507 278,66
SUM EIENDELER 1 507 278,66 -34 627,22 1472 651,44 1 507 278,66
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) 2041
Annen egenkapital -907 239,56 0,00 -907 239,56 -907 239,56
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 24 958,81 24 958,81 -845 749,15
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -907 239,56 24 958,81 -882 280,75 -1752 988,71
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandgrgjeld -24 290,28 -109 831,93 -134 122,21 -24 290,28
Sum gjeld -24 290,28 -109 831,93 -134 122,21 -24 290,28
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -931 529,84 -84 873,12 -1016402,96 -1777 278,99
Saldo 575 748,82 -119 500,34 456 248,48 -270 000,33



Regnskap Lensvik IL

Akk. Jan 2021 -

Akk. Budsjett Jan

Akk. Jan 2022

Jan 2022 - Des 2022,

Des 2021 2022 - Des 2022 Des 2022 Akk. avvik budsjett
Belgp i NOK
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3000 Salgsinntekter avgiftspliktig
3021 Covid stgtte offentlig 68,638
3100 Salgsinntekter, avgiftsfri -12,590 -12,590
3105 ikke i bruk
3111 Salg Jordbaertrimen avgiftsfri 49,966 30,000 31,573 1,573
3113 Flaskepant COOP Lensvik Hovedlag 7,355
3114 Vann system Haraldstu hytte naboene 4,500 4,500 4,500
3115 Dugnadsinntekter 374,184 102,290 102,290
3117 Turnstevne 14,832 14,832
3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie alle 265,339 180,000 171,350 -8,650
3121 Kiosksalg Fotball 84,677 75,000 106,968 31,968
3122 Dugnadsinntekter Fotball 68,097 -19,097 35,519 54,616
3124 Lodd/arer Fotball 26,994 25,000 28,400 3,400
3125 Salg arrangement Fotball
3132 Dopapir Handball 56,251 10,000 -1,599 -11,599
3134 Salg kiosk/billetter Handball 34,859 38,000 43,605 5,605
3135 Dugnad/egeninnbet for cup Handball 23,951 30,000 141,654 111,654
3136 kibnebb/avslutning/basar Handball 29,173 29,173
3141 Kiosksalg Ski/friidrett 10,837 42,000 18,749 -23,251
3142 Dugnader Ski 4,288 4,288
3145 Inntekter skirenn/friidrett Ski 13,490 15,000 13,676 -1,324
3146 Skisporets venner Ski 38,820 45,000 80,627 35,627
3148 inntekter avsluttning friidrett Ski 5,482 15,000 4,849 -10,151
3151 kioskinntekter Turn 15,512 10,000 14,896 4,896
Sum Salgsinntekt 1,148,955 500,403 832,758 332,356
Annen driftsinntekt
3400 Offentlig tilskudd 532,739 150,000 212,192 62,192
3401 Norsk Tipping 76,551 70,000 68,970 -1,030
3430 Tilskudd fra hovedlaget 305,000 305,000 285,000 -20,000
3601 Leieinntekter Asmyra Skole 240,000 80,000 80,000
3602 Leieinntekter Haraldstu og Asmya 2,000 12,000 8,000 -4,000
3901 Medlemskontigent Hovedlag 30,580 30,000 31,354 1,354
3902 Dugnad svgmmehall Hovedlag 47,716 48,000 46,476 -1,524
3921 IKKE BRUKKE
3922 Arskontingenter Fotball 87,336 75,000 79,496 4,496
3923 Hallinntekter Fotball
3936 Treningskontigent Handball 573 9,000 11,229 2,229
3952 treningsavgift Turn 19,738 20,000 22,090 2,090
Driftskostnader
Varekostnad
Vareforbruk
4114 Recordfonds arlig overfgring -4,000 -4,000
4115 Ikke bruk se 4220
4121 Kioskvarer Fotball -34,080 -45,000 -47,164 -2,164
4131 Varekjgp kiosk Handball -29,036 -30,000 -31,450 -1,450
4132 Kretsutgifter/lisenser Handball -7,299 -10,000 -18,285 -8,285
4133 Dommerutgifter Handball -4,237 -10,000 -6,941 3,060
4134 Drakter/baller/tape/is mm Handball -9,999 -15,000 -24,666 -9,666
4135 Varekjgp arrangement Handball -35,280 -35,000 35,000
4136 Pamelding cup Handball -5,000 -15,000 -227,594 -212,594



4141 Varekjgp Kiosk Haraldstu Ski

4142 inkjgpp ekstra arrangement (sokker)
4145 Utgifter skirenn/Friidrett

4147 Startkontigent ekstern Ski

4148 Utgifter avsluttning friidrett Ski
4151 kioskutgifter Turn

4154 Innkjgp av turndrakter Turn

4155 utgifter arr. innkjgp Turn

4156 utgifter stevner Turn

4157 innkjgp turnutstyr Turn

4158 Utgifter Covid-19 Turn

4210 innkjgp drakter til trenere

4220 Varekjgp jordbaertrim

4221 Varekjgp Snilfjordren

4230 Rekvisita/kontorutstyr Alle

Sum Vareforbruk

Sum Varekostnad

Avskrivning

6002 Avskrivning pa transportmidler Fotball
6004 Avskrivning pa transportmidler, maskiner o
Sum Avskrivning

Annen driftskostnad

Energi o.l. vedr produksjon

6240 Oppmerking bane Fotball

6241 Gjgdsel, kalk og plenfrg Fotball
6250 Bensin, dieselolje til produks Fotball
Sum Energi o.l. vedr produksjon

Kostnad lokaler

6300 Leie lokaler Alle

6301 Leie av grunn til baneanlegg o Hovedlag
6320 Renovasjon, vann, avlgp Hovedlag
6321 Service Vann system Haraldstu

6330 Brann varsel system

6340 Lys/varme Alle

6360 Renhold

6390 Andre kontorkostnader

Sum Kostnad lokaler

Verktay, inventar og dr.matr. som ikke skal aktiveres

6540 Inventar Alle

6544 Diverse utstyrskjgp Ski/Friidrett

6552 Lagsutstyr, drakter, baller mm Fotball
Sum Verktgy, inventar og dr.matr. som ikke skal
Reparasjon og vedlikehold

6600 Reparasjon og vedlikehold bygn Alle
6602 Vedlikehold av maskin og utstyr

Sum Reparasjon og vedlikehold

Fremmed tjeneste

6720 Dommerutgifter Fotball

6721 Kretsutgifter Fotball

6722 Bgter kretsen Fotball

6723 Pamelding cup Fotball

6730 Kretsutgifter Handball

6731 Andre fremmedtjenester Godtgjgrelse tren
6740 Kontigent ski Ski

6741 Kontigent friidrett Ski

6750 Pamelding arangement

Sum Fremmed tjeneste

Kontorkostnad, trykksak o.l.

6800 Kontorrekvisita

6860 Mgter, kurs, oppdatering o.1. Alle

-15,884

-2,170
-5,270

-679
-8,665

-82,618
-703
-8,778
-38,960

-25,122
-313,780
-313,780

-29,495
-45,000
-74,495

-9,300
-63,093
-2,626
-75,019

-7,706
-8,147
-4,509
-5,352
-15,569
-94,981
-4,519

-140,783

-30,907
-5,260
-65,063
-101,230

-186,453
-55,053
-241,506

21,714
-20,175

-770
-5,500
-5,000
-4,900
-2,000

-60,059

-14,839

-15,000

-10,000
-2,000
-5,000
-6,000
-6,000
-9,000

-26,950

-1,000
-44,000
-25,000

-28,500
-338,450
-338,450

-45,000
-45,000

-10,000
-35,000

-3,200
-48,200

-24,500
-8,500
-6,500
-6,000

-17,000

-80,000

-10,200

-152,700

-90,000
-10,000
-50,000
-150,000

-155,000
-50,000
-205,000

-35,000
-25,000
-2,000
-20,000
-15,000
-15,000
-5,000
-2,000

-119,000

-34,500

-13,849
-99,000
-2,350

-7,278
-5,947
-6,529
-1,208
-19,340

-26,734
-28,572

-21,835
-592,740
-592,740

-45,000
-45,000

-15,674
-3,874
-19,548

-4,300
-8,408
-27,612
-5,478
-17,283
-58,919
-4,365

-126,365

-152,926
-5,129
-26,098
-184,153

-98,341
-5,804
-104,145

-35,538
-38,000

-500
-12,425
-17,758

-5,200

-6,852
-116,273

-5,755
-30,646

1,151
-99,000
7,650
2,000
2,278
53

-529
7,792
-19,340
26,950
1,000
17,266
-3,572

6,665
-254,290

-254,290

10,000
19,327

-674
28,652

20,200
92
21,112
522
-283
21,081
5,835

26,335

62,926
4,871
23,902
-34,153

56,659
44,196
100,855

-538
-13,000
1,500
7,575
2,758
15,000
-200
2,000
-6,852
2,727

-5,755
3,854



Sum Kontorkostnad, trykksak o.l.

Telefon, porto o.l.

6901 Bredband Haraldstu/Asmyra

Sum Telefon, porto o.l.

Kostnad transportmidler

7000 Drivstoff Ski

7030 Utbedring av trase Ski

7040 Forsikring/medlemsavgift

7090 Annen kostnad transportmidler Ski

Sum Kostnad transportmidler

Kostnad og godtgjgrelse for reise, diett, bil o.1.
7100 Kilometergodtgjgrelse skattefri

7140 Reisekostnader - ikke oppg.pl. Handball
7161 mat til mgter/tilsetninger Turn

Sum Kostnad og godtgjgrelse for reise, diett, bil o
Provisjonskostnad

7210 Sponsorkostnad, ikke oppg.pl. Alle

Sum Provisjonskostnad

Salgs-, reklame- og representasjonskostnad
7395 @reavrunding

Sum Salgs-, reklame- og representasjonskostnad
Kontingent og gave

7420 Gaver/premier Alle

7462 Overfgrt Lensvik IL Fotball Hovedlag
7463 Overfgrt Lensvik IL Handball Hovedlag
7464 Overfgrt Lensvik IL Ski Hovedlag

7465 Overfgrt Lensvik IL Turn Hovedlag

Sum Kontingent og gave

Forsikringspremie, garanti- og servicekostnad
7500 Forsikring Hovedlag

Sum Forsikringspremie, garanti- og servicekostna
Annen kostnad

7770 Bank og kortgebyrer

Sum Annen kostnad

Tap o.l.

7800 Tap ved avgang anleggsmidler

7830 Konstaterte tap pa fordringer

Sum Tap o.l.

Sum Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter

Annen renteinntekt

8040 Renteinntekt Alle
Sum Annen renteinntekt
Sum Finansinntekter
Finanskostnader

Annen rentekostnad
8140 Rentekostnader Alle
Sum Annen rentekostnad
Sum Finanskostnader
Netto finansposter

Periodens ordinaere resultat fgr skatt
Periodens ordinzere resultat etter skatt

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinaer

-14,839

-23,399
-23,399

-11,291
-51,546
-30,084

-2,250
-95,171

-2,191
-1,260

-3,451

-40,459
-85,000
-80,000
-80,000
-60,000
-345,459

-57,075
-57,075

-1,296

-1,296

-22,354
-22,354

-1,181,640
-1,569,915

921,271

8,064
8,064
8,064

8,064

929,335

929,335

929,335

-34,500

-22,500
-22,500

-20,000
-60,000
-35,000
-2,250
-117,250

-3,000
-5,000

-8,000

-1
-1

-38,000
-85,000
-80,000
-80,000
-40,000
-323,000

-58,000
-58,000

-1,600
-1,600

-1,239,751
-1,623,201

-323,798

5,049
5,049
5,049

5,049

-318,749

-318,749

-318,749
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-36,401

-24,054
-24,054

-19,427
51,235
-28,930

-99,592

-2,579
-2,625

-5,204

-34,328
-85,000
-80,000
-80,000
-40,000
-319,328

-58,156
-58,156

-1,960
-1,960

-1,095,179
-1,732,919

21,656
21,656
21,656

21,656

-33,697

-33,697

-33,697

-55,353

-1,901

-1,554
-1,554
573
8,765
6,070
2,250
17,658

421
2,375

2,796

3,672

3,672

-156
-156

-360
-360

144,572
-109,718

268,445

16,607
16,607

16,607

16,607

285,052

285,052

285,052



Balanse Lensvik IL

EIENDELER

Anleggsmidler

1200 Maskiner og anlegg 340 200,00 -45 000,00 295 200,00 340 200,00
Omlgpsmidler
1460 Varer p% lager 22 750,00 0,00 22 750,00 22 750,00
1500 Kundefordringer 61 957,00 144 920,00 206 877,00 61 957,00
1900 Kontanter 3 648,00 4 635,00 8 283,00 3 648,00
1901 Izettle -9 996,91 -0,25 -9 997,16 -9 996,91
1903 Kasse Handball 500,00 0,00 500,00 500,00
1920 Bankinnskudd 1124 733,46 -658 484,22 466 249,24 1124 733,46
1921 Jordbaertrimmen lgyperekord 20 099,06 0,00 20 099,06 20 099,06
1923 Bankinnskudd Handball 624 736,71 -17 977,32 606 759,39 624 736,71
1924 4270.30.03669 (ski/friidrett) Ski 415 053,54 61 112,11 476 165,65 415 053,54
1925 42701444374 Turn 105 319,05 37 055,76 142 374,81 105 319,05
1926 Medlemskonto Sparebank 4270.30.13664 Hovedlag 150 704,36 -1139,00 149 565,36 150 704,36
1927 Kapital konto Sparebank 4270.14.99659 Hovedlag 163 284,78 600 000,00 763 284,78 163 284,78
1928 42701459606 kapitalkonto Fotball 785 244,22 -128 075,50 657 168,72 785 244,22
1929 4270.30.17651 (skisporetsvenner) Ski 1978,17 50 600,23 52 578,40 1978,17
3470011,44 92 646,81 3 562 658,25 3470011,44
SUM EIENDELER 3810 211,44 47 646,81 3 857 858,25 3810 211,44
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2041 Annen egenkapital -2 788 832,95 0,00 -2 788 832,95 -2788 832,95
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 33697,12 33697,12 -929 335,21
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -2 788 832,95 33 697,12 -2 755 135,83 -3718 168,16
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandgrgjeld -92 043,28 -81 343,93 -173 387,21 -92 043,28
Sum gjeld -92 043,28  -81 343,93 -173 387,21 -92 043,28
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -2880876,23 -47 646,81 -2928523,04 -3810211,44
Saldo 929 335,21 0,00 929 335,21 0,00

Side 34 av 40



Kontrollutvalgets beretning

Styrets gkonomiske beretning

2022 har veert et godt ar for Lensvik IL gkonomisk. Totalt fikk vi et underskudd pa 33 000 kr, mot budsjettert
underskudd pa 320 000 kr. Budsjettet 2022 inneholdt en del innkjgp og vedlikehold hvor det meste har blitt
giennomfart; Fotball har kjgpt klipperoboter og satt opp gjerde rundt Asmyra, Garderobe i klubbhuset er
renovert og turlgypetraseen er vedlikeholdt. Selv om vi har et underskudd totalt sett, mener vi driften av Lensvik
IL var trygg ogsa i 2022.

Kassererne i Lensvik IL bruker Visma regnskapssystem levert giennom en avtale med Norges Idrettsforbund.
Gjennom 2022 har det veert flere kasserermgter der de samarbeider og hjelper hverandre med regnskap og
fakturering. Dette samarbeidet gjar jobben som kasserer mye enklere og det er trygt & ha flere @ samarbeide
med.
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Vedlegg Sak 10

Sak 10-1: Handlingsplan

Klubb- og anleggsutvikling
Lensvik IL gnsker & forbedre og utvikle anlegg for & gi de beste forhold og forutsetninger for aktivitet. | tabellen under

listes de iros"ektene som ilanleiies i ilanierioden:

Asmyra Vedlikehold av baneflatene Kontinuerlig
Vedlikehold Klubbhus Kontinuerlig
Totalrenovering Klubbhus - utredning 2022 - 23
Totalrenovering klubbhus 2022 - 24
Fotballhall - Utrede mulighet for overbygd fotballbane 2028

@yangen Sngproduksjonsanlegg 2026
Lagerplass kanoer 2024
Gapahuk og balplass 2023

Lensvik SIAL Rydding og vedlikehold iht. avtale med Orkland Kommune Kontinuerlig

Administrasjon | Klubbutvikling; prosess med medlemmer og styrer - ny 2023
handlingsplan.

Aktivitet Stolpejakten 20247
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Vedlegg sak 12

Se hayre kolonne i regnskapene.

Side 37 av 40



Vedlegg sak 13

Organisasjonsplan

ARSMOTET
Valgkomité Kontrollkomité
Thomas J. Berg
Ann Mari Talsnes
Jan Arild Sletvold

Hovedstyret

Leder Kari Anne Sterten Hegna

Nestleder Beate Bonvik

Sekretaer Magni Loseth

Kasserer Maarten Schinkelshoek

Styremedlem Kare Lian Svanem

Styremedlem Chris B. M. Brevik

Fotball Mari Johanne Selnes

Handball Ingalill Meland Brevik

Turn

Ski/Friidrett Heidi Selnes

Fotball Handball Gymnastikk Ski Friidrett
og Turn _
Merknad: Ski og Friidrett organiseres under felles styre.
Hovedstyret: 9 medlemmer. Lederne i underavdelingene er styremedlemmer i hovedstyret i tillegg

til fem hovedstyremedlemmer.
Kjgnnsfordeling: ” Det skal vaere minst 2 representanter for hvert kjgnn i styrer, réd, utvalg mv. med mer enn 3

medlemmer. | styrer, rdd og utvalg som bestar av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjgnn veere representert’
Jf. Idrettslagets lov § 7
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Vedlegg sak 14

Valgkomiteens innstilling

Falgende styresammensetninger er gjennomgatt og godkjent av Valgkomiteen:

Hovedstyret
Kari Anne Hegna Sterten Leder
Beate Bonvik Nestleder
Kare Lian Svanem Sponsor
Maarten Schinkelshoek Kasserer
Chris Bernhard Meland Brevik Styremedlem
Magni S. Lgseth Sekretaer
Turn
Frode Nilsen
Monika R. Landrg Erstatter Sunniva Ysland august 23
Marit Vik
Silje Tgndel
Anna R. Vigrestad
Torstein Tendel

Ski/friidrett

Heidi Selnes leder

Henrik L. Skomedal

Orie Kimura Vatn

Kenneth Landrg

Ellen Landrg
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Fotball

Bard Vinje Sport leder (vara hovedstyre)

Mari Johanne Selnes Admin leder (hovedstyre)

Svein Erik Jgrgensen

Nils Kristian Raastad

Maren Rgdsj@

Ingar Kristoffer Tangvik

Handball

Ingalill Meland Brevik

Marianne Oddan Selnes

Synngve Heien

Silje Tgndel

Marit Vik

Anne Marie Martinsen
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