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[bookmark: _GoBack]Retningslinjene er utarbeidet med utgangspunkt i Regjeringen og FHI sine generelle retningslinjer og Norges fotballforbunds koronavettregler (gjeldende fra 13. mai).
1. Lensvik IL fotball vil tilby organisert fotballaktivitet til barn født 2014 eller tidligere (fra klasse 6 år og oppover).

2. Det skal ikke være flere enn 20 personer per aktivitetsgruppe for alderen 10 år og oppover, og ikke flere enn 10 personer per aktivitetsgruppe for de under 10 år. 

3. Minimum én ansvarlig voksenperson per aktivitetsgruppe.

4. Ansvarlig voksenperson har ansvar for at gitte retningslinjer blir fulgt, og skal alltid føre treningsoppmøte for eventuell smittesporing. 

5. Det skal være maksimum være 50 personer på banen samtidig.

6. Det skal alltid være én meters avstand eller mer, både innad i gruppen og til eventuelle andre aktivitetsgrupper. Det gjelder også ved oppmøte og inndeling av grupper.

7. Det er ikke tillatt med treningsøvelser og aktiviteter hvor spillerne kjemper om ballen eller på annen måte er i fysisk nærkontakt med hverandre.

8. Alle baller rengjøres med såpe før og etter bruk. Ingen spillere tar med personlig ball til aktiviteten.

9. Kjegler og annet utstyr skal vaskes før og etter hver treningsøkt.

10. Felles garderober skal ikke benyttes.

11. Spillerne skal møte maksimum 5 minutter før aktivitet, og blir oppfordret til å dra hjem rett etter aktivitet.

12. Det er viktig med gode hygienerutiner i forbindelse med aktiviteten. Spillere skal vaske hendene grundig før og etter aktiviteten.

13. All organisert aktivitet i denne perioden er frivillig. Det er dermed opp til den enkelte spiller og dens foreldre/foresatte om det er ønskelig å delta på aktivitet eller ikke.

14. Spillere som er smittet av korona, sitter i karantene eller som har symptomer på luftveisinfeksjon, som feber, sår hals, rennende nese, hoste eller nedsatt allmenntilstand skal ikke delta på aktivitet.
Retningslinjene vil kunne bli revidert etter hvert som vi gjør oss erfaringer med aktivitet. De vil også bli revidert ved nye bestemmelser fra myndigheter, idretts- og fotballforbundet.
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