Instruks for Lensvik svgmmehall.

Krav til tilsynsvakten

e Tilsynsvakten skal vaere fylt 20 ar, og veere svemmedyktig.

e P3 apningstider hvor det kun er tillatt for kvinner i bassenget skal tilsynsvakten veere en kvinne,
og ingen menn har adgang til bassengomradet i tidsrommet.

e Tilsynsvakten skal kjenne til drifts- og branninstruksen for bygget.

e Tilsynsvakten skal veere kjent med plassering av fgrstehjelpsutstyr og brannutstyr.

o | tilfelle npdsituasjon skal tilsynsvakten gripe inn/ hjelpe til, og om ngdvendig tilkalle ambulanse
(113)/ eller brannvesen (110)

e Tilsynsvakten skal pase at instruksen blir fulgt av badegjestene, ogsa i garderobene!

e Personer som ikke respekterer reglene skal vises bort fra svgmmehallen.

e Tilsynsvakten ma veere myndig nok til 3 kunne irettesette badegjester, og kunne vise bort
personer som ikke respekterer instruksen.

Krav til badegjester

e Badegjestene bader pa eget ansvar, eller foreldreansvar.

e Barn under 5. klasse har kun adgang sammen med svgmmedyktig ansvarsperson over 18 ar.

e Ansvarspersonen skal veere tilstede ved barnet under hele badebesgket.

e Envoksen kan ha oppsyn med maksimalt 4 barn samtidig.

e Barnfra 5. klasse og oppover har adgang alene dersom barnets foreldre/ foresatte vurderer
barnet som svgmmedyktig.

e Badegjester kan ikke benytte andre arealer enn garderober, barfotgang, badstue og basseng.

e Brak og utagerende oppfersel skal ikke forekomme noe sted i bassengomradet. Dette gjelder
0gsa i badstue og garderober.

e Lgping i bassengomradet er ikke tillatt! Fallulykker kan fa alvorlige konsekvenser.

e Hopp og stup fra bassengkanten er ikke tillatt!

e Dukking av andre eller voldsom lek er ikke tillatt!

Hygiene

o Badegjester skal dusje og vaske seg med sape uten badetgy og undertgy, fgr de gar i bassenget.

Husk at haret skal vaskes med sjampo fgr bading.
e Som bekledning brukes kun badetgy.
o Undertgy er ikke tillatt i bassenget!
e Langt har skal samles i strikk eller badehette.
e Plaster og bandasjer skal ikke brukes under bading.
e Badegjester som har vaert i badstua, ma du dusje igjen fgr de gar i bassenget.
e Sma barn pa bleiestadiet skal alltid ha pa badebleie under bading.



