
Årsmøte Lørenskog Håndballklubb  
    Tid   : 25.03.2021 - 1800 
                      Sted:   Digital gjennomføring – via Teams 
 
 
 

AGENDA 
 
  

1. Godkjenning av stemmeberettigede 
2. Valg av møteleder 
3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Godkjenne agenda 
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Regnskap 2020 
10. Behandle forslag og saker 
11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
12. Budsjett 2021 og 2022 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Valg 
 
 



 
Agenda med kommentarer 
 
 
1. Godkjenning av stemmeberettigede 
 
(For å være stemmeberettiget må man være medlem av klubben ) 
 
2. Valg av møteleder 
 
(Lene Berge Holm) 
 
3. Velge protokollfører 
 
(Erlend Husby) 
 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
 
(Navn 1) 
(Navn 2) 
 
5. Godkjenne innkallingen 
 
(Innkallingen ble godkjent) 
 
6. Godkjenne sakslisten 
 
(Sakslisten ble godkjent) 
 
7. Godkjenne agenda 
 
(Agenda ble godkjent) 
 
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
 
Årsberetningen for 2020 er publisert i forkant av årsmøtet og forventes lest av  
medlemmene på forhånd.  
 
 
9. Regnskap 2020 
 
Klubbens regnskap er ført av regnskapsfører, godkjent av styret og revidert av klubbens 
kontrollutvalg uten anmerkninger, jamfør publisert grunnlag. 



10. Behandle forslag og saker 
 
Sak #1 – Reduksjon av treningsavgift for Lørenskog HK Damelag 
 
Lørenskog damelag ønsker reduksjon av treningsavgift. Det er flere grunner til dette;  

- Sesongen 2019/2020 hadde damelaget fått tildelt 3,5 økter i hall ukentlig, til sammen 7–
8,5 timer. Sesongen 2020/2021 har damelaget fått tildelt 2 økter i hall ukentlig, til 
sammen 3,5 timer.  

- Sesongen 2020/2021 har vært særlig amputert for klubbens damelag grunnet pandemien. 
Treninger som ble avholdt måtte holdes med én meters avstand. Vi har fått drive 
innendørsaktivitet i juni og august-oktober (4 mnd) uten kontakt. Vi har ikke spilt en 
eneste kamp i sesongen 20/21, og har ikke hatt utgifter i form av kampavvikling eller 
dommere. Vi har likevel betalt 50% for en sesong som har vært redusert med langt med 
enn 50% for vår del.  

- Dersom håndballen kan gjenoppta til normalt nivå for sesongen 21/22, med den 
treningsmengden som var tiltenkt oss sesongen 20/21, ønsker vi en lavere treningsavgift 
enn for sesongen 19/20, da treningsmengden er vesentlig redusert.  

 
 
Innstilling/anbefaling fra styret: 
 
#1 – Klubbstyret kan ikke anbefale at dette forslaget taes til følge utifra hva som er forsvarlig 
utifra klubbens økonomiske driftssituasjon. 
 
Avstemming knyttet til forslaget gjennomføres digitalt via Microsoft Forms i møtet. 
 
 
11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Styret foreslår at medlemskontingent og treningsavgift forblir uendret og fortsetter som i 2020. 
Se LHK´s hjemmeside for satser. 
 
 
12. Budsjett 2021 og 2022 
 
Budsjettforslag er publisert i forkant av årsmøtet. 
 
 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
 
Ingen endringer i klubbens organisering – fortsetter som i foregående periode og slik det er 
presentert i LHKs klubbhåndbok og lovverk som publisert på hjemmesiden.  



 
 
14. Valg 
 
Valgkomiteen har enstemmig kommet med følgende innstilling: 
 
Styret 
 
Leder  : Ole-Christian Braathen ( 1 år) 
 
Styremedlem : Erlend Husby   (2 år) 
Styremedlem : Randi Leinan     ( 2 år)  
 
Styremedlemmene Rikard Fridell og Camilla Amundsen har 1 år igjen av sin periode og 
fortsetter i sine styreverv frem til neste årsmøte. Det samme gjelder for nestleder Lene Berge 
Holm og for følgende vararepresentanter som alle har 1 år igjen av sin periode. 
 
Vara 1   : Eldar Dahl  
Vara 2  : Joakim Kristiansen 
Vara 3  : Kirsti Mæsel 
  
Kontrollutvalg 
 
Kontrollutvalg 1: Magnus Ambjörn Christiansen ( 1 år) 
Kontrollutvalg 2: Tore Jakob Berg ( 1 år) 
 
Retningslinjer for kontrollutvalgets ble utarbeidet som egen mal fra NIF i 2020 og lagt til i 
Lørenskog Håndballklubbs malsett til årsmøtet 2021.  
 
 
Valgkomité 21/22 
 
Erik Lyngar 
Arbnor Qoqaj 
 
 


