[image: ]KM terrengløp
Søndag10.april 2022, kl 14.00, i barkeløypa i Åsen.

Funksjonærliste:
Stemneleiar: Dagfinn Nyhammer)
Startar: Arne Klakegg
Tidtakarar: Odd Bjarne Tveit, Bjarne Hauge, 
Rekkefølgje i mål: Odd Arne Kolseth, Oddgeir Leirgul
Påmelding, startnr:  Margit Nyhammer, Kirsti Bjotveit, alle frå kl 13.30
Kiosk: Else Lundestad, Birgit Bjotveit, 
Medaljeutdeling:  Kirsti Bjotveit
Startnr., innkjøp saft/kioskvarer, vekslepengar: ansvar: Dagfinn Nyhammer
Løypevakter:, Jon R Hauge (Leiar), Olav Holvik, Magne Ravnestad
Oppmerking: Dagfinn Nyhammer
Anna praktisk førearbeid: Dagfinn Nyhammer
Frammøte for alle (bortsett frå dei som skal møte 13:30) :  kl 13:30
(Påmelding og utdeling av startnr. startar kl.12:30, Margit og Kirsti må møte til dette tidspunktet.)
Helsing 
Friidrettsgruppa v/ Dagfinn  (mobil 41227968 – e-post: dagfinn.nyhammer@enivest.net) 
Gje meg ei melding i god tid om du ikkje kan møte. Vi set pris på om du i så fall finn ein reserve for deg.





Innbyding KM terrengløp 2022

Etter to års opphald har Fjellhug/Vereide Il igjen gleda av å inviterer til KM i terrengløp på Sandane.  
Løypa går i den velkjende trasèen i Åsen (bark/grus), ei lettkupert løype, der ein runde er 1800 m. Det er ulike distansar alt etter klasse.
Dato og tidspunkt: 	Søndag 10. april, kl 14.00. 
Klassar og distansar:
- G/J 13 og 14 år: 		600 m
- G/J 15 og 16 år: 		1200 m
- G/J 17 og 18 år, menn/kv. junior (19 og yngre), KS,  og MV65+:  1800 m
- Menn senior og MV35-MV60:	3600 m
Påmelding: Via nettet   Norges Friidrettsforbund 
Påmelding etter fristen, og inntil ein time før start: kr. 150,-
Startpengar:
* 13-14 år: kr. 60,- 
* 15 år og eldre: kr. 100,- ved førehandspåmelding. (Ved påmelding etter fristen: tillegg kr. 50,-
Eingongslisens kr. 20,- for dei som ikkje har heilårslisens (Sidan startpengane går opp for 15 og eldre til 150,- etter ordinær påmeldingsfrist, går også lisensen automatisk opp frå kr. 20,- til kr. 30,-)
* Betalast inn til kontonummer 3705 33 01917
Garderobar: Det er diverre ikkje garderobar ved løypa.  Næraste er i Trivselshallen (Firdahallen).  Toalett i startområdet.
KM-medaljer til dei tre beste i kvar klasse 
Parkering: Det er løyve til å køyre gang- og sykkelvegen opp til grusbana på Myra ved dette arrangementet.
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