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Aheim Idrettslag har gleda av & ynskje o Informasjon og pimelding
ad:

vel mott til det 60. 1 .mai-lﬂpet 2019! Start og mal ved Olivinhallen, Aheim

Der det ogsa er stemne kontor og garderober.

= —7 A ~ Loyper:
ﬂamndd/al 4 e U Menn / kvinner senior, veteran og menn junior: 3000 m
G ik duoreid o ETlE _ Kvinner junior, jenter/gutar 15-18 dr: 900 m
. Fosnavé@f:f"""y BC\WF L\ W A Jenter og gutar 11-14 ar 650 m
rprEa AN s Y Rekrutt 9-10 &r 460 m
o S e Rekrutt 5-8 ar 220 m
Startkontingent:

Jenter og gutar 5-12 ar kr. 60

Jenter og gutar 13-18 ar kr. 100

Junior, senior, veteran kr. 120

Startkonttingent ma forehandsbetalast inn til kontonr. 3972.20.36100
eller ved frammote.

Betalt friidrettslisens i kl. 13 ar og eldre gir kr 20 i rabatt.

Gje opp lisensnr.

Etterpamelding lopsdagen kr. 20 i tillegg!

Vandrepokal:
Det er sett opp vandrepokal, ein for kvinner og ein for menn.
For & fa pokalen til odel og eige md ein vinne lopet tre gonger.

PROGRAM: Informasjon/pamelding:
. Ole Magne Kvalsvik, mobil: 911 84 479 - e-post: olemkv@outlook.com
kl. 13.00: Terrengl@pet startar Jon Sivert Thue, mobil: 411 40 389 - e-post: jon.sivert@gmail.com

Kiosk - Kaketombola Pamelding mail/tlf.: seinast sondag 28.04.2019
HUGS FRISTEN!

NB! Etterpamelding skaper stort ekstraarbeid!
Kl. 15.30 Premiering

Premie til alle som fullforer

T-skjorte til alle i hove jubileet!



