
Klubbesøk 

Fjellhug Vereide IL 

29. April 2019

Ved Bodil Ryste

Sogn og Fjordane Idrettskrins



- Idrettskrinsstyret: 
- Leiar, nestleiar, 3 styremedlem, 

2 varamedlem
- 3 tilsette
- Idrettens Hus i Førde + NFF Sogn og 

Fjordane i Sogndal

Erling Benjaminsen
Økonomikonsulent
Erling.benjaminsen@id
rettsforbundet.no – tlf
41926533
Økonomi, Idretten sine 
datasystem

Bodil Ryste
Fungerande
org.sjef/idrettsfagleg
konsulent
bodil.ryste@idrettsforbund
et.no – 97518349
Klubbutvikling, barne- og 
undomsidrett, kurs 

Styreleiar Nils R. Sandal 

Regionalisering – Vestland Idrettskrins
Organisasjonssjef frå 1.1.20 er Knut 

Songve (i dag Hordaland IK)

Ny stilling – anleggs-
og utviklingskonsulent. 
Tilsetjingsprosess
pågår. 

mailto:Erling.benjaminsen@idrettsforbundet.no
mailto:bodil.ryste@idrettsforbundet.no
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NIF
Fellesorgan for alle 

idrettar i heile Noreg
Særforbund (54)
Fellesorgan for ein

spesifikk idrett nasjonalt

Gruppe
Organiserer ein aktivitet

i idrettslaget

Idrettslaget (11500)
(fleir- og særidrettslag)

Særkrets 
Fylkes/regionsledd for den

spesifikke idretten

Idrettsråd (360)
Fellesorgan for alle 

idrettslag i ein kommune

Idrettskrets (19)
Fellesorgan for alle 

idrettar i eit fylke

NASJONALT

REGIONALT

FYLKE

KOMMUNALT

LOKALT

Organisasjons
-linja

Aktivitets-
linja

Norsk idrett sitt organisasjonskart i 
2018



Vestland Idrettskrins frå

1.1.20

o Historikk og tidsline
o IPD 2015, vedtak Idrettsstyret 2017
o Tingvedtaka i Hordaland og Sogn og Fjordane 2018
o Presisering frå NIF
o Interimstyre, valkomiteen i gang
o Ekstraordinært og konstituerande ting 9. november
o Administrasjonen
o 1.januar 2020



Regionalisering, tidsline

2015: 
Idrettspolitisk 

dokument

2017: Vedtak i 
Idrettsstyret, følge 
nye fylkesgrenser

April 2018: Drøfting og 
vedtak på 

Idrettskrinstinget

April 2018: 
Presisering frå
NIF: Skal følgje 
fylkesgrensene

Interimstyre, 
møte kvar 

månad. Leiar
Nils R. Sandal

Dialogmøte med 
særkrins og region, 

november 2018, 
mars 2019

Oktober 2018; 
Første samling for 

administrasjonane i 
dei to idrettskretsane

Vinter 2019: Regelmessige 
interimstyremøte; 

Tingsamansetnad, ny lov, 
representantar i styret, ny stilling 

ved Idrettens Hus i Førde

Val-
komiteen 

i gang

9. Nov Myrkdalen
Ekstraordinært 

ting
Konstituerande
ting Vestland FK



Aktuelt

• Høyringar: Modernisering, Anlegg

• Saker frå adm/styret: Digitalisering, OL, nytt 
idrettspolitisk dokument 

• Idrettstinget 24-26 mai: 3 delegatar

– Styremøte 6. mai og 20. mai 

– Drøftingsmøte 13. mai: Idrettsråd, særkrins/region

• NIF: Namneendring idrettsskule→ allidrett
barn, allidrett ungdom. Søk om støtte!

• Kriterie støtte: 6 – 12 år, aktivitetsplan 20v eller meir med 3 idrettar/akt eller meir, i regi av idrettslaget, 
tilbod for alle

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/allidrett-for-barn/


IDRETTSGLEDE FOR ALLE

Framlegg til nytt idrettspolitisk dokument: Idretten Vil
Verdiar: Ærleg – Leiken – Felles – Ambisiøs

Mål: Fleire med – lenger og Fleire nye  medaljar
Satsingsområde: Betre idrettslag – Livslang idrett – Fleire og betre anlegg – Betre 

toppidrett



Idrettskrins - oppgåver

Lovpålagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten.

Idrettspolitiske innsatsområder…for å styrke idrettens rolle og 
bedre idrettslagenes rammevilkår.

Service- og støtteoppgaver… for å styrke aktivitets-, 
kompetanse- og anleggsutviklingen.

Informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier 
og verdiskaping.

Rammevilkår for et mangfoldig idrettstilbud uavhengig av 
særidrettslig tilknytning.

Ansvar for at det opprettes idrettsråd i kommunene.



o Klubbens styrearbeid i praksis
o Klubbadmin
o Økonomi
o Utviklingsprosessar, kvar står vi i dag, kvar vil vi 
o Planprosessar (klubbhandbok, visjon-verdi-verksemdsidé)
o Aktivitetsleiarkurs barneidrett
o Tilrettelegging paraidrett
o Tilpassa kurs/foredrag
o Temakveldar

Kurs og utvikling

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/styrekurs-for-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/kurs-klubbadmin/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/kurs-okonomi-og-rekneskap/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/klubbutvikling/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/aktivitetsleiarkurs-for-barn/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/kurs-tilrettelegging-i-paraidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kompetanse1/temamote-barneidrett/


Klubbens styrearbeid i 
praksis

• Skape grunnleggande [og felles] forståing for 
kva som er styret sitt ansvar og 
arbeidsområde, lover og reglar, verkty for 
styrearbeidet

• Ansvar, strategi og ressursoppgåver

• For kven: Hovudstyret, gruppestyra, 
administrasjon (dagleg leiar), sportslege 
leiarar/sportsleg utval, valkomitéen, andre 
tillitsvalte



Klubbadmin

• Oppstartsrettleiing og kjennskap til 
Klubbadmin som elektronisk medlemsregister, 
«kommunikasjonssystem» og 
faktureringsverkty ut til medlem

• Medlemsregister, utvalsstruktur og 
kommunikasjon, fakturering

• For kven: Alle som skal drive 
medlemsadministrasjon (på ulike nivå)

• Ca 3 timar, gratis



Økonomi 

• Nødvendig kunnskap om kva som krevjast for å sikre god 
økonomistyring i idrettslaget

– Få kunnskap om gjeldande rekneskapsreglar

– God oversikt og forståing for viktige økonomistyrings- og 
rapporteringsrutinar

– Andre tema økonomi, t.d. momskompensasjon

• For kven: Styret, kasserar/øk.ansvarleg, valde revisorar/vald 
kontrollkomite

• Ca 3 timar, gratis



Aktivitetsretta kurs

Aktivitetsleiarkurs barneidrett

• Grunnleggande kunnskap om korleis 
tilrettelegge aktivitet for heilheitleg utvikling 
og læring hos barn 5 – 12 år  

• For kven: Aktivitetsleiarar/trenarar for barn i 
aldersgruppa 5 -12 år (aldersgrense: fylle 15 i 
løpet av året) 

• 14 timar inklusive e-læring Verdigrunnlag i 
barneidretten



Aktivitetsretta kurs

Tilrettelegging paraidrett

• Gi kunnskap om og innsikt i korleis ein kan 
legge til rette aktivitet og idrett for utøvarar
med funksjonsnedsetjing (rørsle, syn, 
utvikling, hørsel)

• For kven: Aktivitetsleiarar/trenarar, sfo-
tilsette, lærarar

• 4 timar, teori og praksis 



Meir… 

• Temakveld

• Arrangement: Idrettens Møteplass (26. oktober) og Grenselaus 
Idrettsdag (2.nov Førde)

• Rådgjeving og støtte:

– Lover og reglar

– Opptak, nedlegging

– Anlegg

– Organisasjon

– Økonomihandtering

– Barne-/ungdoms-/paraidrett 

– Idrettsmerke, idrettsordning vgs



Kva treng vi? 



Side 17

• Eitt av dei store satsingsområda til NIF i dag og 
framover

• Døme på verkty: E-læring og «Bedre klubb» 

• Digitalisering 
• Ei innlogging; idrettens ID 

• Ny enkel løysing for innmelding 

• Støtte for politiattestar (skal kome)

• Ny teknisk løysing for betaling 

• Idrettens Office 365 – løysing 

• Ny Klubbadmin

• Vil de vere test-idrettslag? Mail til 
support@idrettsforbundet.no

Betre idrettslag – enklare å drifte

Demo 

ekurs.nif.no
http://www.bedreklubb.no/
mailto:support@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsforbundet.no/klubbadmin/nyheter/webinar-24.04.2019-09.00---10.00/


Side 18

Digitaliseringsreisa

https://www.idrettsforbundet.no/tema/moderniseringsprosjektet/digitalisering/artikler/hvordan-skal-digitaliseringsloftet-gjore-hverdagen-enklere-for-idrettslag/

