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Klubben vår har mange informasjonskanaler – som Facebook, Spond, hjemmesiden

og sosiale medier. Vi ser at de fleste får med seg det som er viktig for sitt eget lag, men

det kan være lett å gå glipp av annen nyttig informasjon fra klubben. Derfor prøver vi

nå noe nytt: et felles nyhetsbrev for både utøvere, foresatte og andre som vil følge med

på hva som skjer.‌

Planen er å sende ut 4–5 nyhetsbrev i løpet av sesongen – så får vi se om vi klarer å

holde rytmen! I denne første utgaven finner du blant annet informasjon om det nye

styret, praktisk info om hallen, og en oversikt over viktige datoer og arrangementer

frem mot sommeren.‌

Vi håper du vil finne nyhetsbrevet nyttig og inspirerende!‌

31. mars ble årsmøtet for 2024 gjennomført. Vi har

fått store utskiftninger i styret, hvor flere som har

bidratt stort over mange år nå valgte å trekke seg

tilbake, vel fortjent etter så mye bra arbeid!‌

Styremedlemmer som nå har gitt seg:‌

Kristine Sylling, leder‌ ‌

Gro Brurberg Veberg, lagleder og

medlemsansvarlig‌

Lena Nyhus, kasserer‌

Stian Lindvik, hallansvarlig‌

Helene Liverød, camp ansvarlig & sportslig utvalg‌

Elisabeth Berg-Stormark, ungdomsrepresentant‌

Nytt styre er konstituert og består av følgende

personer med fordelt ansvarområde(r):‌

Frode Brurberg Hansen, leder‌

Vigdis Knigge, nestleder og laglederansvarlig‌

Maria Knai, materialforvalter‌

Thomas Lindgren, sponsoransvarlig‌

Anette Jæger Martinsen, kasserer og

medlemsansvarlig‌

Cecile Hansen Westheim, camp ansvarlig‌

Martin Nilsen, kioskansvarlig‌

Katja Grill, dugnadsansvarlig‌

Lukas Knigge, ungdomsrepresentant‌

Emmi-Michelle Sylling, ungdomsrepresentant‌ ‌

VELKOMMEN TIL KLUBBENS FØRSTE
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Av Frode Brurberg Hansen‌
(Ny) Leder har ordet‌

Kjære medlemmer, utøvere og foresatte,‌

Da var det min tur til å ta over som leder i klubben – en
oppgave jeg både gleder og gruer meg til! Det er med
stor respekt jeg overtar stafettpinnen etter Kristine,
som har ledet klubben eksemplarisk siden 2018.
Under hennes ledelse har klubben vokst betydelig,
oppnådd fantastiske resultater, og ikke minst kommet
seg helskinnet gjennom en krevende pandemi.‌

Heldigvis har jeg fått med meg et nytt, flott styre, og
sammen skal vi jobbe hardt for å videreutvikle
klubben, selv om vi nå har mistet noen viktige
ressurspersoner med lang erfaring. Og hvem vet,
kanskje kommer noen tilbake igjen senere når de
kjenner savnet?‌ ‌

Til de som kanskje ikke kjenner meg: Jeg har vært en
del av klubben siden 2011(!). Gjennom årene har jeg
hatt mange roller – blant annet som kasserer,
medlemsansvarlig, Winter Open-general, nestleder og
sportslig leder. Nå står jeg klar til å lede en av Norges
største cheer-klubber videre – men ja, fortsatt kun på
frivillig basis som alle andre. Så vær snill og vær litt
tålmodig med meg og oss i styret til vi har kommet oss
ordentlig i gang.‌ ‌

For å lykkes må jeg fremover bli enda flinkere til å
fordele oppgaver. Min drøm er at det ikke bare er
styret som skal drive klubben, men at vi sammen, som
et lag av foreldre, trenere og kanskje også våre eldste
utøvere, bidrar til å løfte klubben videre. Vi har noen
spennende ting på gang, blant annet et SoMe
prosjekt som du kan lese mer om i dette nyhetsbrevet.
I tillegg er første prioritet nå å få på plass et nytt
sportslig utvalg frem mot sommeren.‌ ‌

Har du et ønske om å bidra, eller en god idé på lur? Ta
gjerne kontakt med meg – all hjelp mottas med åpne
armer!‌

Hilsen Frode‌

3 blad ledere i klubben de
siste 14 årene - Liv, Kristine og

nå Frode‌

Også ledere må jobbe for
maten(ja i søppelsekk) på tur!‌

Mestring og glede med cheer i 



I uke 17 - tirsdag, onsdag og torsdag etter påske - vil innkjøringen til hallen bli stengt grunnet

asfaltering og i den forbindelse vil vi oppfordre foresatte til å slippe av barn som kan bli sluppet av

og gå inn på egenhånd på rosa merking (se bildet). Ellers blir det etablert en midlertidig

innkjøring via Travbaneveien og over gresset bak hallen. El-bil ladere vil også være ute av drift i

denne perioden dessverre.‌  ‌Det vil være parkeringsvakter tilstede alle disse tre dagene for å bistå.‌ ‌
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Etter påske vil nøkkelboksen på utsiden av hallen fjernes og brukere av hallen må da ha eget

nøkkelkort for å komme inn utenfor hallens åpningstider. Dette er for å forhindre at uvedkommende

som har fått tak i koden kommer seg inn i hallen, personer som ikke skal være der.‌ ‌

Informasjon om trenere, lagledere og styremedlemmer har blitt sendt over til Hallstyrer Kristine Loe

Kvam og dere må selv ta kontakt med henne for å avtale tid for å få nøkkelkort. Kortene vil være

digitale via en app på mobilen. Kortene er også personlige og det er grunnen til at dere personlig

må møte på kontoret oppe i 2 etg for å signere en kontrakt på at dere har fått kort utlevert.‌

SMS for å avtale tid sendes til Kristine Loe Kvam på mobilnummer: 974 64 239‌

ADGANGSKORT‌  ‌TIL HALLEN ETTER PÅSKE‌

INNKJØRING OG PARKERING UKEN ETTER PÅSKE‌



Vi har vært så heldig at vi har fått med oss Silje Celine Lien, en tidligere utøver

i Eagles og nå ferdig utdannet innen kommunikasjon, til å jobbe sammen

med oss for å lage en SoMe strategi og handlingsplan for hvordan Eagles skal

nå frem og fremstå på sosiale medier. Dette er et prosjekt som vil vare frem til

ut august og som vi håper kan bidra til større medlemsvekst og at idretten vår

blir bedre kjent, også utenfor Hokksundhallens vegger. Silje vil også være

tilstede etter hvert på treninger og arrangement for å ta bilder så dere vil se

mer til henne fremover både i og utenfor hallen. 
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                                      ‌Konkurransene kommer på løpende bånd nå frem mot sommerferien.‌

                                      ‌Først ut er VM i USA og selv om Groundbreakers denne gangen ikke er med‌

                                      ‌som Team Norway har vi i år igjen utøver med på landslaget i Pom. Amanda‌

                                      ‌Lindland fra Hypnotic går på matta i Orlando kl. 22.19 onsdag 23. april.‌ ‌

                                      ‌VM i USA kan dere se live her: ‌https://www.olympics.com/en/olympic-channel‌

Helgen 30 mai - 1 juni kommer den nye konkurransen på Oslofjord Convention Center som heter‌

Norwegian Cheer Summit som blir en fantastisk cheer fest fra fredag til søndag. Alle‌

konkurranselag får tilbud om å reise dit. Les mer her: ‌https://naifsummit.no/‌

Den 15 juni er det Sweeties, Adorable og Gorgoeus som skal ut og vise seg frem på Next

Generation, Oppsal Arena i Oslo. Dette er en oppvisningskonkurranse for alle peewee lag på

østlandsområdet som arrangeres av Viqueens.‌ ‌

I slutten av juni kommer årets EM, denne gang i Lubjliana i Slovenia. Eagles stiller med

Groundbreakers i Junior Hiphop og Kick i Senior Hiphop, begge lag kvalifisert etter at de ble

norgesmestre på NM i mars.‌ ‌

VM, CHEER SUMMIT, NEXT GENERATION OG EM‌ ‌

I uke 26 (23.-27. juni) mandag til fredag kl. ‪0800-1600

i sommerferien inviterer Eiker Cheer Team til

treningscamp for barn som holder på med

Cheerleading, Pom og Hip Hop eller som ønsker å

prøve denne idretten. Gjelder alle gutter og jenter født

2013-2018 (1.-6. kl.)‌

Pris: 1750,- pr. deltager‌

T-Skjorte, sløyfe, lunsj og frukt er inkludert i prisen!‌

SUMMER CAMP 2025‌

eagles.no/summercamp

Påmelding åpner snart!.

https://www.olympics.com/en/olympic-channel
https://naifsummit.no/
http://www.ecteagles.no/summercamp


I år markerer vi en stor milepæl – ECT Eagles fyller 20 år!‌

Siden oppstarten 15. juni 2005 har klubben vokst til å bli en av Norges

største cheerleadingklubber, kjent for mestring, glede og et unikt

klubbmiljø. Gjennom to tiår har vi fostret utallige utøvere, oppnådd

sterke resultater nasjonalt og internasjonalt, og skapt minner for livet.‌

Dette ønsker vi å feire sammen med dere under årets sommeravslutning!

Vi håper så mange som mulig blir med for å hylle historien vår, feire alt vi

har fått til – og glede oss til alt som ligger foran oss!‌

Hold av datoen og ettermiddagen 14 juni!‌  ‌

ECT EAGLES FEIRER 20 ÅR!‌
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UKE DATO/TID AKTIVITET INFORMASJON

17 23-25 April ICU World Championship VM i USA med blant annet vår egen
Amanda fra Hypnotic som utøver på
Junior Pom landslaget

22 30 Jun - 1 Mai Norwegian Cheer Summit Konkurranse på Oslofjord
Convention Center med tilbud for
alle våre konkurranselag

24 14 Juni Sommeravslutning Sommeravslutning og 20 års
jubileum for alle i klubben vår!

24 15 Juni Next Generation Peewee oppvisningskonkurranse for
våre Sweeties, Adorable og Gorgeous
lag i Oslo, Oppsal Arena

26 22-27 Juni Summer Camp Vår egen camp for alle utøvere i 
1. - 6. klasse på dagtid kl. 8-16

26 27-29 Juni ICU European Championship EM i Slovenia hvor Eagles har med
både Groundbreakers og Kick

22 26 Mai Intern showcase før Summit Konkurranselagene våre kjører sine
rutiner for hverandre og publikum,
grillen er varm og kiosken åpen!


