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Medlemsavtale Eiker Cheer Team 
Sist oppdatert, 15.08.2025 

 

Denne medlemsavtalen gjelder for alle medlemmer i ECT Eagles, samt foresatte der utøver er under 
18 år. Ved innmelding bekrefter medlem/foresatt at man har lest og akseptert denne avtalen. 

 

1. Medlemskap 

For å være medlem i ECT Eagles må man: 

• være innmeldt i klubben 
• ha betalt gjeldende medlemskontingent 

Medlemskapet er gyldig fra det tidspunkt betaling er registrert. 
Innmelding skjer digitalt via klubbens nettside: www.ecteagles.no 

Alle medlemmer plikter å følge: 

• klubbens lover, retningslinjer og vedtak 
• Norges Idrettsforbunds (NIF) regelverk 
• gjeldende bestemmelser fra forbund og krets 

Medlemskap gjelder for ett kalenderår. 

 

2. Medlemskontingent, treningsavgift og lisens 

Alle aktive medlemmer betaler: 

• årlig medlemskontingent 
• treningsavgift 
• eventuell lisens påkrevd av forbund 

Gjeldende satser, betalingsfrister og vilkår publiseres og oppdateres løpende på klubbens nettside. 
Det er medlemmets/foresattes ansvar å holde seg oppdatert på dette. 

 

3. Deltakelse på konkurranser og oppvisninger 

Utøvere som deltar på konkurranser og oppvisninger må selv dekke: 



 

Mestring og glede med cheer i hjertet – Go Eagles! 
 

Eiker Cheer Team | Lyngveien 48 | 3300 Hokksund | Org.nr: 990 185 662 
Mobil: 464 05 638 | Epost: leder@ecteagles.no | www.ecteagles.no | Bankkonto: 1503.32.33210 

• deltakeravgifter 
• eventuelle kostnader knyttet til arrangementer 

Informasjon gis i forkant av sesong og/eller arrangement. 

 

4. Drakt og utstyr 

Utøvere som deltar på konkurranser og oppvisninger skal bruke klubbens godkjente drakter. 

• Drakter leies av klubben 
• Leie og praktiske rutiner informeres via klubbens kanaler 
• Utøver/foresatt er ansvarlig for at drakt behandles pent og leveres i henhold til klubbens 

retningslinjer 

 

5. Dugnad 

Winter Open 

ECT Eagles arrangerer Winter Open, normalt siste helgen i januar. 

• Dette er klubbens viktigste dugnad 
• Det forventes at hver utøver stiller med foresatte som bidrar på dugnad 
• Informasjon om vakter og behov sendes ut i god tid 

Inntektene fra Winter Open er avgjørende for klubbens økonomi og aktivitetstilbud. 

Øvrig dugnad 

Eventuell annen dugnad er frivillig og regnes som personlig bidrag til klubben. 

 

6. Utmelding og opphør 

Utmelding 

Utmelding skal skje skriftlig og sendes til: 
utmelding@ecteagles.no 

• Utmelding gjelder fra det tidspunkt den er mottatt 
• Medlemskap løper ut kalenderåret det er betalt for 
• Treningsavgift refunderes ikke etter påbegynt periode 
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Opphør 

Medlemskap kan opphøre ved: 

• utmelding 
• strykning 
• eksklusjon, i henhold til klubbens lover og NIFs regelverk 

 

7. Retningslinjer for utøvere 

Som utøver i ECT Eagles forventes det at du: 

• viser gode holdninger og respekt for andre 
• følger klubbens regler og verdier 
• møter forberedt og presis til treninger og arrangementer 
• bidrar til trygghet, trivsel og samhold 
• tar ansvar for egen oppførsel og innsats 
• viser respekt for klubbdrakt, utstyr og fasiliteter 
• tar tydelig avstand fra mobbing – mobbing aksepteres ikke 

Utøvere som tas ut på elite- eller satsingslag vil i tillegg bli forelagt egne avtaler med særskilte krav 
knyttet til fravær, innsats og forpliktelser. 

 

8. Hva du kan forvente av ECT Eagles 

ECT Eagles er en åpen og demokratisk idrettsklubb organisert under Norges Idrettsforbund (NIF). 

Visjon 

«Mestring og glede med cheer i hjertet» 

Verdier 

• Tæl – vi tør å satse og utvikle oss 
• Engasjement – alle bidrar 
• Samhold – alle er viktige 
• Trygghet – sosialt og sportslig 

Klubben skal tilby: 

• trygge og inkluderende treningsmiljø 
• kvalifiserte trenere 
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• tydelig kommunikasjon 
• sportslig utvikling tilpasset nivå og alder 

 

9. Organisering og ansvar 

• Styret er klubbens øverste ansvarlige organ og har ansvar for drift, økonomi og overordnede 
beslutninger 

• Sportslig utvalg har ansvar for klubbens sportslige utvikling, trenertilbud og sportslige 
retningslinjer 

• Trenere har ansvar for gjennomføring av trening og oppfølging av lag 
• Lagledere er bindeledd mellom foresatte, trenere og klubb 

 

 


