
TRENINGSTIDER HANDBALL 2025-2026 
MÅNDAG  

1.klasse G/J 
17.00-18.00 
 

 
6.-7.klasse J 
18.00-19.30 

 
 

TYSDAG  
 

 
 

 
Damelag 
19.30-21.00 
 

ONSDAG  
4.-5.klasse G/J 
17.30-18.30 
 

 
6.-7.klasse J 
18.00-19.30 
 

 
 

TORSDAG  
2.-3.klasse G/J 
17.30-18.30 
 

 
4.-5.klasse G/J 
18.30-19.30 

 

FREDAG  
 
 

 
 
 

 

 


