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Smittevernregler Driv Tennisgruppe: 

 
Du finner antibac, engangshansker og tørkepapir i gangen ved døren, og såpe ved 

vasken. 

 

1. Vask hender med såpe og vann før og etter trening. 

2. Engangshansker må brukes når nøkkel til banen skal hentes og lås til banen 
skal åpnes eller låses.   

3. Bruk engangshansker når du skal slå på vanningssystemet og kranen. 

4. Bruk antibac med tørkepapir for å desinfisere dørhåndtaket på begge sider når 
du kommer inn og skal forlate klubben 

5. Toalettet vil være stengt. 

6. Unngå å ta på steder og gjenstander inne i klubbhuset. Bruk antibac og papir, 
og vask ved berøring. 

7. Det er ikke tillatt å berøre fysisk nett, stolper og øvrig utstyr på banen. 

8. Kosting av banen skal gjøres med engangshansker. Etter at banen er kostet 
ferdig, skal kostehåndtaket skylles godt med vann. Vannslangene i hver bane 
skal brukes til dette. 

9. Husk 1-meters regelen.  

10. Alle som spiller skal registrere seg med fult navn i tenniskalenderen. Dersom 
du er i klubbhuset, skal du registrere deg i listen som henger på veggen ved 
inngangen med fult navn, dato og fra-til klokkeslett.  

 

 

Med ønske om en god tennis-sesong! 

Styret i Tennisgruppa  
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