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Skigruppa barmarkssamling 22.- 23. oktober 2021 

 

  

Påmelding: innen søndag 17.10 via Spond. 
Samlingen er primært for utøvere fra 8 år 
og eldre. Dersom noen likevel ønsker å ha 
med foreldre ring Yvonne  994 57 858 

Oppmøte: fredag 22.10 kl. 16.00 
- Impuls: møter på Clausen 
- Rekrutt/Energi: møter på Bysetermåsan 
Alle løper inn til Vangen.  
Henting:  lørdag 23.10 kl. 15.00 
Alle hentes på Bysetermåsan. 

Vi beregner 3 økter: 
En på vei inn, en på formiddagen lørdag og 
en på tilbaketuren lørdag. 
Vi fokuserer på å bli bedre kjent gjennom 
lek og moro. 
Kiosken er åpen. 

Utstyrsliste:   
- Treningstøy, løpesko (2 par hvis du har) 
- Drikkeflaske/drikkebelte 
- Håndklær, toalettsaker 
- Sovepose/sengetøy 
- Klær til fredags kveld 
- Varmt nok tøy og hodelykt.  

Fredag 22. oktober drar skigruppa til Vangen for ett døgn med trening, lek og moro.  
Vangen er sponsor for Skigruppa, så oppholdet er gratis Facebook Vangen skistue 
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