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Har du lyst til å bli med i skigruppa? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Driv IL Skigruppa ønsker å spre ski- og treningsglede til alle aldre 

Følg oss på Facebook Driv IL Skigruppa 

Oppstart uke 41 (uken etter høstferien) 
 

Trening sesongen 2020/2021 
Drivplassen, barmark til snøen kommer 

Møt opp i treningstøy og joggesko for utebruk. Husk vannflaske! 
 
Torsdager kl.18 
Rekruttgruppa:  
født 2013– 2011 (7-9 år) 
Tirsdager og torsdager kl.18  
Energigruppa: født 2010– 2009 (10-
11 år) 
Impuls: født 2008 – 2005 (12 – 15 år) 
Eldre utøvere: mail til ski@driv-il.no  
 

Onsdager kl.18:30-20:00.  
Første trening er onsdag 19. oktober 
 
Fellestrening for hele Drivfamilien: 
Sirkeltrening fra 10 år (født 2010)  
og eldre i Mjærhallen. (Ikke enda på 
grunn av korona) 
Må være medlem av Driv for å delta. 
 

Innmeldingsskjema på www.driv-il.no  
Medlemskontingent Driv IL, 0-16 år kr 280 
Treningsavgift Skigruppa: 8-12 år kr 590, 13-14 år kr 840, 15-16 år kr 1090 
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