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Håndball for jenter født 2012  
 
 

 

 

Vi ønsker alle som vil prøve seg på håndball hjertelig 
velkommen til trening😊😊 

 
Håper vi ses!  

Hilsen trenerteamet 

Sted: Mjærhallen 
Tid: Fredag kl. 17.00 – 18.00 
Første trening er 09.10.20 
 
Påmelding: www.driv-il.no  
Velg innmelding og fyll ut skjemaet 
Trenere:  
Merete Thorsen (934 95 111) og Kari 
Berg (932 84 335)  
Vi vil også få med oss hjelpetrenere 
fra eldre jentelag. 
 

 

 

Praktisk info: 

• Ta med drikkeflaske med vann 
• Ta med gode innesko 
• Ta på treningsbukse/shorts og t--

skjorte 
• Husk navn på flasken 
• Vi følger skolens ferier og 

planleggingsdager og har treningsfri i 
desember. 

                                                             Mål for treningen:  
Å oppmuntre og inspirere ungene til å ha det gøy med ball. Treningene vil bli preget av 
mye lek og moro, samtidig som vi skal lære oss grunnleggende håndballferdigheter. 
Treningene vil bli lagt opp etter barnas ferdighetsnivå. Fokus er både på sosialt samspill 
og håndball. Vi deltar også på Minirunde cup. 
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