
 

    

 
 

Sakliste årlig møte Friidrettsgruppa.  
Mandag 30.januar 2023 kl. 19.00  

 

  
  
1. Møtedirigenten ønsker velkommen   
2. Informere om referent og hvem som signerer.   
3. Godkjenne antall stemmeberettigede   
4. Notere saker til eventuelt   
5. Behandle årsmeldinger for 2022  
6. Behandle regnskap for 2022  
7. Behandle alle forslag   
8. Fastsette treningsavgift for 2023 

9. Behandle styrets forslag til budsjett 2023  
10.Behandle valgkomiteens/styrets innstilling   
11. Eventuelt 
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Årsberetning for 2022, Driv IL Friidrett 

Styrets sammensetning 
Gruppestyret har bestått av: 

- Stein Arild Degrum, leder fra våren 2017. 
o Prosjektleder for idrettslekene og økonomiansvarlig for Friidrettsgruppa 

- Lillian Stabbetorp, styremedlem. 
- Øystein Brevig, styremedlem 

Styrets arbeid 
I løpet av 2022 sesongen har ikke Driv IL Friidrett avholdt noen styremøter. All kontakt har 
foregått pr. epost og telefon. Likevel har styret fungert godt.  

Styret har i løpet av 2022 sesongen behandlet 0 saker.  

Aktiviteter 
Idrettslig: 

• Friidrettens dag 
o Ble arrangert for 19.gang søndag 24.april i Mjærhallen. Totalt var det 20 

barn som deltok på arrangementet. Øvelsene barna fikk prøve seg i, var: 
sprint, balanse+hopp med samlet bein, lengdehopp, hekk, kast m.liten ball 
og spydkast. Barna ble delt i fire grupper, der en instruktør ledet hver 
gruppe gjennom alle aktivitetene. Alle barna fikk medaljer ved endt 
arrangement. 

o Kiosken var åpen. 
• Landslagets Friidrettsskole 

o Idrettslekene ble avholdt mandag 20. juni – onsdag 22.juni. 
o Øvelsene var allsidig lekbasert, med innslag av løp, hopp og kast. Barna 

fikk prøvd seg i det meste innenfor friidrett: kule, sprint, hekk, spyd, liten 
ball, lengde- og høydehopp. 

o Totalt 18 deltakere deltok. 
o Stein Arild Degrum var prosjektleder under forberedelsene og 

arrangementsansvarlig under lekene. 
o Sarah Stabbetorp og Marie Svenningsen var instruktører for gruppen med 

barn. 
De fikk 500kr pr. dag × 3 dager for denne jobben. 

o Kiwi serverte arrangementet gratis frukt hver dag.  
o Enebakk avis lagde en annonse og bildeserie av arrangementet. 
o Barna fikk utdelt en gratis T-skjorte fra Norges Friidrettsforbund den 

første dagen. 
o Siste dag fikk barna diplom og medalje. 
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• Driv – karusellen 
o Driv IL Friidrett gjennomførte to terrengløp på våren (22.04 og 29.04) og 

to på høsten (11.09 og 18.09).  
o På vårens to løp deltok det ca. 25 deltakere pr. løp.  

Det 3.løpet deltok det 23 løpere. 
Det 4. og siste løpet var klubbmesterskap for 10 år og eldre. Totalt 29 
deltakere deltok på løpet. Vi fikk følgende klubbmestere: 
 J 12 år: Mie Haug 
 G 15 år: Konrad Østlie 
 J 16 år: Eira Bjerknes 
 K 18 år: Ida Engen 

o Tina Liebig var kioskansvarlig under arrangementene.  
 

• Friidrettstrening 
o For 3.året på rad har det vært friidrettstrening. I utgangspunktet startet 

året med at treningene var for barn født i år 2010-2014. Utover 
vårsesongen var det flere som forsvant ut av gruppa og vi åpnet derfor 
opp for å skape en treningsgruppe for alle årsklasser. I løpet av høsten ble 
det avholdt 14 treninger.  

o Det er regelmessig 7 barn som deltar på treningene. 
o Trener for gruppen er Tina Liebig. Gjennom året har Tina vekselsvis hatt 

med seg Sarah Stabbetorp, Amanda Stabbetorp og Jesse Upshur som 
hjelpetrenere. 

o Treningene har foregått på mandager. 
 

• Friidrettsdommer 
o Kjell Hovde er friidrettsdommer og er aktivt med på mange 

friidrettsaktiviteter. Han representerer Driv IL. Han gjør en kjempeinnsats. 
• Konkurranser 

o Holmenkollstafetten: 
o Driv IL klarte ikke å stille lag grunnet få interesserte. 

• Facebooksiden Driv – intervall og langtur 
o Brukes flittig til å formidle informasjon og til å avtale 

treninger/treningstider. Resultater og bilder fra arrangementer legges ut 
her, i tillegg til våre hjemmesider www.driv-il.no. 

 

• Utfordringer fremover i 2023 
o Styret i friidrett må finne en ny leder, da nåværende leder trekker seg. 

Styret har også behov for flere nye medlemmer for å være bedre rustet 
for de arrangementene som planlegges i 2023. 

o Styret har behov for 2 tidtakeransvarlige, som kan ha ansvaret for 
tidtaking under diverse arrangementer (primært løpskarusellen). 

 
 
16.01.23 Leder i friidrett Stein Arild Degrum 
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Resultatrapport Driv IL Friidrett 2022

Periode Budsjett Avvik

   Driftsinntekter
      Salgsinntekter
         3100 Treningsavgift 732 1000 -268
         3120 Inntekt egne arr. / treninger osv 16275 32000 -15725
         3140 Inntekt kiosksalg 4853 6000 -1147
      Salgsinntekter 21860 39000 -17140
      Annen driftsinntekt
         3440 Tilskudd Kommune 2500 2500
      Annen driftsinntekt 2500 2500
   Driftsinntekter 24360 39000 -14640
   Driftskostnader
      Varekostnad
         4140 Varekjøp Kiosk 172 4000 -3828
         4410 Utstyr mm 3639 3639
         4600 Cup / Stevner 2000 -2000
         4610 Kretskontigent, lagsavgift o.l 3500 3500
         4640 Utgifter egne arrangment 1212 3000 -1788
         4700 Trenergodtgjørelse 26000 15000 11000
         4801 Avslutninger mm 1000 -1000
         4804 Premier, diplomer, gaver osv 2486 6000 -3514
      Varekostnad 37009 34500 2509
      Annen driftskostnad
         6800 Adm kost / diverse 200 -200
         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 500 -500
         7320 Reklame- og annonsekostnad 1055 2500 -1445
         7420 Gave, fradragsberettiget 1000 -1000
      Annen driftskostnad 1055 4200 -3145
   Driftskostnader 38064 38700 -636
Driftsresultat -13704 300 -14004

   Finansinntekter
      Annen finansinntekt
         8050 Annen renteinntekt 431 200 231
      Annen finansinntekt 431 200 231
   Finansinntekter 431 200 231
   Finanskostnader
      Annen finanskostnad
         8170 Annen finanskostnad 21 50 -29
      Annen finanskostnad 21 50 -29

Resultat (2022)

Regnskapskonto
2022

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader



   Finanskostnader 21 50 -29
Netto finansresultat 410 150 260
Ordinært resultat før skattekostnad -13294 450 -13744
Ordinært resultat -13294 450 -13744
Årsresultat -13294 450 -13744



Balanserapport Driv IL Friidrett 2022

IB
01.01.2022

   Omløpsmidler
      Bankinnskudd, kontanter og lignende
         1908 Kasse Friidrettsgruppa 294 294
         1931 Bankinnskudd Friidrett Brukskonto 153846 144191
      Bankinnskudd, kontanter og lignende 154141 144485
   Omløpsmidler 154141 144485
Eiendeler 154141 144485

   Egenkapital
      Opptjent egenkapital
         Annen egenkapital
            2050 Annen egenkapital 161713 161713
         Annen egenkapital 161713 161713
      Opptjent egenkapital 161713 161713
      Udisponert resultat -6322 -19617
   Egenkapital 155391 142096
   Gjeld
      Kortsiktig gjeld
         Leverandørgjeld
            2400 Leverandørgjeld 3639
         Leverandørgjeld 3639
         Skyldige offentlige avgifter
            2740 Oppgjørskonto merverdiavgift -1250 -1250
         Skyldige offentlige avgifter -1250 -1250
      Kortsiktig gjeld -1250 2389
   Gjeld -1250 2389
Egenkapital og gjeld 154141 144485

Balanse (2022)

Regnskapskonto 31.12.2022

Eiendeler

Egenkapital og gjeld



Saldobalanse Driv IL Friidrett 

Regnskapskonto Inngående saldo Endring Utgående saldo
1908 Kasse Friidrettsgruppa 294,5 294,5
1931 Bankinnskudd Friidrett Brukskonto 153846,41 -9655,47 144190,94
2050 Annen egenkapital -161713,26 -161713,26
2400 Leverandørgjeld -3639 -3639
2740 Oppgjørskonto merverdiavgift 1250 1250
3100 Treningsavgift -732,04 -732,04
3120 Inntekt egne arr. / treninger osv -16274,92 -16274,92
3140 Inntekt kiosksalg -4853,36 -4853,36
3440 Tilskudd Kommune -2500 -2500
4140 Varekjøp Kiosk 171,89 171,89
4410 Utstyr mm 3639 3639
4610 Kretskontigent, lagsavgift o.l 3500 3500
4640 Utgifter egne arrangment 1212,5 1212,5
4700 Trenergodtgjørelse 26000 26000
4804 Premier, diplomer, gaver osv 2486 2486
7320 Reklame- og annonsekostnad 1055 1055
8050 Annen renteinntekt -430,6 -430,6
8170 Annen finanskostnad 21 21
Sum -6322,35 0 -6322,35

Saldobalanse - (2022)



 

    

 
 

Forslag til dekning for utøvere i 2023 
 

 

Styret foreslår at friidrett dekker startkontingenter/stevnekontingenter for deltakelse på 

løp/stevner utenfor egen klubb. Eksempel: NM, kretsløp. 

 

Utøveren må betale selv ved påmelding, og sende inn informasjon om deltakelse/resultater 

til styret i friidrett til godkjenning.  

Når kravet er godkjent og attestert av styret, så logger utøveren seg inn i MInIdrett og velger 

Idrettsoppgjør, send inn krav. Her må det attesterte bilaget lastes opp. Beløpet vil deretter 

bli utbetalt. 

 

Styret ber om fullmakt til selv å vurdere hva som skal dekkes utover dekning til NM og 

kretsløp. 

 

 

Styret 
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Forslag om dekning av trenerutgifter til Landslagets friidrettsskole 2023  

 

Styret foreslår at leder av idrettslekene, Stein Arild Degrum, får utbetalt 5000 kr og at 
trenerne/hjelperne på idrettslekene får utbetalt 1500kr hver.  

 

Med en leder og 4 trenere/hjelpere blir kostnaden 11 000kr. 
Styret setter likevel av 14 000kr for å ta høyde for at det kan komme flere hjelpere/trenere. 

 

 

Styret 
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Trenerlønn Friidrett sesongen 2023 

 

Hovedtrener og hjelpetrenere i Friidrett bør få trenerlønn for innsatsen de gjør for Friidrett. 
Styret foreslår 5000 kr pr. halvår for hovedtrener og 150kr pr. gang for hjelpetrenere. 
Det skal føres timelister som attesteres av leder/noen i styret. 

Krav om utbetaling, med attestert timeliste, legges inn av treneren selv via 
MInIdrett/Idrettsoppgjør. Beløpet vil deretter bli utbetalt. 

Merk at alle krav om utbetaling må sendes inn innen 1.desember i kalenderåret, slik at vi 
rekker å få det utbetalt på korrekt år. 

 

 

 

 

 

Styret 

 

 

 

 

 

 

https://www.miba.no/
https://entrepmaskinutleie.no/
https://www.asbank.no/
https://greenmountain.no/


 

    

 
 

Treningsavgifter Friidrett 2023 

 

Styret foreslår at det innføres en treningsavgift på 600 kr for sesongen 2023. 

Avgiften sendes ut i april hvert år.  

 

Bakgrunn: 

Treningsavgiften har vært veldig lav gjennom mange år. Friidrett er helt avhengig av å få inn 

nok inntekter til å dekke utgiftene gruppa har til trenere for å opprettholde et godt tilbud. 

 

 

 

 

Styret 
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AKTIVITETER 2023 FRIIDRETT 

 

 Friidrettens dag lørdag/søndag i Mjærhallen 
 Driv – karusellen fredager/søndager, Driv-plassen 
 Idrettsleker på Mjær stadion 
 Friidrettstrening 
 Holmenkollstafetten 

 

Datoer blir satt på det årlige møtet. 

 

Styret 
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Resultatbudsjett Driv IL Friidrett 2023

Regnskapskonto 2023

3100 Treningsavgift 6000
3120 Inntekt egne arr. / treninger osv 22500
3140 Inntekt kiosksalg 7000
3440 Tilskudd Kommune 2500

38000

4140 Varekjøp Kiosk 2500
4410 Utstyr mm 2500
4610 Kretskontigent, lagsavgift o.l 3500
4640 Utgifter egne arrangment 1000
4700 Trenergodtgjørelse 26000
6800 Adm kost / diverse 200
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 500
7320 Reklame- og annonsekostnad 1000
7420 Gave, fradragsberettiget 1000

38200

8050 Annen renteinntekt 500
500

8170 Annen finanskostnad 50
50

(Velg konto)

(Velg konto)

Driftsinntekter 38000
Driftskostnader 38200
Driftsresultat -200
Finansinntekter 500
Finanskostnader 50
Ekstraordinære inntekter
Ekstraordinære kostnader
Resultat før skatt 250

Ekstraordinære kostnader

Resultat

Finansinntekter

Finanskostnader

Ekstraordinære inntekter

Resultatbudsjett (2023)

Driftsinntekter

Driftskostnader



 

    

 

Valg 2023 Friidrett 

 

Friidrett: 

 

Verv Navn Periode På valg/ikke valg 
Leder Tina Liebig 2 år På valg 
Styremedlem Lillian Stabbetorp 1 år På valg 
Styremedlem Øystein Brevig 1 år På valg 
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