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Årlig møte 
i 

Friidrettsgruppa 

Tirsdag 04.01.20, kl. 19:00 på klubbhuset 

 

 

Saksliste: 

  

1. Møtedirigenten ønsker velkommen 
2. Informere om referent og hvem som signerer. 
3. Godkjenne antall stemmeberettigede 
4. Notere saker til eventuelt 
5. Behandle årsberetning for 2019 
6. Behandle revidert regnskap for 2019 
7. Behandle alle forslag 
8. Fastsette treningsavgift for 2020 
9. Behandle styrets forslag til budsjett 2020 
10. Behandle valgkomiteens/styrets innstilling 
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Årsberetning for 2019, Driv IL Friidrett 

Styrets sammensetning 
Gruppestyret har bestått av: 

- Stein Arild Degrum, leder fra våren 2017. 
o Arrangementsansvarlig Friidrettens dag 
o Prosjektleder Idrettsleker 
o Løpsansvarlig under løpskarusellen 
o Ansvarlig for Driv IL under Holmenkollstafetten 
o Var med og løp på Driv IL sitt Holmenkollstafettlag  

- Aud Hønsi, kasserer 
o Kioskansvarlig under alle arrangementer i regi av Driv IL Friidrett 

- Lillian Stabbetorp, styremedlem. 
o Stasjonsansvarlig under Friidrettens dag 
o Sittet i sekretariatet under løpskarusellene 

- Øystein Brevig, styremedlem 
o Bistått under opprigging til løpskarusellene 
o Vikarierte som ansvarlig leder under Idrettslekene (siste dag) 

- Marit Ottersbo Johansen, styremedlem 
o Stasjonsansvarlig under Friidrettens dag 
o Sittet i sekretariat under løpskarusellene 
o Var med og løp på Driv IL sitt Holmenkollstafettlag  

 

Styrets arbeid 
I løpet av 2019 sesongen har ikke Driv IL Friidrett avholdt noen styremøter. All kontakt har 
foregått pr. epost og telefon. Likevel har styret fungert godt.  

Styret har i løpet av 2019 sesongen behandlet 0 saker.  

 

Aktiviteter 
Idrettslig: 

• Friidrettens dag 
o Ble arrangert for 18.gang søndag 07.april i Mjærhallen. 68 barn deltok i 

alderen 2/3-11 år (31 færre enn rekorden fra fjoråret). Øvelsene barna 
fikk prøve seg i var: sprint, balanse, høydehopp, lengdehopp, hekk, 
spydkast og kulestøt. Trenere var fra fjorårets idrettsleker, samt andre 
bekjente av friidrettsgruppa. 

• Nestlé Idrettsleker 2019 
o Idrettslekene ble avholdt mandag 24. juni – onsdag 26.juni. 
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o Øvelsene var allsidig lekbasert, med innslag av løp, hopp og kast. Barna 
fikk prøvd seg i det meste innenfor friidrett: kule, diskos, sprint, lengre 
løp, hekk, liten ball, kappgang, lengde- og høydehopp. 

o Totalt 19 deltakere deltok, noe som var 3 flere enn i fjor.  
Dette ble avholdt samtidig som Forskerfabrikken i Ytre Enebakk. 
Arrangementet holdt på å måtte avlyse grunnet få deltakere, påmeldingen 
holdt åpen i en ekstra uke, og fikk dermed nok deltakere. 

o Stein Arild Degrum var prosjektleder under forberedelsene og 
arrangementsansvarlig under lekene. 

o Totalt var det 4 flinke instruktører, som hadde ansvaret for gruppene. 
De fikk 400kr pr. dag × 3 dager for denne jobben. 

o Kiwi serverte arrangementet gratis frukt hver dag. 
o Aud Hønsi, Oddvar Hønsi og Kristin Degrum sørget for at kiosken var åpen 

fra 11:30 – 15:00 hver dag. 
o Enebakk avis lagde en annonse og bildeserie av arrangementet. 
o Nytt av året var at Netslé var hovedsponsor for arrangementet. I tillegg 

gjennomførte instruktørene et kurs i forkant av arrangementet. Dette 
skulle gjøre dem bedre rustet for instruktørjobben. 

 

• Driv – karusellen 
o Som vanlig 4 løp, 2 før sommeren (søndag 05.mai og 12.mai) og 2 etter 

sommeren (fredag 30.august og 13.september). Det siste løpet 
(13.september) var klubbmesterskap og det ble kåret følgende 
klubbmestere:  
 J 10 år: Korneila Østlie 
 G 10 år: Fredrik Saur Thoren 
 G 11 år: Fredrik Engen 
 G 12 år: Theodor Koppang og Konrad Østlie (5km) 
 J 13 år: Thea Engen 
 G 13 år: Tobias Solberg 
 J 15 år: Ida Engen 
 M 17 år: Daniel Christiansen 
 M Senior: Ole Morgan Stubberud 
 K 35-39: Hege Nøkleby Gullichsen 
 M 40-44 år: Roger Thompson 
 M 45-49: Jan-Erik Christiansen 
 M 40-44 år: Roger Thompson 
 M 50-54: Øystein Brevig 
 M 55-59: Børre Olsen 

o Varierte fra 60 – 75 deltakere på løpskarusellen, i overkant av 70 
deltakere på klubbmesterskapet. 

o Påmelding kun via nett, fungerte godt, noe trøbbel med påmeldingslistene 
før noen av løpene. 
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o Samarbeid og sponsor; MUDO 
 

 

 

 

• Konkurranser 
o Holmenkollstafetten: 

 Holmenkollstafetten gikk av stabelen lørdag 11.mai. Driv IL stilte 
med et lag i klassen: Miks klasse A3 – Lag tilsluttet andre 
særforbund. Totalt 15 løpere stilte for laget, derav 2 kvinner og 13 
menn. Laget løp inn til en 4.plass i sin gruppe på tiden. 1:02:28. 

o Øvrige konkurranser: 
 Vinterkarusellen på Romerriket, flere løpere fra Driv har deltatt, 

totalt 10 løp. 
 NM innendørs på Nes Arena: 

o Roger Thompson NM gull i klassen NM veteran. 
o Silje Christiansen 2 NM gull: 200m og 1500m i klassen  

KV 40-44. 
 Follotrimmen: 8 løp fordelt i Follo. Flere løpere fra Driv IL 

representert med klasseseier og gode totale plasseringer. 
 Østmarke Trail Challenge (Flyktningeruta) 
 Birkebeinerløpet 
 Sentrumsløpet. 
 Mange aktive seniorer representerer Driv IL på løp. 

• Løpstrening 
o Langturer på lørdager: (2 – 3 timer) sammen med skigruppa er friidrett 

sterkt representert her. 
o På mandager: På mandager fra etter påske til høsten, på Drivplassen med 

svært bra oppmøte. 
o Friidrettstrening for barn: Har dessverre ikke blitt noe i år, da det har vært 

mangel på trenere. Jobber med å få til dette fra og med våren 2020. 
 

• Facebooksiden Driv – intervall og langtur 
o Brukes flittig til å formidle info og til å avtale treninger/treningstider. 

Resultater og bilder fra arrangementer legges ut her, i tillegg til på våre 
hjemmesider www.driv-il.no. 

 

• Utfordringer 
o Styret i friidrett har behov for flere nye medlemmer til styret for å være 

bedre rustet for de arrangementene som planlegges i 2020. 

mailto:post@driv-il.no
https://askimsparebank.no/privat
http://www.driv-il.no/


 

Driv IL                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Postboks 66 
1917 Ytre Enebakk    
post@driv-il.no                                         
 

o Driv IL Friidrett har behov for å på plass 2 – 3 trenere, som kan ha ansvaret 
for friidretts treninger for barn og unge. 

o Styret har behov for 2 tidtakeransvarlige, som kan ha ansvaret for tidtaking 
under diverse arrangementer (primært løpskarusellen) 

 
 
26.01.20 Leder i friidrett Stein Arild Degrum 
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RESULTAT 2OL9 DRIV IL - FRIIDRETT

Driftsinntekter og driftskostnader Regnskap 2019 Budsjett 2019 Budsjett 2020

3002 - Sponsromidler avg.pliktig
3L00 - Aktivitetsavgift
3I2O - Inntekter egne arrangementer
3L40 - Salg kiosk

3992 - Diverse inntekter
Sum inntekter

4t4O - Varekj@p kiosk

4600 - Stevner / cup-deltakelse
4610 - Kretskontingent
4640 - Utgifter egne arrangementer
4700 - Trenerutgifter
4804 - Premier
6800 - Adm.kost / diverse

6860 - Motekostnader
7320 - Annonser

Sum driftskostnader

8050 - Renteinntekter

8170 - Gebyr

Sum finansposter

Arsoverskudd/-u nderskudd

Enebakk, 15. januar 2020

Aud Honsi
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BALANSE 2OL9 DRIV IL - FRIIDRETT

Balanse 2019 Balanse 2018

1500 - Kundefordringer

1908 - Kontanter
1930 - Bank 1100 42 44623
1931 - Bank 1-100 42 44593
Sum bankinnskudd og kontanter

2050 - Egenkapital

Arets over-/underskudd
Sum egenkapital pr 31.12
27OL- Utgdende mva (skyldig hovedlaget)
2740 - OppgjOrskonto mva

Sum gjeld og egenkapital

Enebakk, 1-5. januar 2020

Aud Honsi

Kasserer
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Treningsavgifter 2020 

 
Friidrett 

 
 
 
 

Styret foreslår at treningsavgiften holdes uendret på 100 kr. 

Avgiften sendes ut i april hvert år.  

 

Bakgrunn: 

Styret ønsker å ha kontroll på hvem som er medlem i gruppen, fordi vi har fast dekning for 

startkontingenter for medlemmer i Friidrett. 

 

 

Styret 

 

mailto:post@driv-il.no
https://askimsparebank.no/privat


 

Driv IL                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Postboks 66 
1917 Ytre Enebakk    
post@driv-il.no                                         
 

 
Forslag til dekning for utøvere i 2020 

 
 
 
Styret foreslår at Friidrett dekker startkontingenter/stevnekontingenter for deltakelse på 

løp/stevner utenfor egen klubb. Eksempel: NM, kretsløp. 

Utøveren må være medlem av Friidrettsgruppa, og ha betalt treningsavgiften. 

 

Utøveren må betale selv ved påmelding, og sende inn informasjon om deltakelse/resultater 

til styret i friidrett. Beløpet vil deretter bli dekket. 

 

Styret ber om fullmakt til selv å vurdere hva som skal dekkes utover dekning til NM og 

kretsløp. 

 
Styret 
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Forslag om dekning av trenerutgifter til Idrettsleker 2020 

Friidrett 

 

 

Styret foreslår at leder av idrettslekene, Stein Arild Degrum, får utbetalt 5000 kr og at 
trenerne/hjelperne på idrettsleken får utbetalt 1200 kr hver. 

Med en leder og 4 trenere/hjelpere blir kostnaden 9800 kr for 2020. 
Styret setter likevel av 12000 kr for å ta høyde for at det kan komme til flere 
trenere/hjelpetrenere 

 

Vedtaksforslag:  

Leder av Idrettsskolen 2020 får 5000 kr, og hver av trenerne/hjelpetrenerne får 1200 kr.  

 

 

Styret 
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Forslag om  

AKTIVITETER 2020 FRIIDRETT 

 
 Friidrettens dag lørdag i Mjærhallen 
 Driv – karusellen fredager/søndager, Driv-plassen 
 Idrettsleker på Mjær stadion 
 Idrettsmerker 
 Langløping, 2-3 timer på lørdager fra Drivplassen 
 Intervaller ute, mandager fra etter påske til høsten, Drivplassen 
 Friidrettstrening/friidrettsskole på Mjær stadion 
 Holmenkollstafetten 

 

Datoer blir satt på det årlige møtet. 

 

Styret 
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Driftsinntekter og driftskostnader Regnskap 2019 Budsjett 2019 Budsjett 2020

3002 - Sponsromidler avg.pliktig 2 500 2 500
3100 - Aktivitetsavgift 550 550
3120 - Inntekter egne arrangementer 31 670 26 000
3140 - Salg kiosk 9 952 9 000
3992 - Diverse inntekter 200 200
Sum inntekter 44 872 0 38 250

4140 - Varekjøp kiosk 3 288 4 000
4600 - Stevner / cup-deltakelse 865 1 000
4610 - Kretskontingent 3 500 4 000
4640 - Utgifter egne arrangementer 3 007 4 000
4700 - Trenerutgifter 9 800 12 000
4804 - Premier 6 800 7 000
6800 - Adm.kost / diverse 350 500
6860 - Møtekostnader 188 500
7320 - Annonser 1 406 3 000
Sum driftskostnader 29 204 0 36 000

8050 - Renteinntekter 196
8170 - Gebyr 24
Sum finansposter 172 0

Årsoverskudd/-underskudd 15 840 0 2 250

Enebakk, 15. januar 2020

Aud Hønsi Bernt Myrer
Kasserer Revisor

RESULTAT 2019 DRIV IL - FRIIDRETT
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Valg 2020 Friidrett 

 

Friidrett: 

 

Verv Navn Periode På valg/ikke valg 
Leder Stein Arild Degrum 2 år 1 år igjen 
Kasserer Aud Hønsi 2 år På valg 
Styremedlem Lillian Stabbetorp 2 år På valg 
Styremedlem Øystein Brevig 2 år På valg. 
Styremedlem    

 

 

 

 

Styret 
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