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Velkommen til Bodø 2024!
Det er med stor glede NHF Region Nord og NFF Nordland inviterer til den 33.
Landsturneringen i fotball og håndball. I år arrangeres turneringen i
Kulturhovedstaden i Europa i 2024, Bodø!

Tilreisende deltakere, ledsagere og støtteapparat vil bli innkvartert på hoteller i midt
i sentrum. Alle hotellene er en kort gå-tur unna Bankgata Kunstgress hvor fotballen
skal spilles. Håndballen skal spilles i Bodø Spektrum som er en litt lengre gå-tur. Men
uansett hvilken arena du skal på vil det være mulighet å benytte deg av vårt
shuttlebuss-tilbud som kjører fra oppsatte holdeplasser rett i nærheten av hotellene
og innom begge arenaene på sin runde. 

Fredags ettermiddag er det parade fra Stormen bibliotek og går til Rådhusplassen
hvor åpningsseremonien for Landsturneringen 2024 foregår. 
På åpningsseremonien blir det korte taler, underholdning og enkel servering fra
Rema1000-foodtrucken. Rema 1000 spanderer serveringen under åpnings-
seremonien fredag kveld, samt lunsj lørdag og søndag. 
Tusen takk til Rema 1000 for dette!

Lørdag kveld er det klart for den store banketten i Bodø Spektrum. Det blir servert 
2-retters middag til alle deltakere, og vi byr på underholdning og taler. 
Kvelden blir selvfølgelig avsluttet med DJ og dans! Landsturneringen er et rusfritt
arrangement, og vi er opptatt av å tilby et trygt og alkoholfritt miljø for alle som
deltar i turneringen.



Bodø er Europeisk Kulturhovedstad i 2024!

Bodø? Er det isbjørner i gata der? 
Nei heldigvis ikke! Men vi kan love deg at det finnes mye annet spennende i og rundt
byen og med storslåtte naturperler i umiddelbar nærhet. Bare 30 minutter unna
med bil eller buss finner man verdens sterkeste malstrøm, Saltstraumen og har man
ekstra energi er det flere mindre “topp-turer” man kan gå for å nyte utsikten som på
bildet over. 

I Bodø finner du Norsk Luftfartsmuseum som er Nordens største museum på
luftfartshistorie. Frister det med en tur på badeland har vi Nordlandsbadet og er det
shopping som gjelder har vi nok av muligheter for det også for å nevne noe av det            
B                                                                           Bodø har å by på!

Bodø er den første Europeiske
kulturhovedstaden nord for polarsirkelen

I løpet av året skal det arrangeres over
1000 arrangement og Landsturneringen
er ett av disse. 
.

Vil du lese mer om Bodø anbefaler vi at
du besøker hjemmesiden til Visit Bodø:

visitbodo.com

Eller scan qr-koden her:

Bildet til høyre er fra åpningseremonien til
Bodø2024 hvor man anslår at 20.000

mennesker var på plass i sentrum.

Foto: Per-Inge Johnsen

Foto: Bodø2024

https://visitbodo.com/


Deltakerpakker Landsturneringen i Bodø 2024
Torsdag – Søndag i enkeltrom. Pris per pers. Kr. 4500,-
- Overnatting i enkeltrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Torsdag - Søndag i dobbeltrom. Pris per pers. Kr. 3600,-
- Overnatting i dobbeltrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Torsdag – Søndag i trippelrom. Pris per pers. Kr. 3400,-
- Overnatting i trippelrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena
-
Ledsagerpakke torsdag – søndag. Pris per pers. 3450,- (Enkeltromstillegg kr 750,-)
- Overnatting i dobbeltrom fredag – søndag
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Uten overnatting og transport. Pris per pers. 1795,-
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremie og t-skjorte



Deltakerpakker Landsturneringen i Bodø 2024
Deltakere og ledsagere som skal delta på turneringen må ha deltakerpakke. 

Fredag- Søndag i enkeltrom. Pris per pers. Kr. 3600,-
- Overnatting i enkeltrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Fredag - Søndag i dobbeltrom. Pris per pers. Kr. 3000,-
- Overnatting i dobbeltrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Fredag – Søndag i trippelrom. Pris per pers. Kr. 2750,-
- Overnatting i trippelrom
- Deltakelse i turneringen
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Deltakerpremiering og t-skjorte
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena

Ledsagerpakke fredag – søndag. Pris per pers. 2750,- (Enkeltromstillegg kr 550,-)
- Overnatting i dobbeltrom fredag – søndag
- Åpningsshow og et lite måltid fredag
- Bankett og dans lørdag
- Lunsj lørdag og søndag
- Transport til og fra flyplass, hotell og kamparena



Disse hotellene benytter vi av oss under Landsturneringen
Bodø er en by som vokser og en populær by for turister, men også for næringslivet.
Du går til sentrum, uansett om du kommer med fly, tog, buss eller båt som gjør
Bodø til en perfekt destinasjon som møteplass. For vår del som arrangør gjør det at
vi kan tilby dere moderne hoteller og det aller beste er at alle ligger i sentrum.

Scandic Havet Scandic Bodø

Smarthotel Bodø

Radisson Blu Bodø

Thon Nordlys

Comfort Hotel BodøRamsalt  Grand Bodø

Foto: Scandichotels.no. Foto: Scandichotels.no. Foto: Radissonhotels.com.

Foto: Thonhotels.no. Foto: Smarthotel.no.

Foto: Goramsalt.no. Foto: Strawberry.no. Foto: Strawberry.no.



Fotball
Hvert lag spiller 4 kamper i turneringen. 
Premiering til puljevinner – ingen sluttspill. 
Resultat og vinner publiseres.

Spillereglene følger NFFs «Spilleregler og
retningslinjer for spill på små baner» og
NFFs «Retningslinjer for tilrettelagt fotball».

Vi viderefører «Keeperfri sone» 1 meter ut fra
og til siden for mini-målene, i 3-er fotball.
Dette betyr at spillerne på forsvarende lag
ikke kan stå rett foran eget mål. Sonen skal
merkes tydelig på spillebanen og dommere
skal innta en veiledende rolle i håndheving
av regelen. 

I fotball inviteres det til spill i følgende klasser:

7-er: A, B, C
5-er: B, C, D, E
3-er: D, E
A: Meget gode fotballferdigheter
B: Gode fotballferdigheter
C: Middels fotballferdigheter
D: Mindre gode fotballferdigheter
E: Svake fotball ferdigheter 



Klasseinndeling Fotball
Beskrivelse av spillers fotballferdigheter

A – MEGET GODE FOTBALLFERDIGHETER Spiller har utpreget god teknikk og spillforståelse, også i
situasjoner der spiller er presset på tid og rom. God fysikk. Spiller kan samspille godt med medspillere
og tilpasser spillet underveis i kamp. Spiller kan drible, sentre, skyte, takle, dempe og heade. Spiller
orienterer seg på banen og bruker hele banen i spillet. Samhandler og kommuniserer godt med
medspillere. 
Målvakt: God oversikt over spillet, bidrar til å organisere forsvaret. God evne til å redde skudd, også når
presset. Igangsetter spillet med presisjon.

B – GODE FOTBALLFERDIGHETER Spiller har god teknikk og spillforståelse, men valg og utførelse
påvirkes når presset på tid og rom. God fysikk. Spiller kan tilpasse spillet underveis, men påvirkes av
press fra motstander. Spiller kan drible, sentre, skyte, takle, dempe og heade. Spiller orienterer seg på
banen og samspiller med
medspillere. Samhandler og kommuniserer godt med medspillere. 
Målvakt: God oversikt over spillet. God evne til å redde skudd, i noen grad også når presset.
Igangsetter spillet med presisjon.

C – MIDDELS FOTBALLFERDIGHETER Spiller har nokså god teknikk og spillforståelse, men valg og
utførelse påvirkes sterkt når presset på tid og rom. Fysikk og motorikk er noe redusert. Spiller
orienterer seg i noen grad på banen, og kan samspille med medspillere. Spiller har liten taktisk
forståelse og tilpasser i liten grad spillet underveis i kampen. Samhandler og kommuniserer i noen
grad med medspillere. 
Målvakt: Har noe oversikt over spillet. Igangsetter spillet med noe redusert presisjon. God evne til å
redde skudd på mål, men redusert rekkevidde.

D – MINDRE GODE FOTBALLFERDIGHETER Spiller har noe teknikk og spillforståelse, men valg og
utførelse påvirkes i betydelig grad når presset på tid og rom. Fysikk og motorikk er redusert. Spiller har
behov for stort rom og god tid for å bruke sine fotballferdigheter. Mestrer i noen grad samspill med
medspillere, men trenger tid for å orientere seg på banen. Spiller bruker i liten grad taktikk i spillet og
har i liten grad oversikt over spillet. Samhandler og kommunikasjon i liten grad med medspillere.
Målvakt: Begrenset oversikt over spillet. Igangsetter spillet med redusert presisjon. Noe sen
reaksjonsevne. Ledsagere kan kun benyttes i klassene D og E. Ledsagers rolle er å bidra til økt
involvering for spillere med svakt fotballferdighetsnivå. Ledsager skal ikke øke tempo i kampen eller
være dominerende på banen.

E –SVAKE FOTBALLFERDIGHETER LEDSAGERE Spiller har svært liten spillforståelse, og begrensede
tekniske ferdigheter. Svak fysikk og motorikk. Spiller har behov for mye tid og svært rolig tempo for å
bruke sine fotballferdigheter. Liten grad av samspill og kommunikasjon med medspillere og ingen
bruk av taktikk i spillet. Tempo i spillet er svært sakte. 
Målvakt: Svært begrenset oversikt over spillet. Igangsetter spillet med lite presisjon. Sen
reaksjonsevne. Ledsagere kan kun benyttes i klassene D og E. Ledsagers rolle er å bidra til økt
involvering for spillere med svakt fotballferdighetsnivå. Ledsager skal ikke øke tempo i kampen eller
være dominerende på banen.



I Landsturneringen følges klasseinndeling slik den beskrives her:

NB - Viktig presisering!

Det er svært ulikt nivå på spillerne på mange av våre TH-lag og i mange kamper er det mange som 
ikke får yte maksimalt ut fra egne forutsetninger.
Dette gjorde at vi i Landsturneringen 2023 endret litt på klasseinndelingen. Det var lite oppslutning 
rundt denne klassen i 2023, men vi ønsker å prøve ut en egen «Konkurranseklasse» også i 2024. 
Denne klassen er ment for lag med spillere, som har så godehåndballferdigheter at de ofte ikke får 
yte sitt beste i ordinære kamper.

A Konkurranseklasse – puljevinnere uten sluttspill
(mix-lag) Her kåres puljevinner.

B Jentelag – kun jenter på laget

C Guttelag – flest gutter på laget, men kan ha med 1 eller 2 jenter

D1 Nivå 1 – uten tabell og puljevinnere (mix-lag)

D2 Nivå 2 - uten tabell og puljevinnere (mix-lag)

E Kortbane – 5èr – barn/ungdom (mix-lag)

NB! Klassene B - C - D1 - D2 – E lages ikke tabeller, eller kåres puljevinnere.

Det er lik premiering til alle.

D1 Nivå 1 er de best fungerende lagene i D- klassen.

I mix-klassene skal det være utespillere av hvert kjønn på banen til enhver tid . Dersom dette ikke lar seg
gjennomføre av ulike grunner, kan begge lags trenere/lagledere, dommere og arrangør bli enige om
antall utespillere av hvert kjønn på banen. Dette må avklares FØR kampen. I kamper med ujevne lag
stilles det krav til Fair Play fra både spillere, lagledere, trenere og dommere.

NB! Det er lagleder / treners ansvar at laget meldes på i riktig klasse. Etter påmelding fra klubbene, vil
ansvarlige fra i regionene ta en gjennomgang for å kontrollere at lagene er påmeldt i riktig klasse.
Eventuelle «feilpåmeldinger» som blir oppdaget, vil ikke bli endret før dette er tatt opp med de enkelte
lags ledere.

Håndball



LEDSAGERE

Av og til er det behov for å ha ekstra personlig
støtte på banen for enkeltspillere. Ledsagers rolle
er å bidra til økt involvering for spillere med svake
håndballferdigheter. Ledsager skal ikke øke tempo
i kampen eller være dominer ende på banen. De
skal markeres med vest, slik at de er godt synlig og
«godkjent» som personlig støtte. Ledsager skal
meldes inn og godkjennes av arrangør.

SPILL FOR FLERE LAG

Spillere kan delta på flere lag innen egen klubb,
når spesielle årsaker tilsier dette. For eksempel ved
for få spillere, mange skader etc. I
Landsturneringen er det arrangør og den
oppnevnte jury som avklarer dette spørsmålet. 

Håndball

DISPENSASJON

Det stiller krav til Fair Play fra lagledere,
trenere og dommere. Dispensasjoner
avgjøres av arrangør og jury. Om det er
forhold i laget som gjør at det er avvik i
forhold til oppsatte regler, kan laget søke
om dispensasjon. Dette må gjøres både til
egen region og til arrangør av
Landsturneringen, før påmelding. 
Dersom det skjer endringer i laget underveis i
turneringen og som påvirker
reglementet, skal arrangør og oppnevnt jury
avklare en eventuell dispensasjon.



Klikk her for påmelding

Eller scan qr-koden

Påmelding til Landsturneringen Bodø 2024!
Benytt skjema via linken under for påmelding.

Du kan melde deg på helt frem til 1. mai.

www.landsturneringen.no

Foto:  Karoline O.A. Pettersen

https://fotball.formstack.com/forms/landsturneringen_bodo_2024
https://www.landsturneringen.no/next/p/33451/hjem


Har du sett vår promo-film? 

Klikk her eller 
scan qr-koden

https://vimeo.com/nffnordland/bodo2024

