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ÅRSBERETNING FOR 2024 

i Holmen Idrettsforening 

2024 har vært nok et aktivitetsrikt år for Holmen Idrettsforening og våre undergrupper, 
som alle legger ned betydelig innsats for å skape idrettsglede blant våre drøye 1200 aktive 
medlemmer, på tvers av hele aldersspekteret, innenfor håndball, fotball og langrenn. 

I tillegg til vår kjerneaktivitet, har vi gjennom året videreført vårt bidrag inn i Holmenparken 
Idrettslag, i samarbeid med våre naboklubber på Holmen. Sammen har vi gjennom 
tilbudene IdrettsFritidsOrdning, Sommercamp og Temauke: Idrett tilrettelagt for et 
idrettstilbud preget av allsidighet og lav terskel for deltakelse. 

HÅNDBALL 
2024 har vært et positivt og framgangsrikt år for håndballen i Holmen Idrettsforening. Det 
har vært en stabil og god vekst i antall spillere gjennom året; vi har historisk mange lag i 
de yngre årsklassene og samtidig en økning i antall lag i ungdomsklassene. Det er etablert 
samarbeidslag med Asker Skiklubb og GUI Sportsklubb for å sikre god bærekraft på 
enkelte årganger, og flere av ungdomslagene har kvalifisert seg til a-sluttspill i 
Regionseriespillet. 

Klubben har gjort forskjellige grep i løpet av året for å imøtekomme og dra større nytte av 
denne veksten. Trenerkapasiteten er styrket, mens vi har gjennomført flere dommerkurs i 
egen regi for å sikre et tilstrekkelig antall kvotedommere. Det er en økt grad av samarbeid 
og hospitering mellom de ulike årgangene, i tillegg til at det er etablert eget 
håndballakademi (fritidsordning) i samarbeid med Robert Hedin for periodene januar – 
april og oktober – desember. 

I takt med sportslig framgang og medlemsvekst, har vi også ivaretatt det sosiale – blant 
annet gjennom en vellykket tur til Fredrikstad Cup for flere av lagene. 

Med åpningen av ny håndballhall (Nesbruhallen) i starten av 2025, er vi håpefulle om at 
forholdene ligger til rette for å kunne ta ytterligere steg gjennom flere og gunstigere 
treningstider for de ulike årsklassene våre. 

Sist, men ikke minst, fylte klubbens J33-målvakt, æresmedlem og Holmen-legende 
Ragnhild Grimsrud 80 år i 2024. Dette ble markert på trening sammen med lagvenninner, 
yngre Holmen-lag, representanter fra klubb og håndballregionen, så vel som TV2, ordfører 
og andre kjente. Ragnhild fortsetter å være en inspirasjonskilde for hele klubben, og vi 
gratulerer nok en gang med jubileet. 
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FOTBALL 
Fotballgruppen har med sine drøye 800 spillere opprettholdt høy aktivitet gjennom året. I 
vintermånedene er det de eldste lagene fra 12 år og oppover som opptar ettermiddags- 
og kveldsaktiviteten på vår vinterdrevne kunstgressbane, før anlegget slår ut i full blomst 
fra påsketider i forbindelse med seriestart. 

Gjennom et langt fotballår er det mye som kunne vært nevnt, men på resultatnivå er det 
liten tvil om at J15-laget vårt (f. 2009) må nevnes og gratuleres etter å ha blitt regionale 
mestere. De ble også tapende finalist i OBOS Cup.  

Utover seriespillet, er turneringsdeltagelsen i klubben god. Spesielt Dana Cup er en 
populær destinasjon, der årgangene 2009 – 2011 på gutte- og jentesiden satte våre vakre 
farger på turneringen. 

Ellers er det gledelig at stadig flere etterspør mer fotballaktivitet, og at vi har hatt en positiv 
vekst i våre sportslige tilbud. Holmenakademiet hadde utover året historisk mange 
deltakere; på det meste hadde vi 290 deltakere gjennom en skoleuke. Tine Fotballskole 
ble gjennomført i sommerferiens første og siste uke, og hver uke hadde et sted mellom 
230 og 250 deltakere. Både akademiet og fotballskolen inneholder en stor grad av ungdom 
som trenere, og fortsetter med det å være en fin måte for klubben å skape muligheter for 
spillerne i ungdomsfotballen til å få arbeids- og ledelseserfaring. 

Klubben gjennomførte også Holmenfanten Cup i september, med 65 deltakende lag i 
aldersklassene 7 – 11 år, der 25 av lagene var våre egne. I høstferien ble det arrangert 
spillerutviklingscamp for 53 deltakere mellom 10 og 13 år. 

LANGRENN 
2024 har vært et år med både oppturer og utfordringer for langrennsgruppen.  

Hverdagen hos de yngre kullene preges av god stemning, innsats og masse skiglede, 
mens flere eldre løpere har markert seg med gode resultater i junior-VM og cup i USA. Det 
har blitt gjennomført noen fine arrangementer i regi av klubben: klubbmesterskap, Asker 
Skifestival, familiesamling på Gålå og avslutning. Sommerskiskolen og Multisport utgikk 
dessverre på grunn av manglende oppslutning. 

Samtidig har vi flere utfordringer som vedvarer gjennom året. Vi har mange, flinke 
ungdomstrenere på yngre kull, men sliter med å rekruttere tilstrekkelig med hovedtrenere 
fra foreldregruppene. Vi sliter også med å engasjere foreldre til dugnad, og står uten leder 
og sponsoransvarlig i styret. Videre preges driften av frafall og trang økonomi, som gjør at 
det er gjort en del kutt i tilbudet.  

Dette utfordringsbildet blir det avgjørende å adressere i året som kommer. 



 
 
HOLMEN GRENDEHUS 
Grendehusprosjektet er klubbens mest omfattende anleggsprosjekt. Med mesteparten 
av praktiske detaljer rundt prosjektering, tillatelser og entreprise allerede på plass, har 
arbeidet gjennom 2024 handlet om å sikre gjenstående finansiering. Med en totalramme 
på 25 millioner kroner, har vi tatt utgangspunkt i et låneopptak på rundt 8 millioner, som 
kombinert med 9 millioner i egenkapital, spillemidler og momskompensasjon, betyr at vi 
har manglet rundt 8 millioner kroner for å kunne realisere prosjektet. 

Etter et oppslag i Budstikka om prosjektet i februar, kom vi i dialog med Varde Eiendom, 
som står for leilighetsprosjektet Landøyveien 5. Gjennom prosjektet er de forpliktet til et 
infrastrukturbidrag ved Holmenskjæret, som de ønsket å bruke til grendehuset.  

Med støtte fra Varde Eiendom ville finansieringen vært i boks, men i etterkant av dette har 
vi fått den nedslående beskjeden fra kommunen om at dette av juridiske årsaker ikke lar 
seg gjøre. Én av grunnene er at midlene reguleres til Holmenskjæret, som vi da ikke er en 
del av. 

Vi har ingen planer om å gi opp sporet med Varde Eiendom med det første, men i 
kjølvannet av det har vi spredd finansieringsarbeidet til flere spor.  

Vi har kontinuerlig søkt på relevante stiftelser og fond, og fikk i desember tildelt 2,5 
millioner kroner fra Sparebankstiftelsen DNB til prosjektet. Videre har vi dialog med 
kommune og administrasjon om prosjektet, for å se på hvilke muligheter som finnes for å 
skape økt sambruk av bygget, soliditet i finansieringen med videre, samtidig som vi 
erkjenner at det er en vanskelig tid for Asker Kommune og direkte tilskudd er lite 
sannsynlig med det første. Vi har også dialog med det nyetablerte områdeforumet for 
Holmen - et mellomledd mellom vårt nærområde og kommunen - som har innstilt oss 
som en av sine hjertesaker. 

Med hensyn til prosjektets framdrift og mulighet for realisering, anser vi det som 
nødvendig å se på mulighetene for å utvide låneopptaket utover hva vi opprinnelig planla. 
Fullmakt til å oppta lån med en større låneramme tas derfor opp som egen sak under 
årsmøtet. 

ØKONOMI 
Klubbens helhetlige drift fortsetter å være på et sunt og bærekraftig nivå, med et samlet 
overskudd på kr. 673.902.  Lavere tap på fordringer og høy deltakelse på klubbens største 
tiltak – fotballskoler og akademi – er sentrale årsaker til dette.  

 
 



 
TAKKSIGELSER 
Driften av våre aktivitetstilbud hadde ikke vært mulig uten bidraget fra hundrevis av 
ressurspersoner på alle nivåer av klubben. Styret ønsker derfor å rette en stor takk til 
medlemmene av gruppestyrene våre, alle trenere, lagledere, ansatte og alle de andre som 
gjør en jobb for at driften vår går rundt.  

Vi ønsker samtidig å rette en stor takk til avtroppende styremedlemmer – Ole Petter 
Syrrist-Leite og Magnus Nielsen – for deres innsats for klubben, over mange år og i en 
rekke roller.  

 

Holmen, den 18. mars 2025 

 

 

___________________   _____________________  __________________ 
Thomas Haave   Ole Petter Syrrist-Leite  Magnus Nielsen 
Styreleder    Nestleder    Styremedlem 

 

 

___________________   _____________________  __________________ 
Karin Sørensen   Torgeir Algerøy   Roger Eidstad 
Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem 

 

 

___________________   _____________________   
Jon Engum    Anders Toft Engerud    
Styremedlem    Daglig leder     
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Resultatregnskap
Note 2024 2023

Driftsinntekter
Annen driftsinntekt 1 10 780 591 10 900 713
Sum driftsinntekter 10 780 591 10 900 713

Driftskostnader
Varekostnad 2 -941 255 -1 058 868
Lønnskostnad 3 -5 831 633 -5 017 840
Avskrivning på varige driftsmidler 4 0 -80 000
Annen driftskostnad -3 491 160 -4 337 863
Sum driftskostnader -10 264 048 -10 494 571

Driftsresultat 516 543 406 142

Finansinntekter
Annen renteinntekt 169 356 112 578
Annen finansinntekt 0 8 523
Sum finansinntekter 169 356 121 101

Finanskostnader
Annen rentekostnad -11 998 -26 533
Annen finanskostnad 0 -1 315
Sum finanskostnader -11 998 -27 848

Netto finans 157 358 93 253

Årsresultat 673 902 499 395

Overføringer
Annen egenkapital 5, 6 673 902 499 395
Sum overføringer 673 902 499 395
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Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 4 699 645 699 645
Sum varige driftsmidler 699 645 699 645

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer 13 488 570
Sum finansielle anleggsmidler 13 488 570

Sum anleggsmidler 713 133 700 215

Omløpsmidler

Varer
Varer 2 394 808 479 744
Sum varer 394 808 479 744

Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 565 653 830 789
Sum fordringer 565 653 830 789

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 8 869 951 8 081 967
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 8 869 951 8 081 967

Sum omløpsmidler 9 830 411 9 392 500

SUM EIENDELER 10 543 544 10 092 714
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Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Fond 5 2 815 647 2 741 433
Annen egenkapital 6 5 597 839 4 998 402
Sum opptjent egenkapital 8 413 486 7 739 835

Sum egenkapital 8 413 486 7 739 835

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 258 669
Sum annen langsiktig gjeld 0 258 669

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 566 234 638 735
Skyldige offentlige avgifter 302 436 230 116
Annen kortsiktig gjeld 1 261 387 1 225 359
Sum kortsiktig gjeld 2 130 058 2 094 210

Sum gjeld 2 130 058 2 352 879

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 543 544 10 092 714

NESBRU, 26.03.2025

Thomas Haave
styrets leder

Ole Petter Syrrist-Leite
nestleder

Magnus Nicolay Kjølner Nielsen
styremedlem

Karin Sørensen
styremedlem

Jon Sverre Engum
styremedlem

Torgeir Algerøy
styremedlem

Roger Eidstad
styremedlem

Anders Toft Engerud
daglig leder
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Noter

Regnskapsprinsipper

Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med NIF-loven, regnskapsloven og NRS(F) God

regnskapsskikk for ideelle organisasjoner

Driftsinntekter

Salg av varer inntektsføres ved levering. Offentlig tilskudd bokføres etter bruttometoden. Andre offentlige
tilskudd inntektsføres i tråd med perioden de er gitt for. Medlemskontingent og treningsavgift inntektsføres etter
hvert som tilhørende tjeneste leveres.

Skatt

Idrettslaget er fritatt fra beskatning etter skattelovens § 2-32 (1).

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til

anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets

økonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart beløp ved verdifall som

forventes ikke å være forbigående. Gjenvinnbart beløp er det høyste av netto salgsverdi og

verdi i bruk. Verdi i bruk er nåverdi av fremtidige kontantstrømmer knyttet til

eiendelen. Nedskrivingen reverseres når grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett

år etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler

vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til

forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte

fordringene.
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Note 1 - Inntekter

2024 2023
Inntekter fra eksterne kilder*
Sponsor / støtte inntekter  359 242 758 619
Tilskudd fra NIF, inkl mva-kompensasjon  1 237 901 1 271 154
Grasrotandel  234 092 273 715
Tilskudd fra offentlige og NFF 995 114 1 502 703

2024 2023
Inntekter fra egne aktiviteter
Medlemskontingent  574 538 503 260
Treningsavgifter  3 610 812 3 136 511
Fotballakademi, fotballskole  og håndballskole 3 235 154 2 563 321
Egenandeler aktiviteter  320 367 257 109
Øvrige inntekter  213 371 634 322
Totale inntekter  10 780 591 10 900 713

* Inntekter som kommer fra inntektskilder utenfor klubbens egen aktivitet.

Note 2 - Varekostnad/Varelager

Fotballgruppen har et varelager på kr. 394.808. Dette er et varelager bygd opp over tid etter koronapandemien
hvor det var store leveringsproblemer av utstyr som fotballdrakter, -shortser, strømper, baller og øvrig utstyr til
idrettslaget medlemmer og bekledning til ansatte trener. Varelageret er vurdert til laveste verdi av innkjøpspris
og antatt salgsverdi.

Note 3 - Lønnskostnader

Spesifikasjon av lønnskostnader 2024 2023
Lønn 4 977 535 4 311 699
Arbeidsgiveravgift 674 282 571 403
Pensjonskostnader 142 325 98 660
Andre relaterte ytelser 37 491 36 077
Sum 5 831 633 5 017 840
 

Note 4 - Anleggsmidler

Bygg Bane  Fyrhus  Inventar  Total
Anskaffelseskost 01.01.  0 4 151 180 880 000 160 879 5 192 059
Tilgang  699 645 0 0 662 500 1 362 145
Red. kost. mottatt spillemidl     0 -2 084 000 0 -2 084 000
Tilskudd Sparebankstiftelsen         -300 000 -300 000
Anskaffelseskost 31.12.  699 645 2 067 180 880 000   523 379 4 170 204

Akk. avskrivninger 31.12.  0 2 067 180 880 000 523 379 3 470 559
Bokført verdi  31.12.    699 645 0 0 0 699 645

Årets avskrivninger bokført  0 0 0 0 0
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Note 5 - Fond

Fond Klubbhus HIF 1 350 567
Vedlikeholdsfond 1 070 000
Fond for vanskeligstilte 45 080
Fond for anlegg/utøvere 200 000
Sum fond 2 665 647

Note 6 - Annen egenkapital

Annen egenkapital
Egenkapital 01.01 7 739 835
Overføring til fond 150 000
Øverføring fra fond -75 786
Overført til/fra egenkapital 599 437
Egenkapital 31.12 8 413 486

Antall årsverk

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret: 10  
 



 
 

Forslag til årsmøte i:  Holmen Idrettsforening - 2024 

Fra:  Hovedstyret 

Tittel på forslag:   Låneopptak til Holmen Grendehus 

Forslag: 

Årsmøtet i Holmen Idrettsforening gir styret fullmakt til å kunne ta opp lån med en ramme på kr. 

17.000.000.  

Det forutsettes nytt årsmøtevedtak av byggeplan før bygging kan settes i gang. 

Begrunnelse: 

Klubben har jobbet med grendehusprosjektet i én eller annen form i over ti år. Status i dag er at vi har 

et bygg som er ferdig prosjektert, men ikke ferdig finansiert. Med en beregnet kostnadsramme på 

rundt 23,5 millioner kroner, beregner vi å kunne bidra med et sted mellom 4 og 4,5 millioner kroner i 

egenkapital, mens spillemidler og momskompensasjon beregnes til 5 millioner. I tillegg har vi mottatt 

en gavetildeling på 2,5 millioner fra Sparebankstiftelsen DNB.  

I våre opprinnelige budsjett har vi tatt utgangspunkt i et låneopptak på 8 millioner kroner, mens de 

siste årene har dreiet seg om å jobbe for å skaffe resten. Vi har søkt stiftelser og fond, jobbet mot 

kommunen, gått ned enkelte blindgater, men også forfulgt tråder som vi aktivt jobber med fremdeles. 

Summen av dette er dog at vi anser et økt låneopptak som den mest realistiske veien mot realisering 

innen noen overskuelig fremtid. For å kunne ta nye steg framover i prosjektet, er vi derfor avhengig av 

å få på plass et vedtak om lånegaranti fra Asker Kommune; en søknad som har frist den 1. april. I 

forbindelse med dette, trenger vi årsmøtets fullmakt til å ta opp et lån tilsvarende lånerammen vi søker 

lånegaranti for. 

 

Vi ber derfor om årsmøtets fullmakt til å ta opp et lån med en låneramme på inntil 17 millioner kroner, 

som da inkluderer 5 millioner i et kortsiktig lån, mens vi venter på å få utbetalt spillemidler og 

momskompensasjon.  

 

Et låneopptak i denne størrelsesordenen vil naturligvis innebære en betydelig årlig kostnad for 

klubben. Derfor jobber vi med etablering av nye inntektsstrømmer, slik at eksisterende drift og 

medlemmene i minst mulig grad må plukke opp regningen.  

 

For å være i best mulig posisjon til å kunne skape framdrift i prosjektet når vi får gjennombrudd i det 

arbeidet, er vi avhengig av å søke kommunal lånegaranti innen dette års frist, den 1. april. Så vil det 

være naturlig å kalle inn til nytt årsmøte før endelig låneavtale inngås, og byggestart skjer. 

 



 
 

SAK 7. MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT 

MEDLEMSKONTINGENT 
Hovedstyret foreslår å sette medlemskontingenten for 2026 til 520 kr. Dette for å 
kompensere for en økning i kostnader på medlemskap i Spond*. 

* Det er fra 2025 innført en plattformavgift på 27 kr per medlem for integrering mot NIF 
via Spond. Alternativt kan Sponds gebyr legges på som et tillegg ved betaling av 
medlemskap, men dette har vi ikke gjort tidligere. 

TRENINGSAVGIFT 
Fastsettelsen av treningsavgifter foreslås delegert til styret tilknyttet den enkelte 
idretten.   



Budsjett 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2024
Sponsorinntekter -542 000 -359 242 -690 000
Tilskudd Asker Kommune -938 049 -995 114 -959 635
Tilskudd NIF -520 000 -541 570 -560 000
Treningsavgifter -4 107 500 -3 768 312 -3 437 465
Årskontingenter -560 000 -574 538 -500 000
Inntekter akademi/skoler etc -2 980 000 -3 144 154 -2 465 000
Inntekter arrangementer/kiosk -1 049 000 -966 265 -1 127 500
Grasrotandel -240 000 -234 092 -260 000
Momskompensasjon -640 000 -696 331 -570 000
Andre inntekter -92 500 -197 305 -95 584
Sum inntekter -11 669 049 -11 476 922 -10 665 184
Innkjøp utstyr 582 000 742 951 608 805
Kostnad arrangement 332 795 396 557 503 326
Kostnad akademi/skoler etc 548 500 550 676 436 000
Dommerutgifter 250 000 244 628 195 000
Kontingenter/lisenser/gebyrer/halleie 654 500 778 040 658 950
Maskiner og utstyr 15 000 14 405 20 000
Deltakeravgifter cuper/renn etc 145 000 147 641 120 000
Sum utstyr/arrangement 2 527 795 2 874 898 2 542 081
Lønn til ansatte 5 493 354 4 916 700 4 385 200
Feriepenger 298 833 60 835 197 113
Arbeidsgiveravgift 704 810 665 704 583 718
Arbeidsgiveravgift av påløpt ferielønn 40 018 8 578 26 057
Innberetningspliktig pensjonskostnad 112 252 142 325 99 500
Innleid personell 50 000 49 992 50 000
Andre personalkostnader 0 37 491 0
Sum personalkostnader 6 699 267 5 881 625 5 341 587
Forprosjekt Klubbhus 0 8 179 0
Leie lokaler 95 000 97 292 83 500
Andre lokalkostnader 232 500 232 700 237 467
Drift anlegg 1 218 000 873 763 847 440
Reparasjon og vedlikehold utstyr 70 000 77 760 45 000
Honorar revisjon 95 000 73 625 90 000
Honorar regnskapsfører 176 400 167 416 168 000
Administrasjon 120 000 63 372 175 033
Kontorrekvisita/porto 10 000 520 21 000
Kurs, møter m.m. 74 000 54 964 114 000
Telekostnader 40 000 44 968 32 000
Forsikring 265 000 228 526 300 000
Reisekostnader 6 000 9 117 11 000
Tap på krav 200 000 18 201 202 335
Andre kostnader 55 000 18 750 5 000
Sum andre kostnader 2 656 900 1 969 154 2 331 775
Gebyrer bank/innløser 240 000 234 701 175 000
Renteinntekter -60 000 -169 356 -60 000
Rentekostnader 0 11 998 25 000
Finansresultat 180 000 77 342 140 000
Driftsresultat 394 913 -673 902 -309 740

Solidaritetsfond -75 786,00
Vedlikeholdsfond bane -450 000 150 000 -150 000,00
Overført t/f EK 459740
Nettoresultat -55 087 -599 688 309 740
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LOV FOR HOLMEN IDRETTSFORENING 
Stiftet 18. april 1918 
Sist endret 26.03.2025 
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Håndballforbund, Norges Fotballforbund og Norges 

Skiforbund.  For regler om idrettslagets plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder  
NIFs lov § 10-1 (4). 

 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken Idrettskrets og Asker Idrettsråd.  
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
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overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
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8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og minst ett styremedlem 
b. Kontrollutvalg med leder og minst ett medlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og minst ett medlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  

 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
 
(5)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
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- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 
vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  

- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
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 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

 
En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2


 
SAK 9. VALG 

Leder: Thomas Haave - 1 år 
Nestleder: Karin Sørensen – 1 år 
Styremedlem: Roger Eidstad – ikke på valg 
Styremedlem: Jon Engum, på vegne av fotballgruppen – 2 år 
Styremedlem: Torgeir Algerøy, på vegne av håndballgruppen – 2 år  

SAK 10. VALG AV REVISOR 

Styret foreslår at Holmen Idrettsforening engasjerer Stiansen & Co AS også for neste 
regnskapsår. 
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