
Protokoll generalforsamling Østsiden ILF torsdag 19.02.2026 
 

Dagsorden: 
   1. Åpning 
   2. Valg av dirigent og referent 
   3. Valg av desisorer 
   4. Beretninger 
   5. Regnskap m/revisors beretning 
   6. Innkomne forslag 
   7. Budsjett 2026 
   8. Valg 
   9. Utmerkelser/Gaver 
 
1. Åpning  Leder Fred Wernersen ønsket 20  medlemmer velkommen.  
Ingen bemerkninger til innkallingen eller den oppsatte dagsorden. 
 
2. Fred Wernersen ble valgt til dirigent og Tom Johnsen til referent. 
 
3. Jan Erik Arntsen og Trond Sundwall ble valgt til desisorer. 
 

4. Beretninger 
Beretningene ble lest og godkjent med enkelte kommentarer: 
Hans Kristian Gjertsen var særdeles aktiv og hadde kommentarer og spørsmål om det meste. 
Han ønsket at referatene fra årsmøter m.m. legges ut på hjemmesidene – noe styret tok til 
etterretning. Etter ønske fra Gjertsen orienterte Steinar Graarud om Fredrikstad Cup 2025.  
 
5. Regnskap 
Fred og Ann Helen orienterte vedr. regnskapet etter diverse forespørsler fra forsamlingen. 
Regnskapet viste et samlet underskudd på kr. 465.435,- 
Likviditeten ved årsskiftet viser en beholdning på kr. 1.054.010,-  
 
Revisjonsberetningen ble opplest og deretter ble regnskapet enstemmig godkjent. 
 
6. Innkomne forslag 

 

Forslag nr.1 
Kontingentsatsen for ØILF for 2027 foreslås uendret  
   Seniorer   kr.    700,- 
   Ungdom   kr.    500,- 
   Trygdede/støttemedl.  kr.    300,- 
   Familiemedlemskap  kr. 1.200,- 
 
FORSLAGSSTILLER : Hovedstyret 
 
Lovkomiteen bekrefter at forslaget følger Idrettslagets lover. (§ 4) 
 
VEDTAK: Godkjent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forslag nr.2 
Det innføres deltageravgift for „lek med ball og håndball“ opp t.o.m. 7 år. 
Våren 2026 blir deltageravgiften kr.150,- Fra høsten 2026 blir deltageravgiften kr.300,- 
pr.år som følger skoleåret. Fremlagt i hovedstyremøte nr.1- 6. Januar 2026. 
 
FORSLAGSSTILLER : Hovedstyret 
 
Lovkomiteen bekrefter at vedtak vedr. kontigent gjort i hovedstyremøter skal 
behandles av Generalforsamlingen. 
 
Hans K. Gjertsen foreslo at den totale summen pr. år ble satt til kr. 100,- 
 
VEDTAK: Etter avstemming ble styrets forslag godkjent med 17 mot 3 stemmer. 
 
 

Forslag nr.3 
Lånet på 9,4 millioner må økes med kr. 600.000,- til 10 millioner. 
 
Begrunnelse: Det har påløpt ekstra utgifter som er tilkommet i form av drenering rundt 
klubbhuset, samt at det ble oppdaget at taket på den nyeste delen mot vest bestod av isopor, 
noe brannvesenet ikke kunne godkjenne. Arbeidene er utført. 
 
FORSLAGSSTILLER : Hovedstyret 
 
Lovkomiteen bekrefter at vedtak vedr. opptak av lån skal behandles av 
Generalforsamlingen. 
  

VEDTAK: Årsmøtet godkjente et låneopptak i DNB Bank ASA på kr.10.000.000,- med 
løpetid 29 år. Formål: innfri gjeldsbrevlån nummer 12114303559 til rest kr. 284.000,- 
og nytt lån kr. 9.716.000,- til oppgradering av klubbhuset. 
Årsmøtet godkjente at DNB Bank ASA tar pant i eiendommen gnr.303, bnr. 627 i 
Fredrikstad 
 

7. Budsjett 2025 
Godkjent etter orientering av Fred Wernersen og Steinar Graarud fra Fredrikstad Cup.. 
 
 

8. VALG 
  

HOVEDSTYRET 
 Leder    Fred Wernersen (valgt for 2 år)  
 Nestleder   Roar H. Andreassen (valgt for 1 år) 
 Sekretær   June Pedersen (valgt for 2 år)  
 Kasserer   Ann-Helen Webjørnsen (ikke på valg) 
 Styremedlem   Jon Andre Edvardsen (valgt for 1 år) 
 Leder fotballavdeling  Christian Kroglund Sukke  (ikke på valg) 
 Leder håndballavdeling Roar H. Andreassen (ikke på valg) 
 
 HUSSTYRET  Jon Andre Edvardsen (leder) 
     Solbjørg Andersen 

Jan Erik Arntsen 
Arne Buskoven  

      
ARKIVKOMITE  Tom Johnsen (leder) 

     Espen Nilsen 
 
 



 LOVKOMITE  Tom Johnsen (leder) 
 (valgt for 2024-2026)  Solbjørg Andersen 
     Svein E. Syvertsen 
  
 UTMERKELSESKOM. Roar H. Andreassen (leder) 
 (valgt for 2025-2026)  Kirsten Antonsen 
     Øyvind Kristiansen 
     Jeanette Dubec 
 
 WEB KOMITE  Erik Noren (leder) 
 
 FESTKOMITE  Trond Sundwall (leder) 
 
 VALGKOMITE  Velges på årsmøtene til håndball og fotball. 
     Samarbeider i forb.m. Generalforsamlingen. 
 
 KONTROLLUTVALG Svein Mathisen (leder) 
     Jon Bech 
 
9. Utmerkelser og gaver 
 
 Damegruppas leder Soilbjørg Andersen overrakte kr.35.000,- til fotballavdelingens leder 
 Christian K. Sukke og til håndballavdelingens leder Roar H. Andreassen.   
 
 Leder av utmerkelseskomiteen Roar H. Andreassen leste komiteens æresbevisninger som
 ble delt ut til følgende personer: 
 
 Gullmerket til Ann Helen Webjørnsen for utmerket administrativt arbeide. 
 

Gullmerket til Pål Just (Pål H. Haanstad) for over 40 år som håndballdommer for 
ØILF. (var ikke tilstede) 
 
Tom H. Johnsen mottok blomster og gavekort for sine 31 år sammenhengende i hovedstyret 
 
 
 
 
Tom Johnsen    Jan Erik Arntsen   Trond Sundwall 
   Referent                                        desisor          desisor  
   

 
 
 
 
 
 
 
 


