ORIENTERINGSKURS

Har du lyst & leere deg a bruke kart og kompass slik at du kan
finne frem i skog og mark?
Eller kanskje du har lyst a begynne med orientering?
Velkommen til orienteringskurs!

Nar: Sgndag 12. juni

Tid: KI. 10-13

Hvor: Tunhovd samfunnshus/Ljgtelende
Instrukter: Owen J. Westergard

Kurset er apent for alle og ingen forkunnskaper er ngdvendig. Er du under 12 ar
trenger du fglge av en voksen.

Vi starter med litt teori innendgrs (Tunhovd IL sitt rom pa samfunnshuset), deretter
drar vi til Ljgtelende for praktiske gvelser ute i skogen.
Ta gjerne med kompass om du har. Kurset er gratis.

A kunne bruke kart og kompass er et godt verktgy man kan ha mye glede av, veere
seg til jakt, tur osv. Orientering er ogsa en fin aktivitet for hele familien!

Om du gnsker & prave deg pa orientering er dette en glimrende mulighet, allerede
18. juni har du mulighet til & prave deg i et O-lgp i Ljgtelende. Da arrangeres ett av
lgpene i «Geilo 3-dagers» (se geilolop.no). Tar du utfordringen?

Av hensyn til planlegging er det fint om dere melder dere pa til:
post@tunhovdil.no innen onsdag 8. juni.
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