
 

Stelleavtale for Mastra Hestesportklubb 
 
Velkommen til stallgjengen hos Mastra Hestesportklubb! 
  
Stallgjengen er en stelleavtale som gir elever muligheten til å bidra i stallen ved å stelle hester 
og utføre ulike oppgaver. Målet er å øke elevers kunnskap om hestehold, gi de mer tid med 
hestene og samtidig gi en form for belønning i form av ridetimer basert på innsats.  
 
Gjennom stallgjengen ønsker vi å: 

-​ Lære elever mer om stallarbeid, håndtering og daglig stell av hester  
-​ Fremme ansvarsfølelse og samarbeid i stallen  
-​ Belønne innsats ved å gi muligheten til å opptjene gratis ridetimer  

 
Retningslinjer for stelleavtale 

-​ Elever er selv ansvarlig for å føre inn oppgavene de har utført i en felles perm som 
ligger på kontoret i brakken. Instruktør må godkjenne poeng.  

-​ Når en elev har opptjent 50 poeng, får de en gratis ridetime med instruktør.  
-​ Dersom det er tvil om en oppgave er ordentlig utført, kan instruktør be om at 

oppgaven gjøres på nytt før poeng tildeles.  
-​ Poeng kan ikke overføres mellom elever  
-​ Gratis ridetime må brukes innen 6 måneder etter opptjening  
-​ Dersom elev slutter i rideskolen, vil eventuelle ubrukte poeng bortfalle  
-​ Poeng kan kun opptjenes i ukedager, gjelder ikke helgestell  
-​ Poeng kan ikke brukes til leie av skoleponni til stevne, programtrening o.a. aktiviteter 
-​ For å være med på stallavtale, må barnet ha god foreldreoppfølging. 
-​ Man binder seg for en hel sesong, og foreldre er ansvarlig for oppfølgingen. 
-​ Avtale om at barnet kommer til stallen, kan gjøres med stallmester eller rideinstruktør. 

 
Ridetimen 

-​ 30 minutter aktiv ridning for instruktør 
-​ Elevene skritter av og på hesten selv før og etter ridetimen (10 - 15 minutter 

påskritting/avskritting) 
 
Kryss av for hvilken dag du ønsker stelleavtale: 

●​ Mandag 
●​ Tirsdag 
●​ Onsdag 
●​ Torsdag  

Dersom man ønsker å ha stelleavtale på helger, må dette avtales med instruktør og nestleder 
styret. 
 
Regler og ansvar  
For å kunne dekke interessen og samtidig sikre kvalitet i opplæringen, arrangeres det et 
obligatorisk kurs for alle som ønsker å bli med i stallgjengen. Kurset vil inneholde rutiner og 
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bli bedre kjent i stallen. Slurv eller uansvarlig oppførsel kan føre til at eleven mister retten til 
å delta i ordningen. Rideskolen forbeholder seg retten til å justere eller avslutte avtalen ved 
behov. 
 
Sykdom & fravær  
Hvis man er syk gir man beskjed til instruktør før kl. 10:00. Det er for å sikre at stallarbeidet 
til hestene fortsatt blir tatt hånd om.  
 
Oppgaver og poeng 

Oppgave Antall poeng 

Møkke boks og paddock, fylle vann, finne 
høy og kraftfor 

5 

Børste hesten grundig og ta høvene 2 

Pusse utstyr (sal, hodelag) spyle og vaske 
bittet 

4 

Tømme trillebåren fra ridehallen 3 

Koste og rydde stallgangen (børster legges i 
de sorte boksene, utstyr ryddes tilbake til 

brakken) 

1 

Hjelp til rideskolen (klargjøring av bane, 
leiehjelp, møkking og rydding) 

2 

Hjelpe til på stevner og arrangementer  
-​ Klargjøring av hester  

-​ Baking til kiosken  
-​ Banemannskap 
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●​ Jeg bekrefter å ha lest retningslinjene i denne avtalen, og jeg vil følge disse.  

Navn på rytter: 

Navn på hest:  

 
 

Navn på foresatt: 

Foresattes mobilnummer: 

Sted og dato: 

Foresattes signatur:  

Klubbens signatur:  
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