Stallregler - Mastra Hestesportklubb

Stallen er apen mellom klokken 08:00 og 21:00.

Barn under 13 &r i rideskolen ma4 til enhver tid ha folge med en voksen over 18 ér, ved
opphold i stallen. Unntatt om stallansvarlig/instrukter er i stallen.

Ansatte

Stallmester

Mandag — Fredag: 08:00 — 13:00

Rideskoleinstruktor

Mandag: 13:00 — 21:00

Tirsdag: 13:00 — 20:00

Torsdag: 15:00 — 20:00

Foringer

Morgen: 08:00
Lunsj: 12:30 — 13:00
Middag: 16:00 - 17:00
Kveld: 20:00 — 21:00
o All foring skjer péa bestemte tider

Det skal vere ro 1 stallen under, og 1 time etter foring

Hesteeier har selv ansvar for at hesten far mat, dersom hesten ikke befinner seg i boks
eller i paddock under foring

Hesteeier har selv ansvar for at alt for er ordnet, satt frem og er klart til hver foring
Hesteeier har selv ansvar for 4 utfere foringer etter oppsatt turnusforingen blir tatt.
Stallmester publiserer listen i facebookgruppen og skriver pé tavlen i stallen. Dersom
en bytter internt, bes dette noteres ned pa listen i stallen og publiseres pa facebook.



Stallen

Utstyr oppbevares i utstyrsrommet

Stallgangen skal vaere fri for utstyr. Berster, dekken og annet utsyr skal ryddes bort fra
stallgangen nar hesten er i trening.

Kosting er viktig! Du har selv ansvar for a koste opp spon og mekk pé stallgangen,
bade etter stallarbeid, og ut- og innslipp av hest.

Kost stallgangen og fjern mekk for du rir. Sett saltralle inn 1 boksen din.

Etter smed/dyrlege besok skal opprydning skje umiddelbart.

Stey, roping og leping skal ikke forekomme i stallen.

Barn ma passes av sine foreldre.

Stallen er hestens hjem, og vi mé alle bidra til at hestene kjenner seg trygge.

Boksen

1 leietau og 1 grime (Leietau skal henge fast pa grimen)

Maks 2 dekken péa dekkenhengeren pa boksen

NB! Vate dekken skal ikke henge pa boksen, men henges pé terkerom. Véte dekken
som henger til tork 1 stallen skaper darlig inneklima for hestene.

Utstyrsrom

Det er viktig a holde det ryddig og orden i salrommene, for & hindre mus og rotter &
trives.

Hold det ryddig og fremkommelig rundt ditt eget skap slik at andre ikke hindres av
dine ting.

Det er ikke lov & rere andre sine ting

Hoyrom

Alle hester har egen krok — viktig & merke hoyposene med navn pa hest

Brett plasten og legg den pé anvist plass

Husk a sope etter du har stappet hoy

Fjern gammel plast, palle og hey for det settes inn ny rundballe pa plassen

Ver grei 4 kast seppel nar dunken er full — seppeldunk befinner seg utenfor brakken



Forrom

e Kraftfor skal oppbevares i egne lukkede bokser, merket med navn pé hesten
e Koste etter spling av kraftfor
e Kast soppel i soppeldunk og tem nér den er full

Vaskespilt

e Vaskespilt er ikke en oppbevaringsplass for hesten, den skal kun benyttes til spyling
av ben og vask av hest
e Vaskespilt skal kostes og rengjoeres umiddelbart etter bruk

Veterinzer

e (Spyl blod etter veterinerbesok)
e Se til at spraytespisser kastes i sproyteboks. Den finnes pé hyllen ved fortrallen

Terkerom

e Vate dekken henges pa torkerom
e Fjernes nar de er torre
e Sjekk avfukter i terkerom — tem vannet 1 avfukteren, for at den skal virke.

Paddocker

Skal mekkes hver dag

Gammelt hoy skal fjernes — rydd ogsa opp rundt paddocken

Fyll vann — nok vann til at hesten skal vare ute hele dagen

La aldri en hest sta alene igjen ute i paddocken, ta den inn, kontakt eier

Strem pa paddockene skal vare pé til enhver tid nar hestene er ute.

Omradet rundt stallen

e Hestemokk péd klubbens omrade, skal fjernes umiddelbart og legges i mokkacontainer
e Oppstallerer plikter & skyve hestemeakk fra gvrige turstier ut av veien umiddelbart.
Dette er nedvendig for almennheten ikke skal bli irritert pa hest i trafikk/turstier.



Rideskolen

Rideskoleelever skal ikke vaere en del av daglig drift, dette innebaerer ogsa
foring/handtering av privathester
Det er onskelig at barn kommer til stallen og er med 1 miljoet. For sikkerhet skal
foreldre veere med.
o Dersom elever av rideskolen har foringer sa skal foreldre vaere med & ha
ansvar og oversikt.

Anlegget

Kjekkenet holdes ryddig og kontakter dras ut for man forlater kjokkenet
Fellesomrader = felles ansvar om & holde rent og ryddig

Rydd og vask etter deg slik at det blir hyggeligere for andre & komme

Toaletter er ikke en lekeplass, ikke klatre 1 derene

Den uken du har foringshelg er du ansvarlig for vask av toaletter

Trillebar temmes umiddelbart etter bruk

(Kveldsforing a egen liste — gis ut med kontrakter — ta en dobbeltsjekk pa at alle
hester har fétt mat og at derene er lukket) Du har et ansvar nér du forer kveld. Hele
anlegget skal lases. Kost hele gulvet. Vaskespilt spyles over.

Ridehall/utebane

Det skal vere rolig pd tribuneomridet nar ridning/trening pagar. Ingen loping,
klatring, roping, hopping etc.

Alle skal bruke hjelm ved ridning/trening av hest

Ridebanen skal mekkes etter bruk. Er trillebaren full, sa skal den temmes i container
Hindermateriell/lbommer skal ryddes ut av banen

Bruk lys nér det er nedvendig og skal slukkes nr du forlater ridehall/utebane
Longering skal kun foregd i motsatt ende av inngangsparti. Sper de andre rytterne om
det er greit. Det er ikke tillatt & longere mens rideskoen pdgar. Hull og groper i
underlaget etter longering, skal jevnes ut med rake for du forlater ridebanen.

Det er ikke lov & slippe hester lags pa banen — pa grunn av ridebunnen

Ved ridning har alltid venstre hind rett til sporet

Rideskolen har fortrinnsrett, dersom ikke annet er avtalt. Ridehallen deles av mandag
og tirsdag. Da kan det ris pa den ledige delen. Torsdag brukes hele hallen.

Mpokk fjernes for man forlater banen. Er du tilskuer, plukk opp mekk <



Trivsel — hos oss bygger vi trivsel og fellesskap

Hver og en har ansvar for at alle skal trives pa Mastra Hestesportklubb
Gjer en innsats for & inkludere hver enkelt 1 stallen. Selv de du ikke kjenner s& godt
Mobbing og utfrysning vil bli tatt opp pa en tydelig mate, med formal & avslutte
situasjoner. Malet er at alle skal kunne trives godt pa rideklubbens omrade.

e Dersom du opplever noe som er ubehagelig, oppfordrer vi deg til 4 ta kontakt med
tillitsvalgt, styreleder eller nestleder.

e Trivsel for alle hester og mennesker pd omradet er hovedfokus

Brann

Ved brann er oppmeteplass ved hengerparkering

Er det noen hester inne og det oppstér brann, slipp de ut pd utebanen.

Ha det ryddig i stallgangen s& ingen utganger er blokkert

Slukkeutstyr finnes i ridehall (hayrom), stall (stellespilt), brakke, rytterstue

Viktige telefonnummer
Legevakt: 116117

Ambulanse: 113

Brann: 110

Politi: 112

Veteriner (Lokken) - 45460400

Veterinaer (Revheim) — 47025449



