
Fóringsreglement hos Mastra   
Hestesportklubb 

1.​  Stallmester slipper ut, forer frokost og lunsj i ukedager, mandag til fredag. Dette 

gjelder alle dager, utenom helligdager. Helligdager fordeles mellom alle oppstallører.  

2.​ Alle høyposer merkes med hestens navn og måltid. Det skal være lett synlig til den 

som skal fore.  

3.​ Kraftforbøtter merkes med hestens navn og måltid. Det skal være lett synlig til den 

som skal fore. Det er ikke lov å gi vått kraftfor til lunsj.  

4.​ Alle kveldsforinger, helgeforinger, samt inn- og utslipp i helger og helligdager, skal så 

langt det lar seg gjøre fordeles likt mellom oppstallører.  

5.​ Alle oppstallører er selv ansvarlige for å: 

a.​ Sørge for at sin hest er tatt inn før kl. 19:30 i vinterhalvåret og før 20:00 i 

sommerhalvåret  

b.​ Legge frem høy og evt. kraftfor utenfor boksen til hvert måltid  

6.​ Den som har frokost og utslipp er ansvarlig for:  

a.​ Frokost gis kl. 08:00  

b.​ Gi alle hester kraftfor inne og høy ute i paddock  

c.​ Slippe ut alle hester i stallen, inkludert skoleponniene  

d.​ Koste stallgangen etter utslipp  

7.​ Den som har lunsj er ansvarlig for:  

a.​ Gi alle hester, inkludert rideskoleponniene anvist høy og evt. kraftfor  

b.​ Lunsj gis i mellomrommet kl. 12:30 - 13:00  

8.​ Oppstallører har egen rotasjon på foring av middag og å ta inn hester for kvelden. 

a.​ Middag gis mellom kl. 16.00 og 17.00 
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