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START/ MÅL: 
Lørenfallet (Stomperud Stadion)

DISTANSER: 
Langt alternativ 16,5 km. Start kl 12.00
Kort alternativ 6 km. Start kl 12.15
Klasse 1-6 år 300 m bane uten tidtaking. Start kl 11.00
Klasse 7-8 år/ 9-10 år 700 m bane/ vei. Start kl 11.15
Klasse 11-12 år/ 13-14 år/ 15-16 år  1000 bane/ vei. Start kl 11.30

LØYPEALTERNATIVER OG KLASSER
16,5 km: 	 M/K 15-16,17-34, 35-39, 39-44, 45-49, 50-54, 55-60, 65-69, 70-74, 75-79 og 80+
6 km:     	 J/G 13-14,15-16,  M og K
1000 m: 	 J/G 11-12, 13-14 og 15-16
700 m: 		 J/G 7-8 og 9-10
300 m: 		 1-6 år (U/ tidtaging)

STARTKONTINGENT
16,5 km. Kvinner og menn: Kr 250,- pluss lisens kr 40,-.
6 km. J/G 13-16, M og K: kr 200,- pluss lisens kr 40,-
1000m J/G : kr 100,- pluss lisens kr 30,- (hvis fylt 13 år).
300m J/G: kr 50,-. Påmelding ved start.

Etteranmeldingsgebyr kr 100,- for voksne og kr 50,- for jenter og gutter.
De som er påmeldt i hel Stomperudkarusell kvinner/ menn, betaler kr 100,- 
for Stomperudløpet 16,5 eller 6 km, mot påmelding i sekretariatet under 
karusellens løp 1 eller 2.

PÅMELDING
Vi samarbeider med EQ Timing vedrørende påmelding og tidtaking.
Logg deg inn på https://signup.eqtiming.no/?Event=Sorumil_Stomperud&lang=norwegian 
Påmeldingen er åpen til kl.23.59 kvelden før løpsdagen.
Etteranmelding på Løpskontoret på løpsdagen

PREMIERING
Medaljer til alle som fullfører. 
Ordinær klassepremiering.

KONTAKT
Øivind Dahl  
Tlf: 970 83 018   
Mail: oivind.dahl@odahl.no
Trond Hegrenæs
Tlf: 900 52 752
Mail: trond.hegrenes@hotmail.com

Jon Aspelund 
Saksbehandler

jon@tbinstallasjon.no
tlf: 414 69 525

Besøk vårt Idèsenter
Haldenveien 321, 1923 Sørum.  tlf: 63 86 80 60.  www.tbinstallasjon.no

PRØV
BILVASKEN 
HOS OSS!

Velkommen!

CIRCLE K SØRUM

CIRCLE K SØRUM
TLF 63 86 80 50

Nytt salgstrinn  
kommer!

 
Suksessen fortsetter –  

Nytt salgstrinn kommer snart  
for salg i Lørenfallet hage!  
Pris fra kr. 3.845.000,-  

Vil du være med å velge bolig først?  
Meld din interesse i dag.

Kjøper du bolig i Lørenfallet hage, får du:
- Mye bolig for pengene!

- En splitter ny og energieffektiv bolig

- Vedlikeholdsfri bolig i mange år (5 års 

   reklamasjon)

- Integrerte hvitevarer, peisovn og  

  ferdigplen inkludert

- Mulighet til å parkere bilen nær boligen    

   (carport/garasje)

- Gode tilvalgsmuligheter med lekre stilpakker

- Et nytt, hyggelig nabolag

- Lavt innskudd, kr 50.000,- ved kontrakts- 

   inngåelse

- En anerkjent utbygger i ryggen - Bakke

 

Les mer om de populære boligene på lørenfallethage.no

HAGE
Lørenfallet

Historien om Rånåsfoss er på mange måter his-
torien om Akershus Energi. Det var der det hele 
startet. Rånåsfoss kraftverk var en stor satsing, og 
ga grunnlaget for det energikonsernet vi er i dag. 
Men i dag er vi mye mer enn ett kraftverk. Vi dri-

ver med fjernvarme, solkraft, vindkraft, hydrogen, 
og er eier og deleier av nærmere tjue vannkraft-
verk. Og på samme måte som for 100 år siden, så 
er vi inspirert av framtida og skal fortsette å bidra 
med fornybar energi til et bærekraftig samfunn.

Vår historie begynte på Rånåsfoss

Vil du se flere bilder og lese mer om 
denne spennende historien så gå inn 
på vår nettside akershusenergi.no og 
les Vår historie. 

Vi publiserer ny artikkel hver måned i 
jubileumsåret.


