Program: Gymtimen (18:00-20:15)
	Tid
	Aktivitet
	Kommentar

	18:00-18:15
	Oppmøte og Briefing
	Utdeling av vester og gjennomgang av regler (Sone 1).

	18:15-18:35
	Runde 1
	Første stasjon starter.

	18:35-18:40
	Rotering
	5 min til vannpause og bytte av sone.

	18:40-19:00
	Runde 2
	Andre stasjon.

	19:00-19:05
	Rotering
	5 min til vannpause og bytte av sone.

	19:05-19:25
	Runde 3
	Siste stasjon.

	19:25-19:35
	Pause og Opprigg
	Sekretariatet regner ut tabell før finalen.

	19:35-20:00
	FINALE: Memory-stafett
	Alle 6 lagene samtidig!

	20:00-
	Kåring og Premier
	Vinneren av Gymtimen 2026 annonseres.


 
 
 
Stasjonskamper (Runde 1-3): 3 poeng for seier, 1 for uavgjort, 0 for tap.
Kampoppsett (Hvem møter hvem)
	Runde
	Sone 1: Elefantball
	Sone 2: Hjørnefotball
	Sone 3: Rødt Lys

	Runde 1
	Romlingan 1 vs Romlingan 2
	EPHORIA vs Hønsa
	Lånekassen vs KLØHR 2

	Runde 2
	KLØHR 2 vs EPHORIA
	Romlingan 2 vs Lånekassen
	Hønsa vs Romlingan 1

	Runde 3
	Hønsa vs Lånekassen
	KLØHR 2 vs Romlingan 1
	Romlingan 2 vs EPHORIA



