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Hvem er

* Magnus Skulstad * Mari Nordtun

* Barneidrettsansvarlig * Daglig leder Ottestad IL
* Prosjektansvarlig OlL-intro
* Leder innebandy



Hva er OIL Intro?

En aktivitetsmodell for vare yngste utgvere

Modellen gjennomfgres for skolestartere

Inkluderer 4 idretter

Gjennomfgres periodevis



De klare rammene

* 60-80 barn
* Fglger idretten over en periode.

* Nar en periode er over, og ny idrett tar over, avsluttes tilbudet for aldersgruppen pa den
foregaende idretten.

* Fotball — Handball — Innebandy — Ski
* En treningsdag per uke

* Tilpasset konkurransetilbud



Hvorfor OIL Intro? @

En unik mulighet til 3 teste ut klubbens mangfoldige tilbud for de yngste barna

Alle tilbudene gjennomfgres med samme struktur

Et tverrfaglig samarbeid mellom idrettsgruppene

Et enkelt aktivtetsgebyr a forholde seg til — mer om pris senere



Organisering

Bli kjent med idretten i et mestringsorientert klima

Utstyr

Organiseringen kan variere noe mellom idrettsgruppene ift. rom og tid

Konkurranse
* |kke ordinzert seriespill
* Fotballturneringer
* Handballturneringer
e Minirunder innebandy
* Klubbrenn pa ski

Spoortz er var kommunikasjonskanal



Organisering 2022-2023 <31»

2016-argangen / OlL-Intro 1

Fotball Handball Innebandy ki
17-25 + 33-37 38-40 + 42-46 47-50 +1-4 5-13

Oppstart 1.mai 2022




Treningsdager

* Fotball sgndager
* Handball mandager
* Innebandy mandager
* Ski tirsdager

* Med forbehold om endringer

12:30 - 13:30
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
17:00 - 18:00



Organisering

Grupper pa 15-20 barn Egne gutte- og Gruppeteam
jentegrupper om mulig
1 Trener
1 Lagleder

1 lagforelder
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Pris

Ett aktivitetsgebyr for OIL Intro 1500 kr (22/23)
Medlemskap i Ottestad IL 300 kr 2022 + 300 kr for 2023

* Maedlemskap fglger kalenderar

* Familiemedlemskap koster 600 per kalenderar og inkluderer alle i samme husstand.

Dugnad og forpliktelser

Medlemsfordeler

Utstyr



Opplaering @

* Alle lagledere / trenere vil fa tilbud om idrettsspesifikk opplaering.

* Overfgringsverdien, organisatorisk, mellom idrettene i denne alderen er meget stor

* Barneidrettstreneren Uke 12 — mandag 21.3 klokken 19-21 Modul 1 (Digitalt)

e Barneidrettstreneren  Uke 13 —tirsdag 29.3 klokken 19-21 Modul 2 (Digitalt)

e Barneidrettstreneren  Uke 33 — lgrdag 20.8 klokken 9-15 Modul 3+4 (Klubbhuset)
e Barneidrettstreneren  Uke 33 —sgndag 21.8 klokken 12-14 Praksis (Idrettsparken)

* Grasrottrener 1 fotball Uke 16 — Lgrdag 23.4 og sgndag 24.4 klokken 9-15  Idrettsparken/Klubbhus
* Handball Uke 37 — Legrdag 17.9 klokken 12-14 Ottestadhallen

* Innebandy Uke 46 — spndag 20.november klokken 12-14 Ottestadhallen

e Ski Uke 4 — mandag 23.januar klokken 19-21 |drettsparken



Foreldrerollen @

Vi trenger foreldre som kan danne gruppeteam rundt barna (3 voksne per gruppe)

Gjerne flere

Ideelt sett hadde teamene fulgt gruppene gjennom alle idrettene.

* Dersom vi ser at det blir utfordrende apens det for team knyttet til idrettene enkeltvis

Vi gnsker omgaende kontakt med de av dere som kan bidra (bli igjen 10 min etter mgtet)



Foreldrerollen @
-Definisjoner-

* Trener

Ansvaret for aktiviteten pa feltet. Planlegger og legger til rette rundt aktiviteten.
* Lagleder

Administrativ rolle. Arrangementspamelding. Utstyr. Informasjon. Bistand trener. Kontaktpunkt
prosjektleder

* Lagforelder

Kontakt mot foreldregruppe. Ivareta de sosiale rammene for utgvere. Generell bistand

* Vitrenger formelt sett en person per rolle
* Dere kan gjerne ha fler som bidrar men pa papiret skal det vaere en person



