OIL INTRO 2022/23
Aktivitetskalender 2022/23
	OIL intro1 (2016)
	Tidsperiode
	Dag/tid
	Sted

	Fotball, start 24.4.
	Uke 17-25 + 33-37 (14)
	Søndager 12.30-13.30
	Idrettsparken

	Håndball
	Uke 38-40 + 42-46 (8)
	Mandag 17-18.30
	Ottestadhallen

	Innebandy
	Uke 47-50 + 1-4 (8)
	Mandag 17-18.30
	Ottestadhallen

	Ski
	Uke 5-8 + 10-13 (8)
	Tirsdager 17-18
	Idrettsparken


Barna deltar ikke i ordinært seriespill, men det blir mulighet til å være med i noen turneringer og klubbrenn på ski. Blant annet Sulland Cup som arrangeres både 21.-22.mai og 2.-3. oktober/18.9..

	OIL intro2 (2015)
	Tidsperiode
	Dag/tid
	Sted

	Fotball, start jenter 19.4., gutter 21.4.
	Uke 16-25 + 33-37 (15) (mulighet for ekstra søn 3.+10.april hvis snøfritt. Samt noe i skoleferie, avklares med trenerne.
	Jenter tirsdag 17-18.30
Gutter torsdag 17-18.30
(Avhengig av kampdager)
	Idrettsparken

	Håndball og
Innebandy*
	Uke 38-40, 42-50, 1-2 (14)
	Tirsdager 16.30-18.30
	Ottestadhallen

	Ski
	Uke 3-8 + 10-11 (8)
	Tirsdager 18-19
	Idrettsparken

	Volleyball
	Uke 12-13 (2)
	Tirsdager 16.30-18.30
	Ottestadhallen


Det vil bli tilbud om seriespill og konkurranser. Fotball har kamper på torsdager (jenter) og mandager (gutter). Håndball (Isbjørnserien) og Innebandy (Minirunder) har sine kamper på helgedag, vi tar sikte på tre kampdager med håndball, tre med innebandy. Ski har klubbrenn på onsdager. Det vil ikke bli seriespill i volleyball.
* Håndball og innebandy trener annenhver uke i perioden. Starter med håndball uke 38.
Vi bruker appen Spoortz til å kalle inn til treninger og arrangementer, se egen info på denne siden.
OIL Intro 2022
Intro1:2016 | Intro2:2015


Oppstartsmøte for foreldre		7. mars 2022
· Informere om organiseringen
· Få på plass foreldreressurser (trenere/lagledere)
· Informere om kurstilbud

Oppstart aktivitet			Uke 17

Aktivitetsperioder og -dager		Se tabell
					
					
Utstyr

Ottestad IL kjøper inn idrettsutstyr som er øremerket «OIL intro». Gruppene melder inn behov for supplering til administrasjonen innen 31.mars 2020. Klubben kjøper inn et felles draktsett, vester og førstehjelpsutstyr til hele intro-modellen.

Budsjett

Se eget vedlegg

Deltakeravgift

Medlemskap i klubb (300 enkeltmedlem eller 600 husstand) + 1500 kr for hele perioden.

Antall deltagere

Anslagsvis 75 barn 

Aktivitetsrammer

· Tre grupper av cirka 25 barn
· Hver gruppe har 2-3 trenere og en lagleder
· Hele trinnet har en foreldrekontakt
· Idrettsgruppene fotball, håndball, innebandy og ski har en «introansvarlig» som tar seg av opplæring av foreldreressurser og oppfølging, blant annet øktplaner. 
· Introansvarlig bistår/veileder på de første 2-3 øktene i aktivitetsperioden

Opplæring av foreldre

· Felles aktivitetslederkurs våren 2022 for alle foreldre som ønsker å bidra rundt OIL-intro uavhengig av hvilken idrett.
· Idrettsspesifikk opplæring i forkant av de ulike idrettene
	Kurstilbud
	Dato
	Kursform

	Barneidrettstrener, modul1
	Mandag 14.mars 19-21
	2 timer, digitalt

	Barneidrettstrener, modul2
	Mandag 21.mars 19-21
	2 timer, digitalt

	Grasrottrener1 fotball
	(uke 12-13-14, Lars Schee)
	4 timer fysisk + elæring

	Fotball for introtrenere
	(uke 16/ Bjørnar Bakken)
	2 timer fysisk

	Barneidrettstrener, modul3
	Lørdag 20. august 11-14
	3 timer fysisk

	Håndball- og innebandy for intro
	Lørdag 17. september 11-14
	3 timer fysisk

	Ski for introtrenere
	Mandag 9. januar 19-21
	2 timer fysisk

	Barnehåndballtrener-kurs
	(sjekk med Marius)
	

	Volleyball minitrener
	(sjekk med Nils)
	

	Grasrottrener2 fotball
	(sjekk med Lars S.)
	




Info

Februar: Oppdatere «OIL-introside» på våre nettsider. Her vil det informeres om prosjektet, kontaktinfo etc.

Medio mars: Det inviteres til et trenerforum på tvers av idrettsgrupper med inspirasjon til samarbeid/bredde og med informasjon om det nye prøveprosjektet

Medio mars: Oppstartsmøte for foreldre av årets førskolebarn (2015-barna i 2021)

Evaluering

· Medio februar 2022, spørreundersøkelse til foreldre og støtteapparat, pluss mail til gruppenes introansvarlige. Presenteres på styremøte 24. februar, vedtak ift. videreføring.



















Ottestadmodellen 
FLEST – BREDEST – BEST 
Vi skal gi flest mulig et bredest mulig aktivitetstilbud for å skape forutsetningene for en aktiv oppvekst og gi alle det beste grunnlaget for å utvikle sitt talent.

Våre tilbud skal være basert på barneidrettsbestemmelsene, et idrettsfaglig grunnlag, og følge idrettens utviklingstrapper.

Ottestad IL har følgende tilbud til de minste barna, basert på Ottestadmodellen:

«MESTRINGSTIMEN» | De tre eldste årgangene i barnehagen
En lekbetont time for barn 4-6 år – til sammen om lag 10 mestringstimer der de kan utfolde seg i gymsal eller ute med morsomme øvelser. I tillegg til turn, balanse, spenst og mye annet, vil barna få en smakebit fra noen av idrettene i Ottestad IL, både ballidrett og skileik. Målet er at barna skal bli glade i bevegelse og føle mestring gjennom fysisk aktivitet.  Vi gjør dette for å gi barna de stimuli som de trenger for å utfolde seg – både fordi dette er viktig for deres helse og for at de lettere skal tilegne seg tekniske ferdigheter som ulike idretter krever. Dette er grunnleggende basistrening ifølge utviklingstrappa. 

«OIL INTRO» | Skolestarterne, 1. klasse
Vi vil gjennom Ottestadmodellen påvirke våre barns oppvekstmiljø, idretts- og bevegelsesglede og fremtidige helse ved å tilby og gjennomføre OIL INTRO (fra 6 års alder, det året de begynner på skolen). Målet er å gi barna en allsidig og variert opplæring innen forskjellige idretter. Barneidretten tar sikte på å legge til rette for allsidig idrettsopplæring og -erfaring. Det blir lagt vekt på å stimulere barnas fysiske, psykiske og sosiale utvikling innen idrettens rammer. Vi vil utvikle basisferdighetene balanse, koordinasjon, bevegelse, mestring og samspill. Lekbetont aktivitet, med de ulike idretters «redskaper» som del av leken. Gjennom OIL FOR KIDS vil vi introdusere alle våre idretter for flest mulig barn, og at de får grunnlag for å utvikle seg og sitt talent på sikt.

Vi kan gjennom Ottestadmodellen, med tilbudene Mestringstimen og OIL intro sammen skape et felles løft i Ottestad for å innfri vårt motto: ”IDRETTSGLEDE FOR ALLE I OTTESTAD”

Ski
feb-april


Fotball
april-sept


Håndball
sept-nov


Innebandy
nov-jan


