
Tang og Tare Workshop søndag 21. juni 2020 
 
Da nærmer det seg tur til Rongevær med Kjell Berland og Nordhordland Padleklubb. 
Yr melder regn og litt vind. Til tross for dette skal vi ha en flott sommertur i vill og vakker natur  
 
Først og fremst må dere som skal være med registrere dere ved å sende en melding til  
Grete på Tlf: 95249894, eller bruke FB gruppen «Nordhordland Padleklubb – medlemsgruppe»,  
slik at vi vet hvem som kommer.  
Oppgi navn og telefonnr, og om dere trenger å låne kajakk og eventuelt tørr-/ våtdrakt. 
 
Vi møtes på klubbhuset på Flatøy kl 10.00, der vi organiserer samkjøring og laster kajakker på 
henger. Avreise til Rongevær kl.10:30. Dersom det er noen som ønsker å stille direkte på Baløy så gi 
beskjed. 
 
Som vi informerte om på teoridelen på torsdag så må vi ha med oss litt utstyr og mat: 

 Nett til å plukke tang i 
 Saks eller kniv 
 Tett boks for å frakte tangen med hjem i bilen (Boks med lokk) 
 Masse vann (for å koke tangen i og skylle den) 
 Skjærefjøl og kniv 
 Bestikk og fat 
 Stormkjøkken eller primus (dersom du har) 
 Pasta (kokes i ca 8 min) 
 Sitron 
 Noe å ha i pastaen dersom vi ikke får skjell (kjøtt, fisk e.l.) 
 Olje eller smør 
 Varm drikke 
 Nistepakke 
 Klesbytte/ varmt tøy 

Dersom dere lurer på noe så ta gjerne kontakt med Grete på Tlf: 952 49 894  
 


