
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsrapport 2025 
Øyestad IF Fotball 
 

Flest mulig – lengst mulig – best mulig 

 

 

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).



Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

2 

Innholdsfortegnelse 
Saksliste ................................................................................................................ 3 

Årsberetning styret 2025 ........................................................................................ 4 

Årsrapport Klubbhuset ........................................................................................... 6 

Årsrapport Senior A Herrer ..................................................................................... 7 

Årsrapport Senior B Herrer ..................................................................................... 8 

Årsrapport Senior A Damer ..................................................................................... 9 

Årsrapport G19 ...................................................................................................... 11 

Årsrapport G16 ...................................................................................................... 13 

Årsrapport J14/15 .................................................................................................. 14 

Årsrapport G14 ...................................................................................................... 16 

Årsrapport G13 ...................................................................................................... 18 

Årsrapport G12 ...................................................................................................... 20 

Årsrapport G11 ...................................................................................................... 22 

Årsrapport G10 ...................................................................................................... 24 

Årsrapport J9/10 .................................................................................................... 25 

Årsrapport G9........................................................................................................ 27 

Årsrapport G/J 8 .................................................................................................... 29 

Årsrapport G/J 7 .................................................................................................... 31 

Årsplan J6 ............................................................................................................. 33 

Årsplan G6 ............................................................................................................ 34 

Årsregnskap .......................................................................................................... 36 

Kontrollutvalg – manglende oppnevning 2025 ........................................................ 42 

Medlemskontingent og treningsavgift .................................................................... 43 

Budsjett Klubb 2026 .............................................................................................. 44 

Budsjett Klubbhus 2026......................................................................................... 47 

Behandling av klubbens organisasjonsplan ........................................................... 48 

Valg av styre 2026 .................................................................................................. 50 

Valg av valgkomité 2026 ........................................................................................ 51 

Forslag til saker på årsmøtet ................................................................................. 52 
 

 



Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

3 

Saksliste 
 

Styret viser til innkalling til årsmøte 11.2.26.  

Årsmøtet avholdes den 11.3.26 kl 19.00 på Øyestad Klubbhus, Jon Skeies Vei 8, 4823 

Nedenes 

 

Under følger sakslisten for årsmøtet: 

 

Sak 1:   Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2:   Velge dirigent 

Sak 3:   Velge protokollfører 

Sak 4:   Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

Sak 5:   Godkjenne forretningsorden 

Sak 6:   Godkjenne innkallingen 

Sak 7:   Godkjenne sakslisten 

Sak 8:   Behandle idrettslagets årsberetning, herunder lagårsrapporter 

Sak 9:   Behandle: 

  Sak 9-1: Idrettslagets regnskap 

  Sak 9-2: Manglende kontrollutvalg 

Sak 10:  Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

Sak 11:  Vedta idrettslagets budsjett 

Sak 12:  Behandle klubbens organisasjonsplan 

Sak 13:  Foreta følgende valg 

  Sak 13-1: Styret 

- Leder 

- Nestleder 

- Styremedlemmer og evt varamedlem 

Sak: 13-2: Valgkomité 

Sak: 13-3: Styret ber om fullmakt til å oppnevne representanter til ting og i de 

organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett.  

Sak 14: Saker innsendt årsmøtet: 

  Sak 14-1: Ønske om toalettfasiliteter på Asdal 

 

 

Vedlagt følger følgende dokumenter:  

- Idrettslagets årsrapporter, herunder årsrapporter for lag, årsregnskap, 

budsjett og saker 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Kim Andre Evensen kontaktes på epost 

leder@oyestadfotball.no 

 

 

mailto:leder@oyestadfotball.no


Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

4 

Årsberetning styret 2025 
 

Styrets sammenstilling 

 

Funksjon Navn Annet 

Leder Øyvind Grødal Medlem, klubbhus, ++ 

Nestleder Kim Andre Evensen Inkluderingsansvarlig 

Styremedlem Frode Nilsen Ansvarlig anlegg 

Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen Kasserer, politiattester 

Styremedlem Maria Vik Lund Sekretær 

Styremedlem Eirik Martinsen Sportslig utvalg 

Styremedlem Andreas Lundvall Sponsoransvarlig 

 

 

Sportslig utvalg:  

Leder: Ole Bjarne Johnsen / Eirik Martinsen 

Medlemmer: Rune Alfsen, Hannes Grim 

 

Driftsutvalg / baneansvarlig:  

Frode Nilsen  

Øyvind Grødal 

 

Kontrollutvalg:  

Styret har ikke lykkes i å få til et fungerende kontrollutvalg for 2025. Dette er en prioritet for 

2026.  

 

Valgkomité:  

Klubben har ikke hatt valgkomité for 2025. Dette er en rolle vi er pålagt å ha på grunn av 

idrettslagets størrelse og vil bli valgt ved årsmøte 2026. 

 

Styrets arbeid:  

Det blir avholdt styremøter på Nedenes Klubbhus en gang i måneden. Styremedlemmer 

melder inn saker til styreleder som setter agenda for hvert møte. Saker som tas opp er drift av 

klubb, baner og klubbhus samt økonomiske spørsmål, visjoner for fremtiden, trivsel for 

medlemmer med mer. I 2025 behandlet styret 64 saker totalt hvor økonomi, sportslig og 

anlegg stort sett er faste saker hvert styremøte.  

Styret legger føringer for hvordan arrangementer skal gjennomføres og retningslinjer for 

hvordan lagene i klubben skal driftes. Enkelte styremedlemmer er i dialog med 

kommune/idrettsråd/idrettskrets om tilskudd og med sponsorer, og arrangerer dugnader.  

 

Øyvind Grødal trakk seg fra styret og ledervervet i klubben sommeren 25 og Kim Andre 

Evensen har som nestleder dekket Øyvinds oppgaver i tiden frem til årsmøtet 

 

Anlegg:  

Øyestad IF Fotball eier og drifter to kunstgressbaner, Skarpnes Arena på Asdal og Multicom 

Arena på Nedenes.  
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Aktiviteter:  

Øyestad IF Fotball er en aktiv klubb som søker å bli enda mer aktiv fremover. Vi har topp 

anlegg med nærhet til klubbhus og mulighet for aktivitet hele året.  

 

Politiattester 

Øyestad IF Fotball er lovpålagt å hente inn politiattester for alle trenere og ledere. Dette 

administreres av styret. Det er utfordrende å holde styr på alle tillitsverv. Ledere/trenere skal 

ha politiattest på plass før de starter opp.  

 

Oppussing av hjemmegarderobe: 

Hjemmegarderoben i klubbhuset ble i 2025 pusset opp av juniorlaget. Den ble utvidet og 

frisket opp og har blitt tatt godt imot av klubbens lag som et sted å gjøre seg klar til trening, 

kamp og skape garderobekultur.  

 

Sportslig 

Styret ser positivt på aktiviteten som drives i klubben. Det gjøres fantastisk mye bra i lagene 

og i klubben.  

 

Sportslig ledelse har avholdt trenermøter og hatt møter internt for å avklare pågående saker. 

Styret blir jevnlig informert om det som skjer og har vært representert på møter med trenere 

for ungdoms og barnekull.  

 

Det er gledelig å se at rekruttering til seniorfotballen på herresiden er god. Treningsgruppa for 

Senior B er stor og har godt oppmøte og rekruttering. For 2026 stilles det med hele tre senior 

herrer lag noe som er veldig bra.  

 

Jentesatsing i klubben sammen med Hisøy i samarbeidsavtale har gjort at vi nå har flere 

jentespillere tilknyttet klubben enn noen gang før og kan stille flere lag. Det må likevel gjøres 

en god jobb videre for å holde på dette.  

 

For 2026 har styret avtalt med Morten Knutsen som er trener for Senior A Herrer at han 

bidrar inn mot lag i ungdomsavdelingen i større grad som en ledd i inkludering, utvikling og 

motivasjon for klubbens yngre spillere. Klubben har derfor ansatt Morten som trener for 

Senior A og i tillegg gitt han en rolle inn mot aldersbestemte yngre lag med tanke på 

utvikling, inkludering og motivasjon. Han kommer til å være med flere av lagene utover 

sesongen på en økt innimellom eller temakvelder for lagene.   

 

Status medlemmer 2025 

 

Registrert betalende medlemmer: 475 (417 i 2024) 

Omtrentlig antall aktive spillere: 400  
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Årsrapport Klubbhuset 
Klubbhuset har hatt jevn utleie og stabil aktivitet gjennom året. 

I 2024 ble det avdekket fuktskade på kjøkkenet, som senere ble håndtert som en 

forsikringssak. Utbedringsarbeidet startet mot slutten av 2024, men selve gjennomføringen 

ble gjort i 2025. 

Da store deler av det gamle kjøkkenet måtte demonteres for å kunne legge nytt gulvbelegg, 

besluttet styret å benytte anledningen til å oppgradere hele kjøkkenet med en ny løsning fra 

IKEA. Under følger bilder fra arbeidet underveis, samt ett bilde hvor det nye kjøkkenet nesten 

er ferdigstilt. 

 

  
 

Det gamle sikringsskapet i korridoren på 

garderobedelen ble også oppgradert til en ny 

standard og sensorer til varmekabler byttet 

ut. 

 
 

Det planlegges større oppussing av flere rom på klubbhuset i 2026 og forhåpentligvis er mye 

av dette klart innen årsmøtet. 
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Årsrapport Senior A Herrer 
 

Trenere denne sesongen: 
Hovedtrener: Morten Knutsen 
Hjelpetrener: Frode Kristiansen 
Hjelpetrener: Eirik Martinsen 
Oppmann: Ole Bjarne Johnsen 
 
Antall spillere på laget: 22-24 spillere 
 
Antall kamper/ turneringer spilt: 
Vi spilte 24 seriekamper 
Vi endte på 8.plass med 33p 
 
Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 
Som nyopprykket lag ble 2025 sesongen en stor opptur for oss. 
Vi var tippet ned av de fleste før sesongen, men lå på øvre halvdel 
Nesten hele sesongen. Vi har i år vært bedre til å forsvare oss enn å angripe, 
noe som også er naturlig ettersom det er det vi har jobbet mest med på trening. 
Ble beste lag i byen.. etter en spennende sluttspurt mot Express. 
 
Planer for neste sesong: 
Hovedtrener: Morten Knutsen 
Hjelpetrener: Eirik Martinsen 
Oppmann: Ole Bjarne Johnsen 
Frode Kristiansen takker for seg etter 2025 sesongen 
 
Vi har en ny spennende sesong foran oss i 4. divisjon.Vi har mistet 4 spillere fra 2025 
sesongen, men fått inn 8 nye. Stallen er med det litt større enn i fjor, og betraktelig yngre. 
Alle de nye er unggutter som kommer fra eget juniorlag, Trauma, Jerv og Myra. 
 
Hovedmålet for sesongen er å utvikle det offensive spillet, samtidig som vi må ta med 
oss det defensive kollektivet vi skapte i fjor. 
Det blir også et tettere samarbeid med juniorlaget. Trenere for A-laget skal bidra med 
nedover 
mot juniorlaget og ha en god dialog med B-laget i klubben. 
Resultatmål er jeg ikke så opptatt av. Vi får sette oss mål om å 
fortsette utviklingen både på og utenfor banen. 
 
Lagutstyr: 
Antall baller: 24 
Antall overtrekk: 20 
Antall pads/kjegler: 30 
 
Morten Knutsen 
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Årsrapport Senior B Herrer 
 

Trenere denne sesongen: 
Hannes Grimm (UEFA C) 
 
Antall spillere på laget:  
+-30 spillere 
 
Antall kamper/ turneringer spilt:  
1 lag – 7.div. 16 kamper 
1.plass - kretsmester 
 
Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 
For mange innbyttere – tilsig av spillere etter påmelding serie 
Variert nivå på spillere 
Enorm interesse for å være del av klubb og sosialt 
 
Planer for neste sesong: 
2 lag i 6.div 
Ambisjon om topp 3 med ett av lagene. Det andre laget skal +- vinne like mye som det 
taper. 
 
Lagutstyr: 
Antall baller: 22 baller – 2 nett 
Antall overtrekk: 50 nyere Puma overtrekk i gul, blå, oransje og sort  
Antall pads/kjegler: ca. 40 stk. kjegler 
Vi mangler en ordentlig lagbag (stor), eget førstehjelpsskrin, tilgang på isposer og 
sportsteip 
 
Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 
Players Lounge – bordtennis, dart, kortstokk/terninger, storskjerm fotball. Fast tid 1 gang 
i uka. B-lag kan drifte for junior, B og A. 
Ungdom yngre bør ha egen dag i uka, mulig sporadisk. 
 
 
Nedenes, 11.02.2026 
Hannes Grimm 

 



Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

9 

 

Årsrapport Senior A Damer 
 

Trenere denne sesongen: 
Rune Alfsen, trener/lagleder  
Kompetanse: NFF Grasrottrener del 1-4, NFF Keepertrener barne- og ungdomsfotball, 
trenerattest ungdom og voksen 
 
Antall spillere på laget:  
Vi startet sesongen med 16 seniorspillere. 
I februar innledet vi treningssamarbeid med Hisøy J17. 
Olivia kom fra Våg i februar og de neste par månedene kom Solveig, Marie og Lotte 
tilbake fra militærtjeneste. Høsten ble tøff der vi mistet 6 spillere til studier - Tuva og 
Lotte til Oslo, Sofie og Solveig til Trondheim, Ina til Stavanger og Julie til England.  
Med ytterligere 4 spillere ute bortimot hele høstsesongen (Camilla, Tone, Nadia og May 
Elena) pga skader og sykdom var det en tynn stall – til tross for 2 nye signeringer i Moona 
(fra Flatåsen) og Eirin (fra Tvedestrand) og delvis comeback fra Mari og Juliane. 
 
Antall kamper/ turneringer spilt:  
Spilte 5.divisjon kvinner som ble delt opp i en vårsesong og en høstsesong der lagene 
startet på nytt, og fikk inn ett lag fra 4.divisjon, før høsten. 
 
Treningskamper: 
Dagen etter vi startet treningssamarbeidet med Hisøy J17 spilte vi vår første 
treningskamp mot et godt Lia J17 og fikk bank 3-8. 
En måned senere var vi langt mer samspilte og slo 4.divisjonslaget Donn2 4-1 før vi spilte 
returkamp mot Lia J17 og vant 3-2. Klar progresjon der altså      
 
Seriespill Våren: 
Vi gikk fra seier til seier i starten og endte opp med 6 seire, 1 uavgjort og ett tap. 
Klart best i divisjonen med 6 poengs luke ned til lag nummer 2. 
 
Seriespill Høsten: 
Store utfordringer med mye tynnere spillerstall gjorde at vi fikk en tung høstsesong. 
Merket godt at vi pga sykdom manglet toppscoreren vår fra vårsesongen. Mange av årets 
seniordebutanter måtte være med å dra lasset i litt for stor grad og det ble mye 
omrokkeringer. I snitt hadde vi bare 4 spillere fra én start ellever til den neste gjennom 
hele høsten!   
Det ble flere knepne tap (0-1, 1-2 og 2-3) og også et par smeller (0-5 og 1-4) og endte opp 
med kun ett poeng på høsten. 
 
Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 
Samarbeidet med Hisøy J17 har fungert meget bra. Vi har hatt en mye større 
treningsgruppe takket være det samarbeidet og de har hjulpet oss gjennom sesongen – 
spesielt var vi avhengige av dem for å gjennomføre høstsesongen. 
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Hele 11 spillere fra J17 troppen fikk sin debut på seniornivå denne sesongen! 
Silva og Alma spilte hhv 11 og 9 av våre 16 kamper! 
 
Supert samarbeid også med Øyestad J15 og her var det 5 spillere som debuterte på 
seniornivå denne sesongen. Hermine, Linea og Sarah fikk henholdsvis 8, 7 og 6 kamper 
for oss.  
 
Planer for neste sesong: 
Rune stiller seg tilgjengelig for en ny sesong som trener/lagleder. 
Vi fortsetter samarbeidet med Hisøy på jentesiden. 
 
Hisøy J17 hadde en veldig ung tropp i 2025 sesongen (kun 1 spiller var 17 år) og har 
nesten hele troppen med neste sesong. 
Ca halvparten av Øyestads J15 gruppe er nå for gamle til å spille J15 og for å unngå å 
splitte den gruppen vil de alle bli inkludert i J17 troppen, som da altså vokser kraftig i 
antall. Vi fortsetter treningssamarbeidet og håper på å være 25-30 på treningene utover 
vinteren. 
 
Hvor mange rene seniorspillere vi blir er fortsatt usikkert, men av de 11 jeg har rukket å 
ha individuelle spillermøter med er 10 med videre og 1 er i tenkeboksen. To spillere i 
avgang: Martine har gått til Arendal Fotball og Nina flyttet hjem igjen pga sykdom i 
familien. 
Kommende sesong er vi avhengige av å få lagt kampene våre til dager som ikke kolliderer 
med J17, og realistisk sett blir det nok en håndfull spillere fra den gruppa med i alle våre 
kamptropper. I en uformell spørrerunde har 16 av neste års J17 spillere sagt de ønsker å 
spille også for seniorlaget.  
Vi hadde et trenermøte like før nyttår, med Erling (J17 i 2025) og Terje (J15 i 2025) der 
hovedtema var at fortsatt tett samarbeid J17/senior var helt nødvendig for å kunne 
melde på et seniorlag i kvinneklassen for sesongen 2026. 
Det var det stemning for, så vi har da meldt på et lag i 5.divisjon kvinner også kommende 
sesong. 
  
Lagutstyr: 
Antall baller: 15 
Antall overtrekk: ca 45 i 4 forskjellige farger 
Antall pads/kjegler: 36 
 
Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 
Spillerne på kvinnelaget var svært delaktige på både treninger og fotballtreff for de aller 
yngste jentene i løpet av sesongen. De gjorde en viktig jobb i starten - før vi fikk trenere 
fra foreldregruppen til å ta over – og som resultat har klubben nå fått 35 nye 
fotballspillere i årsklassene 2015, 2016 og 2019.  
For innsatsen lot klubben seniorspillerne slippe treningsavgift. 
Kanskje noe vi burde vurdere å videreføre? 
 
Bjorbekk, 12.01.2026 
Rune Alfsen 
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Årsrapport G19  
 

Trenere denne sesongen: 
Kim Andre Evensen (UEFA C)  
Frode Nilsen (UEFA C) 
 
Foreldrekontakt for denne sesongen:  
Maria Vik Lund 
 
Antall spillere på laget:  
Vi startet sesongen med 15 spillere. De fleste av disse 2006-kull som gjorde at vi fra 
sommer til vår mistet 4 spillere til førstegangstjeneste og skole.  
 
Antall kamper/turneringer spilt:  
Vi deltok i 2. div på våren og spilte der 10 kamper med 5 seiere, 2 uavgjort og 3 tap. 
Godkjent vårsesong der vi var avhengig av G16 i flere av kampene for å kunne stille stor 
nok tropp. Laget brukte litt tid på våren til å få relasjoner sammen med nye spillere men  
behersker flere formasjoner, noe vi har brukt flittig etter hva kampbildet har vært og 
hvilke spillere vi har hatt tilgjengelig.  
 

 
 
På høstsesongen spilte vi 2. div i en liten dobbel serie med 6 kamper. Her gikk ble vi 
stående med 6 seiere og gjorde en ekstremt bra høstsesong.  
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Generelt ser vi at vi scorer mye mål og har blitt flinkere til å spille inn færre mål. 
 
I oktober deltok vi i Trollcup og endte der med et surt tap i B-sluttspillet. Vi opplevde et 
formidabelt frafall til denne turneringen og det må nok ha noe av skylda, men bra jobba 
av alle som deltok.  
Hvilke erfaringer fra 2025-sesongen: 
Laget fremstod i vår og i høst tidvis som ekstremt samspilt og selv om deler av kampene 
ikke var feilfrie så ser vi de fleste spillerne nå behersker måten vi spiller på og kan 
prinsipper for sonemarkering, angrepsmønster og defensiv organisering. De har også vist  
frem fantastisk overgangsspill og blitt mye bedre i presspillet, noe vi har jobbet med i 
løpet av året. De aller fleste har god fotballkunnskap og gode forutsetninger for å bidra 
positivt neste år enten på juniorlag eller seniorlag.  
 
Hvis vi skal trekke frem noen negative erfaringer fra året er det at vi tidvis opplever 
effekten av at vi ikke har hatt et solid 2007 og 2008-kull inn i laget. Vi har i 2025 hatt en 
stamme av 2006 spillere, 1 stk 2007 spiller og 4 stk 2008-spillere. Det gjør at juniorlaget 
for 2026 stort sett består av første års junior. Det har også medført at vi tidvis har hatt 
problemer med å stille nok spillere til trening.  
 
I tillegg må vi ha et mye bedre system for hospitering mot seniorlag. Senior B har vært 
under etablering i 2025 og flere av guttene våre har fått kjenne på fysikken som er der og 
bidratt godt til senior B-laget, men klubben bør også legge til rette for systematisk 
hospitering av spillere til Senior A.  
 
Planer for neste sesong:  
Trenere for G16 følger med spillere opp til G19 og fortsetter der. Kim og Frode trekker seg 
ut fra trenerteamet til G19. Spillere fra 2008 fortsetter på junior.  
 
Lagutstyr:  
Antall baller:  15  
Antall overtrekk: 30 
Antall Pads/kjegler: 30 (plast) 
 
Utstyr overføres til Senior B for 2026 
 
Forslag til klubb/sportslig utvalg 
Dersom Øyestad skal sikre at vi har juniorspillere som tar steget inn mot A-laget, må det 
legges til rette for hospitering systematisk og på en måte som er klubbstyrt. Vi er 
avhengig av dette dersom vi skal få til en god flyt av spillere mellom de tre seniorlagene 
for 2026 og juniorlaget.  
 
 
Kim Andre Evensen 
Øyestad G19 
 

 



Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

13 

Årsrapport G16 
 
Trenere:  

Stephen Kiran og Nils Christian Larsen 

Kjetil Johansen er med som trener på sporadisk basis.  

 

Foreldrekontakter:  

Jon Geir Haugholmen og Finlay Briggs fortsetter fra sist år, men de varsler at de gir seg i 

2025.  

 

Antall spillere på laget ved årsslutt:  

22 stk. 2009-spillere 

1 stk. 2010-spiller 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

2 lag i seriespill for våren 

1 lag i seriespill for høsten 

Laget deltok i Dana Cup.  

Laget deltok i Sørlandsmesterskapet.  

 

Hvilke erfaringer fra 2025-sesongen: 

Fremdeles består gruppa av spillere fra både Nedenes, Asdal, Rykene, Myra og Strømmen.  

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Ingen. 

 

Konklusjon: 

Alt ok.  

 

 

Nedenes, 28.1.26 

Stephen Kiran 
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Årsrapport J14/15 
 

Trenere: Terje Pedersen og Jannicke Kjempekjenn 

Foreldrekontakter: Raymond Astrup og Aleksander Østerhus                                              

Antall spillere på laget: 15 stk. 6 jenter født 2011 + 9 jenter født 2010 

Seriespill 2025: 

2.div våren, 4.plass med 16 poeng. 

3.div høst, 1.plass med 24 poeng. 8 kamper og 8 seiere 40-12 i målforskjell.  

Første seriekamp i J13 tapte vi 13-1 mot Gimletroll, 9-1 mot Imås og 6-1 mot Lia.                                                                  

Turneringer:  

• - Våg cup vinter 24 inne( 3 lag). To lag med 2010, et av lagene innholdt jenter fra Hisøy( 

blandt annet Hanna Bros Damsgaard som spiller for AF) og 1 lag med 2011( Vant alle 

kampene)  

• - Dana Cup. 16-delsfinale i A-sluttspillet. En utrolig god prestasjon med bare 13 friske 

spillere + litt lån av Hisøy. Hadde utespillere i mål hele vårsesongen og hadde vi hatt keeper i 

16.delsfinalen hadde vi vunnet den kampen. Imponerende innsats av jentene. 

• - Troll Cup: I pulje med Greipstad(Vinner J15 2.div 2025, Gimletroll( Vinner J15 1.div 

J15) og Madla( Vant i 2024). Vi spiller jevnt med alle lagene og taper 2-1 mot Madla, 1-0 mot 

Gimletroll og spiller 1-1 mot Greipstad. Det gir oss B-sluttspill. Her gruser vi Søgne 3-0 og 

spiller kvartfinale mot Havdur. Vi har full kontroll på kampen og leder 1-0 til pause, men en 

keepertabbe og selvmål gjør at jentene taper 2-1, ganske ufortjent.  

Erfaringer 2025:   

 

Uansett hva man gjør eller prøver å legge til rette for, så er det vanskelig å treffe. Vi bestilte 

styrketrening på NÅ trening, veldig bra opplegg og 20/25 meldte at de skulle komme. Vi bestilte 

Dana Cup som vi tenkte kunne være en gulrot som gjorde at jentene ville fortsette med fotball. Men 

jentene møtte ikke opp på styrke og selv om vi var 25 jenter igjennom vinteren med bra oppmøte både 

inne og ute så var det noe som ikke stemte. På foreldremøte i januar diskuterte vi om vi skulle prøve 

to lag, for å kunne gi best mulig tilbud til alle. Dette ble heldigvis ikke gjennomført. 

 

Da vi kom til seriestart i april, forsvant plutselig 10 av 25 jenter og vi stod ganske lammet igjen. I 

sluket forsvant dessverre også en av trenerne da datteren gikk lei. Der vi snittet på 18-20 spillere 

igjennom hele vinteren ble det en ny hverdag med snitt på 12 jenter.  

Heldigvis har samarbeidet med Hisøy reddet oss, så allerede første seriekamp måtte vi låne tre jenter 

fra Hisøy J13 for å kunne stille lag.  

Vårsesongen viste at det bor mye i jentene og tre 2010 jenter fikk sin debut på seniornivå og gjorde 

sine saker veldig bra. Samtidig har 2011 jentene fått sin ilddåp på J17. Vi har også hatt to 2010 jenter 

som har hospitert på AF damer og to 2011 jenter som har vært med på treninger med AF og ikke gjort 

seg bort.  
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Høsten har vært en parademarsj for jentene i 3.div, der de har blåst motstanderne av banen. Har snitt 

et på 5 mål fremover og 2 mål bakover og spilt veldig god fotball.   

 

Men høsten har også vist at vi er sårbare. Vi har nå 13-15 jenter som ønsker å bli med videre, men 

2010 jentene er for gamle til J15 og må spille J17 neste år og 2011 er ikke nok spillere til å kunne 

spille J15 alene. Så alle blir med på lasset til et samarbeidslag med Hisøy.  

 

De som er ivrige er fortsatt veldig ivrige. To jenter var på 97/100 treninger. De åtte neste på lista 

hadde også alle over 90 % oppmøte. De fem siste ligger mellom 50-70% oppmøte.  

 

Dugnader for laget gjorde at vi reiste til Dana Cup uten egenandel.  

 

Jobbe for å kunne gi et tilbud til alle. Vi har nå en gjeng som alle kan spille seniorfotball, men 2011 

jentene er først i år J15 spillere. Passe på at ikke det blir kampbonaza på høsten.  

 

Vi jobber hele tiden med å bygge lag, men må starte helt på nytt nå med ny sammensetning. Vi jobber 

hele tiden med å kunne gi best mulig tilbud til alle. AF talent er et fint supplement til de mest ivrige, 

dette håper vi fortsetter.  

Viktigste er flest mulig, lengst mulig. Jobber videre med mest mulig sosialt utenfor fotballen for å 

bygge videre på lagfølelsen.   

Har meldt på to lag i futsal 25/26. Et 2010-lag og et 2011-lag.  

Konklusjon:  

En sesong som startet på verst tenkelig måte med både trener og spillerflukt, men som likevel er den 

beste sesongen jentene noen gang har hatt. Både resultatmessig og sosialt/treningsmessig. Dana Cup 

var helt magisk og det å vinne 8/8 kamper på høsten, gjør noe med jenter som har tapt mesteparten av 

kampene opp igjennom. Styrketrening og innetrening om vinteren var gull og samarbeidet med Hisøy 

har funket for alle parter. Øyestad J15 hadde ikke klart seg alene, Hisøy J17 hadde ikke klart seg 

alene og Øyestad senior hadde aldri klart seg uten Øyestad J15 og Hisøy J17. 

 

Funfact:  

Første seriekamp i J13(2023) tapte vi 13-1 mot Gimletroll. Samme sesong tapte vi 9-1 mot Imås og 6-

1 mot Lia. I år er vi ubeseiret mot både Imås og Lia. I Dana Cup slo vi Imås 3-2 og gikk til A-

sluttspillet på bekostning av de. Gimletroll spilte vi jevnt mot, men de vant altså 1.div ganske greit. Så 

jentene er et greit bevis på at hardt arbeid slår talent over tid og ingenting er umulig, det umulig tar 

bare litt lengre tid:) 

Terje P November 2025  
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Årsrapport G14 
 

Trenere: 

Tom Sætra-Pedersen. Trenerkurs for barn i regi av ØIF. Vært med 2011 siden de gikk i 

2.klasse. 

 

Siri Frøholm Sagbakken. Trenerkurs for barn i regi av ØIF. Var trener for 2011 i 1. klasse, i 

2023, 2024 og 2025. 

 

Solveig Røilid (ny trener fra oktober 2024) 

 

Foreldrekontakter: 

Silje Kvam 

Maria Thorbjørnsen 

 

Antall spillere på laget: 

Pr 11.12.25 har vi 16 spillere der en spiller har disposisjon fra krets, Leroy. 

Vi har spillere fra tre skoler; Asdal, Nedenes og Strømmen. Fra høsten 2024 begynte 

Strømmen på Asdal skole. På starten av sesongen var vi litt flere. Noen sluttet i vår etter cup. 

 

Antall kamper / turneringer 

Vår: Veldig bra vårsesong. 12 kamper spilt. Vant 10 av 12 kamper. Ble seriemestere da vi 

avsluttet med en sterk seier mot Sørfjell / Flostad på bortebane.  

 

Høst: Knalltøff høstsesong. For stort hopp fra den serien vi var i. Tapte alle kamper, men 

klarte oss likevel ganske bra i mange av dem og mot noen av de beste lagene imponerte vi 

selv med tap. 9 kamper. Erfaringer: viktig for motivasjonen at vi også vinner noen kamper. 

Ønsker å melde oss på en lavere divisjon neste år. 

 

Nørrhalnecup i mai.  

Veldig gøy, jevn gruppe. God stemning. Alle reiste med foreldre. En sendt hjem pga adferd. 

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Første år med 11-er fotball og alle gutta på et lag. Vi var veldig spente på dette, men allerede i 

første treningskamp ble vi positivt overrasket over det vi presterte. Som nevnt over, en veldig 

bra vårsesong. 

 

Kristian fra 2012 ble med oss på slutten av vårsesongen og hele høstsesongen. 

I høst har flere fra 2012 vært med oss på mandagstreningene og vi synes de har hatt en god 

utvikling. Adrian var også med på en treningskamp og gjorde det veldig bra. 

 

Det har vært veldig godt oppmøte både på trening og kamp. Mindre utfordringer i år og 

generelt god stemning i gruppa. 

 

Hannes har hatt en gjestetrening. Dette ønsker vi mer av. 

 

Vi har fått disposisjon fra kretsen til å bruke Leroy som ekstra spiller i alle kampene.  
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Flere har vært på Arendal talenter. Matheo, Elias S, William, Anders og Brage. Matheo gav 

seg i høst. Brage var i tillegg på sonelaget frem til det var ferdig i vår. 

 

Planer for neste sesong: 

Hvem er med av trenere: Siri, Solveig og Tom. 

Spillere: 16 stk. inkl Leroy pr. nå. 

 

Lagutstyr:  

Baller: Vi må ha nye baller, skal spille med 5-er ball i år. 

Overtrekk: Vi har overtrekk, men disse er blitt for små. Ønsker oss nye vester, i hvert fall i tre 

farger, helst fire.  

Pads / kjegler: Har 

 

Forslag til forbedringer: 

Søke kretsen om lov til å bruke Leroy som ekstra spiller i år også. 

 

Når nye trenere kommer inn i gruppa kunne vi ønske oss et slags infoskriv mtp blant annet 

fiks, Spond m.m. Hva forventes av deg som trener? 

 

Vi ønsker mer gjestetrenere. Både for inspirasjon og for at gutta skal få litt forandring fra vårt 

opplegg. 
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Årsrapport G13 
 

Trenere denne sesongen: 
Jarl Ronny Myrdal - Hovedtrener 
Øyvind Halvorsen - Trener 
 
Foreldrekontakter denne sesongen: 
Helene B. Syvertsen, frem til høsten 
Jarle S. Nordås, fra høsten 
 
Antall spillere på laget:  
17 gutter 
 
Antall kamper/ turneringer spilt:  
Meldt lag på nivå 2. Endte på 2. plass. Høst sesongen 8. plass. 
18 liga kamper 
Coop cup mars 2025 
Flint Cup mai 2025 
 
Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 
Etter 2024 sesongen sluttet en del spillere, men i løpet av 2025 har vi fått en liten tilvekst 
på 5 nye.  
Etter endt sesong har det igjen skjedd litt bevegelser i troppen. En har gått til Jerv, to gått 
til Express/Lia, en har gått ned til 2013-kullet, og en har sluttet. 
Uroligheter rundt enkeltspillere og rundt trener kan ha smittet over på guttene på laget, 
noe som har ført til endel frafall. 
 
I tillegg har Jarl Ronny sluttet.  
 
Planer for neste sesong: 
Det har vært store bevegelser i gruppen, som gjør det utfordrende å stille et 2012 lag. 
Gruppen består nå av 13-13 aktive spillere hvorav 5-6 har startet å spille fotball det siste 
året. De med best forutsetninger fra 2012 vil få muligheten til å trene med 2011, noe 
som er viktig for å holde på motivasjonen deres. Ellers vil fokuset være på å lage en 
gruppe som kan ha det gøy med å møtes for å spille fotball på et lavt nivå. Laget vil 
avvente litt med å melde på større cuper til trener blir mer sikker på hvordan 
dynamikken i laget utvikler seg utover våren.  
Foreløpig er Øyvind Halvorsen eneste trener og Jarle Stormyr er foreldrekontakt.  
 
Lagutstyr: 
Antall baller: ca. 30 
Antall overtrekk: ca. 12 
Antall pads/kjegler: ca. 50 
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Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Ønsker støtte til keepertrener, da lagets tidligere keeper har gått til Express. Ellers er all støtte 

på trenerfronten svært velkommen, da det ikke er mulig å bare være en trener for laget 

gjennom en hel sesong. Klubben bør også se på muligheten for å få tak i en ny hovedtrener 

for neste sesong for 2012-laget. 

 

ØyvindHalvorsen 

18.01.2026 
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Årsrapport G12 
 

Trenere:  

Jørn Lindseth (Trener) 

Øystein Tonstad, Grasrot 1 (Trener) 

Svenn Henning Kristoffersen, UEFA C Lisens (Hovedtrener) 

 

Foreldrekontakter:  

Linda Jørgensen 

Elisabeth Loftkjær 

 

Antall spillere på laget:  

18 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

16 Kamper (Nivå 3 på våren og Nivå 2 på høsten) 

2 Turneringer (Coop Cup Mini og Sørfjell Cup) 

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Startet året med 18 spillere som stort sett var med hele vårsesongen. Men mistet noen spillere 

underveis. Fikk 2 stk tilbake etter 1 år på Myra. Har 3 treninger i uka a 1 time på vinterstid og 

2 treninger (1,5) pluss kamp i sesong. Første året med 9ér og offside. Meldte på ett lag på nivå 

3. Fikk gjennomført 3 treningskamper før sesongen. Slet endel med skader på spillere i fjor, 

så fikk låne noen fra 2014 når det var behov for det. De klarte seg veldig bra og hadde en fin 

tilvekst til laget. Måtte også låne spillere til 2012 siden de hadde behov for hjelp. Men de 

viste seg og ikke være like lett da nesten ingen fra 2013 hadde lyst til å spille for de.  

Etter gjort rent bord på alle kampene og turneringene i vårsesongen ble vi flyttet opp til nivå 2 

på høsten. Der var vi mer på riktig nivå. Tøff start på høstsesongen, men kommer oss veldig 

utover høsten og spiller en fantastisk fin fotball☺ 

 

Planer for neste sesong: 

Alle trenere og foreldrekontakter forsetter i 2026.  

I år blir det overnattingsturnering på Bø Sommercup i juni☺ 

Melder på 1 lag på nivå 2 kommende sesong 

 

Lagutstyr: 

16 baller (2 Ødelagte) 

10 gule vester og 10 blå vester (for små) 
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Forlag til klubb/sportslig utvalg, evt forbedringsforslag:  

1. Få fikset garasjen til utstyr 

2. Bytte ut mål/nett 

3. Skagerakcup? 

4. Få på plass en valgkomite 

5. Ny sportslig leder og utvalg 

6. Fordele roller og verv på flere i klubben 

7. Ny sone ansvarlig 

 

Nedenes 01.02.2026 

Svenn Henning Kristoffersen 
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Årsrapport G11 
 

Trenere denne sesongen: 

Knut-Erik Lyngroth, Robert Skoland, Per Gunnar Syrdalen, Henning H Tønnesen, Siri 

Aasgaard, Jon Ruben Huseby, Kai Endestad, Rune Christensen Bent Westvik, Lasse Nyborg. 

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

Lene Paulsen Harnes, Ida Fossnes, Audun Skripeland 

 

Antall spillere på laget:  

Vi har hvert ca 40 spillere i 2025. Noen kommer til og andre faller ifra gjennom sesongen. 

 Vi har barn fra 6 skoler, Strømmen-Asdal-Nedenes-Rykene-Myra og AIS. 

PT er vi 37 medlemmer i Spond gruppen. 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Vi har hatt 4 faste lag i seriespill i 7èr fotball, samt at vi har hatt 1.lag i 9èr fotball for de som 

ønsker litt mere utfordringer. Dette tilbudet har hvert for alle som har lyst, noe ca 50% har 

benyttet seg av. 

 

Vi har deltatt på Coop Cup i Lia, Bø Sommerlandcup og Kragerø Sensommercup. 

  

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Vi er en stor gruppe, å vi ser at det er viktig å ha ett tilbud som inkluderer alle. 

Det har vi fått ved å gi alle utfordringer på det nivået de er.  

Vi har bevist blandet skoler slik at alle skal bli godt kjent på tvers av skolekretser, dette har vi 

gjort de siste 3 sesongene 

 

Planer for neste sesong: 

Neste sesong har vi valgt å melde på 2 lag i 2014 serien nivå 2 , samt 1.lag i 2013 serien. 

Dette fungerte bra i fjor , så vi prøver dette i år også.  

Ellers har vi laget egen treningslplan frem til sesongstart ,der vi har valgt ut øvelser ,som 

dekker de elementene som vi mener er viktig å trene mere på . 

Vi trener også inne i Hisøyhallen hver søndag i vinterhalvåret. 

 

Vi har meldt oss på Nørhalne Cup i 2026. 

Alle trenere fortsetter bortsett fra Per G Syrdalen. 

 

Lagutstyr: 

Vi har bestilt påfyll av treningsutstyr fra Ole Bjarne, så det behovet er løst. 

Vi har behov  for påfyll av drakter ,da flere av guttene har for små drakter allerede, dette 

gjelder også kepperdraker. 
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Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Vi skulle gjerne se at vi fikk flere midler til å delta på flere cuper da vi er en stor gruppe, som 

bidrar kanskje mest på klubb dugnader osv. 

Dette er meldt inn som egen sak til klubben fra foreldrekontakter. 

 

Ellers ønsker vi å få bedre oppfølging på keepere i klubben , å tenker det bør arrangeres faste 

keeper samlinger for de som ønsker det. 

 

Nedenes, 02.02.2026 

Knut-Erik Lyngroth 
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Årsrapport G10 
 

Trenere denne sesongen: 

Hannes Grimm (hovedtrener – UEFA C) 

Henning Kristoffersen (UEFA C) 

Are Frøge (Grasrot 1,2&3) 

Morten Aarvik (Grasrot 1&2) 

Henrik Rønnningen (Grasrot 1) 

Thomas Aspen (Idrettsped.utd) 

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

Thomas Venemyr 

Rullerende foreldrekontakter for dugnad, sosialt, osv. 

 

Antall spillere på laget:  

Gj.36 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

3 lag i 2015 7er serie.  

2 turneringer 

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

For mange innbyttere – tilsig av spillere etter påmelding serie 

 

Planer for neste sesong: 

Samtlige trenere er med videre.  

2 lag i 7er, 1 lag i 9er  

 

Lagutstyr: 

Antall baller: 32 baller – 2 nett 

Antall overtrekk: 32 gamle select overtrekk i for liten størrelse, flere såpass tynn i stoffet at de 

revner.  

Antall pads/kjegler: ca. 50stk. ass.farger 

Vi mangler lagbag 

 

 

Nedenes, 11.02.2026 

Hannes Grimm 
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Årsrapport J9/10  
 

Trenere denne sesongen: 

(list opp trenere inkl. rolle og trenerkompetanse/utdanning) 

Steinar Bergmann, kampansvar J10, grasrot 1. 

Martine Svenningsen, kampansvar J10 (sluttet etter sesong 2025) 

Heidi Høvik Hansen, kampansvar J9 (sluttet etter sesong 2025) 

Camilla Moland, kampansvar J9.  

Ketil Strøm- Larsen, kampansvar J9.  

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

Merethe Skrove-Olsen 

 

Antall spillere på laget:  

Totalt ca 25 stk, J10: 12 og J9:13 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Kamper: 8 på hvert lag, serie 

Begge lag har deltatt på følgende cuper: 

Sportsprofilcup, Sørlandshallen, 16.11.25 

Julenissecup, Stueneshallen, 07.12.25 

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Veldig ugreit for jentelag å ha kamper på Asdal.  

Jenter i denne alderen kan være kommet i pubertet og trenger toalettfasiliteter.  

J9: Kamp mot Dristug fredag 10.10.25, hvor motstander ikke møtte. Lurt å sende melding for 

å bekrefte kamp når det er litt reisevei, kanskje? 

 

Planer for neste sesong: 

(inkludert hvem som er med videre av trenere og foreldrekontakter) 

Steinar Bergmann, kampansvar J11 

Anette Knutsen (ny 2026), kampansvar J11 

Ketil Strøm-Larsen, kampansvar J10 

Camilla Moland, kampansvar J10 

2 treninger i uka 

2 lag i seriespill 

Trener fortsatt gjerne sammen 

 

Lagutstyr: 

Antall baller: 20 

Antall overtrekk: 11 Assortert, i dårlig stand når vi fikk dem (Trenger nye sett, minimum 2 

farger) 

Antall pads/kjegler: 25 
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Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Settes opp årets kamper på Multicom. Evt. forbedre med toalett på Asdal.  

Mange av målene på banene trenger vedlikehold. Dårlig hjul i forflytning og det rapporteres 

om hull i nett.  

 

 

Nedenes, 03.02.2026 

Camilla Moland 
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Årsrapport G9 
Trenere denne sesongen: 

Thomas Heia Pedersen  

Sverre Knutsen  

Kjetil Sindum  

Simon Sauders  

Endre Riber  

Hjelpere: Glenn Taraldsen, Preben Henriksen , Ronnie Cau  

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

Tania Alfsen  

 

Antall spillere på laget:  

32 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

4 lag i seriespill + alle miniturneringer. En vintercup.  

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Det er god stemning i gruppa og blant foreldre.  

Vi har økt fra 1 til 2 økter pr uke og ser at de fleste er med på begge, ikke alle.   

Viktig med god, tidlig og tett dialog med foreldre har vi erfart.   

 

Planer for neste sesong: 

Første år med 7- fotball, det blir moro og lærerikt for laget.  

Vi skal ha 3 lag i seriespillet og delta på to turneringer, en i Krsand og en i Kragerø.  

Vi skal vøre med å bidra på ekstra treninger i helgene i regi av klubben.  

Skal ha noen treningskamper når forholdene tillater det, for å prøve 7 fotball i kamp før 

seriestart.  

Tenker også å finne på noen sosialt og gøy i sesongen, som å trene på Sør Arena, dra på 

Arendal- Jerv sammen osv.  

Vi er samme trenerteam som i fjor.  

(inkludert hvem som er med videre av trenere og foreldrekontakter) 

 

Lagutstyr: 

- Har ikke helt oversikt akkurat på antall på spørsmål over, men vi skal ha det vi trenger 

akkurat nå, fått nye baller nettopp.  
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Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Det gjøres en god jobb i klubben, vi har ikke noe store ting å utsette fra vårt lag      

 

Småting: Hvis mulig, så er det noen mål på Asdal som har sett sine beste dager og hadde vært 

moro å få trene og spille noen kamper på Nedenes også, med tribune, toalett og kiosk     Har 

bare spilt på Asdal til nå      

 

 

Nedenes, 02.02.2026 

Sverre Knutsen 
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Årsrapport G/J 8 
 

Trenere:  

Espen Selstø. Trenerkurs 1- 2024  

Tom Andre Skarli Ikke noe fra nyere tid. Har trener C kurs eller noe fra fotball-linja for 16 år 

siden  

Robert Skoland Trenerkurs 1 fra 3-4 år siden  

Eirik Heia Pedersen Trener 2 Håndball  

Petar Rnkovic Har trener C kurs eller noe for lenge siden  

Morten Hansen -  

Henrik Hiis -  

Trenerne stiller i utgangspunktet likt, ikke fordelt hovedtrener/hjelpetrener. Kompetansen 

bygger mest på at de fleste har spilt fotball. Alt fra Eliteserie til lavere nivå.  

 

Foreldrekontakter:  

Andreas Øvereng Lundvall  

Hanne Krogstad Sørensen 

Foreldremøter. Ingen avholdt 2025  

Antall spillere på laget:  

32 stk innmeldt i Spond.  

Antall kamper/ turneringer spilt:  

3 miniturneringer i vinter  

7 miniturneringer sommer/høst  

4 lag påmeldt i seriespill ( femmer fotball) 

 

Lagutstyr: 

Antall baller: ca.30- ok 

Antall overtrekk: Trenger overtrekks vester. De vi har begynner å bli små- trenger litt større-. 

Antall pads/kjegler. Ca. 30-ok 

 

Planer for neste sesong: 

3 miniturneringer i vinter  

7 miniturneringer sommer/høst  

4 lag meldes på til seriespill ( femmer fotball) 

( samt en frittstående turnering- ikke valgt enda) 
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Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen:  

 

Øvrig: 

Vi har i år ikke deltatt i noen betalende turnering og ønsker at summen vi har spart på dette 

kommer laget til gode og at vi får dette utbetalt for å bruke senere. Vi har sendt mail om dette, 

vet ikke om vi har fått svar. 

 

Grusen/ p-plassen på Asdal banen må oppgraderes. Snart så egner p-plassen seg kun for 

traktorer.. 

 

 

 

Asdal Espen Selstø  

94257075  

espen@bbprodukter.no 

 

 

mailto:espen@bbprodukter.no
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Årsrapport G/J 7 
 

Trenere 2025/26 

Arvid Lundemo (trener)  

Eirik Eiker Nielsen (hovedtrener)  

Espen Lund (trener)  

Henrik Boye (trener)  

Jannica Nilsson (trener og økonomisjef) 

Jens Henrik Vartdal (trener, materialforvalter)  

Johan Christopher Bjørnsen (trener) 

Jon Oddvar Jørgensen (trener)  

Kenneth Helgebø (trener)  

 

Foreldrekontakter 2025/26 

Fredrik Olsen  

Sveinung Sætre  

Lena Kaasa Tillerli (gav seg desember 2025) 

 

Antall spillere 2026 

24.  

 

Antall kamper/ turneringer spilt 2025:  

Mini turnering (x6) 

Lekekassen (x3) 

Sørlandshallen (x1)  

Bama cup (x1) 

Vinterturnering i Normisjonshallen (x3) 

 

Erfaringer 2025  

• Mye læring og glede i turnering.  

• Sammensetning/inndeling av lag og grupper på trening for best mulig flyt og fokus 

• Null toleranse på språkbruk og dårlig oppførsel  

• Satset på økt lagfølelse /ingen utenforskap....sponset ØIF-genser til alle 

• Tatt inn noen mer leker og konkurranser med nytt materiell for å få fler å ha det gøy 

på trening og oppleve mestring 

• Løkkefotball på lørdager. God stemning og viktig tilbud til de mest engasjerte. 

Innetrening i hallen på AIS (fra kl.10.00-12.00 hver lørdag fremover) Oppstart 

førstkommende lørdag 07.02 

 

Planer 2026 

Serie spill, samt prioritere miniturnering.  

Foreløpig er alle trenere med videre.  

2 foreldrekontaker med videre, som nevnt lengere oppe. 

 

Lagutstyr 

Vi har 2 nett med baller, ca 25 stk. Nett i dårlig forfatning. 

Vi har til sammen ca 50 vester, hvorav 40 stk er kjøpt inn av laget. 
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Vi har ca 20 kjegler. 

Laget har også handlet inn litt ekstra utstyr som brukes i lek og øvelser på trening. 

 

 

Mvh  

Eirik Eiker Nielsen  
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Årsplan J6 
 

Trenere denne sesongen: 

(list opp trenere inkl. rolle og trenerkompetanse/utdanning) 

Frode Slettedal, Thomas N B Østensen, Torstein Røynstrand Valvik og Tommy Skarstein 

Foreldretrenere, varierende fotball erfaring, noe trener erfaring 

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

 

Antall spillere på laget:  

10  

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

ingen 

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Kommet fint i gang, mye gøy på trening, fokus på ball og lek 

 

Planer for neste sesong: 

Frode Slettedal, Thomas N B Østensen (hoved), Torstein Røynstrand Valvik er med videre. 

Planer om å rekruttere når det blir grønne baner og trær. Mulig endre treningsdag pga krasjer 

med turning og svømming for mange 

Planer for jerv turnering i normisjonhall – treningskamper mot andre jentelag i nærheten 

 

Lagutstyr: 

Antall baller: 13 stk 

Antall overtrekk – mange, nok 

Antall pads/kjegler – bruker de som står på asdal, har ikke egne 

Har ikke fått egen bag med utstyr, pumpe, medisinskrin osv 

 

Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

Litt rotete å melde seg inn som trener, litt mer oversiktlig og kompakt innmelding 

 

 

Nedenes, 03.02.26 

Thomas N B Østensen 
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Årsplan G6 
 

Trenere denne sesongen: 

Jarle Stormyr Nordås -Hovedtrener – Trenerattest barn, Grasrottrener del 1 og 2 

Thomas Aspen – Trener – Grasrottrener 

Ellen M Wiersholm – Trener - Grasrottrener 

Knut Bjørn Bie Andersen – Trener - 

Morten Aarvik – Trener - Grasrottrener 

Niklas Hauer – Trener - 

Trond Rune Nilsen – Trener - 

Øyvind Øksenholt – Trener - 

(list opp trenere inkl. rolle og trenerkompetanse/utdanning) 

 

Foreldrekontakter denne sesongen: 

Frode Askildsen 

Sandra Jackobs 

 

Antall spillere på laget:  

25 gutter 

3 jenter (disse har ikke deltatt på treninger de siste månedene) 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

5 lag - Søgne Cup.  

 

Hvilke erfaringer fra 2025 sesongen: 

Fin oppstart for 2019 gjengen. Dette er et lite kull med gutter (både Asdal og Nedenes), så 

ikke mange flere å rekruttere.  

Har fått engasjert en god gjeng med trenere og foreldrekontakter, så dette lover bra. To av 

trenerne trener andre lag (Thomas og Morten), så kan ikke regne med dem 100% neste 

sesong. Det er en stor spredning i ferdighetsnivået, men jobber med mye ballkontakt på 

treningene. Har i tillegg vært noen hendelser med dytting og krangling, som vi forsøker å ta 

tak i fra starten av. 

 

Planer for neste sesong: 

Beholder samme trenere og foreldrekontakter neste år. 

Meldt på 3 lag i Normisjonshallen. 3 cupdager fordelt på januar – mars 

Miniturneringer. 

Se på mulighet for en høstturnering. 

 

Vi ønsker å ha fokus på mestring- og lagfølelse. Fotballen skal være en trygg arena for alle 

barn. Fortsette med mye ballkontakt, lite kø og repetisjon i treningene for å skape trygghet for 

barna. 

(inkludert hvem som er med videre av trenere og foreldrekontakter) 

 

Lagutstyr: 

Antall baller: ca. 25 

Antall overtrekk: ca. 20 
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Antall pads/kjegler: ca. 40 

 

Forslag til klubb/ sportslig utvalg, evt. forbedringsforslag: 

 

 

Nedenes, 18.01.2026 

Jarle Nordås 
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Årsregnskap 
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Forslag til vedtak: 

Regnskap for klubb og klubbhus godkjennes  
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Kontrollutvalg – manglende oppnevning 2025 

Klubben har i 2025 ikke hatt et fungerende kontrollutvalg. Dette skyldes at det har vært 

krevende å rekruttere kandidater til vervet. Styret beklager dette, og vil prioritere å få 

kontrollutvalget på plass så snart som mulig.  

Styret ber derfor årsmøtet om fullmakt til å finne aktuelle kandidater og oppnevne et 

kontrollutvalg som kan fungere frem til neste ordinære årsmøte. Kontrollutvalget foreslås 

deretter formelt valgt av årsmøtet ved neste ordinære årsmøte. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å rekruttere og oppnevne kontrollutvalg for perioden frem til 

neste ordinære årsmøte. Styret skal fremme forslag til kontrollutvalg for formelt valg på neste 

ordinære årsmøte. 
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Medlemskontingent og treningsavgift 
 

Klubben foreslår å videreføre medlemskontingenter og treningsavgifter vedtatt på fjorårets 

årsmøte og vist under.  

 

Senior B var i 2025 fritatt for treningsavgift under etablering, men vil bli fakturert for 2026 
 
Lag    Kontingent  Treningsavgift   Sum 

G/J6                 300 
G/J7-9                   300      1200   1500 
G/J10-12                  300      1700   2000 
G/J13-16                300      2200   2500  
Junior                 300      2200   2500 * 
Senior Damer                300       2200   2500 ** 
Senior Herrer A-Lag              300      2700   3000 *** 
Senior Herrer Øvrige               300      2200  2500 
Veteran                 300       300 
Støttemedlem                300            300 

 
 
* Inkl forsikring kr.300,- 
** Inkl forsikring kr.350,- 
*** Annen forsikring (4.div) 
Evt. endringer eller tillegg må tas opp som sak på årsmøte. 
 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet fastsetter medlemskontingenter og treningsavgifter for 2026 som foreslått. Årsmøtet 

gir styret fullmakt til å inngå ordninger der deler av treningsavgiften kan kompenseres 

gjennom dugnadsarbeid, innenfor retningslinjer fastsatt av styret. 
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Budsjett Klubb 2026 
 

BUDSJETT 2026 
  

Øyestad IF Fotball 
  

984067216 
  

   

Gjelder periode 01.01.2026 - 31.12.2026 
  

Periode fg år 01.01.2025 - 31.12.2025 
  

   

Gruppe: 2018, A-LAG, B-LAG, DAMELAGET, DRIFT, Futsal, G 19, G 2003, G 2005, G 2006, G 2008, 

G 2009, G 2010, G 2011, G 2012, G 2013, G 2014, G 2015, G 2016, G/J 2012, G/J 2013, G/J 2014, G/J 

2016, G/J 2017, Gutter-jenter 2019, J 2010/2011, J 2015-2016, JUNIOR, KIOSK, KONTINGENT, 

Nedenes Arena, Skarpnes Arena, SPONSOR-SKILT 

  

   

 
2026 2025 

   

Driftsinntekter 
  

3000 SKILTREKLAME OG DRAKT 300 000 15 000 

3020 Salgsinntekt tjenester, avg. pliktig,høy sats 0 50 613 

3023 Sponsorinntekt, avgiftspliktig 0 200 020 

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 0 0 

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri KLUBB 100 000 142 000 

3126 Sponsor avg. fri LAG 0 2 000 

3150 BINGO 20 000 23 862 

3205 Kiosksalg etc 175 000 149 303 

3206 Salg treningstøy-utstyr 0 4 973 

3400 LAM - TILSKUDD 200 000 215 189 

3401 MVA - KOMP 190 000 194 726 

3402 GRASROT - SPOND 90 000 91 958 

3440 Offentlige tilskudd 0 0 

3441 Like muligheter - inkluderingsfond 180 000 239 561 

3500 Kommunale tilskudd 30 000 31 806 

3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsområdet 190 000 191 000 

3900 Andre driftsrelaterte inntekter 0 472 

3920 Fotballskole 0 0 

3925 Medlemskontingenter 90 000 89 316 

3930 Treningsavgifter 450 000 399 183 

3940 Egenandeler 100 000 238 520 

3948 Lotterier, bingo etc 160 000 159 752 

3980 Dugnad-lotteri lag 400 000 665 199 

3990 Gaver 50 000 50 594 

Sum driftsinntekt  2 725 000 3 155 047 
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Driftskostnader 
  

4305 Innkjøp Dugnadssalg −200 000 −228 829 

4310 KJØP TØY - LOGO - TRYKK −300 000 −329 430 

4320 Innkjøp Kiosk −65 000 −58 622 

4605 Kjøp utland - cup etc. 0 −35 937 

5000 Dommerhonorar −120 000 −118 095 

5002 Honorarer 0 0 

5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling −70000 −40 000 

5560 Utstyrsgodtgjørelse dommere −1 500 −1 516 

5990 Annen personalkostnad 0 0 

6000 Avskriving Nedenesbanen −115 000 −115 679 

6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar −50 000 −48 184 

6020 Avsetning fremtidig vedl bane −50 000 
 

6100 Frakt, transport og forsikring 0 −100 

6300 Leie lokaler 0 −15 240 

6310 Drift/Vedlikeh. Skarpnes Arena 0 −7 873 

6311 Drift/ vedlikeh. Nedenes Arena 0 −16 588 

6314 Drift/vedlikehold Kiosk 0 0 

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. −5 000 −2 755 

6340 Lys, varme −45 000 −50 182 

6345 Strømstøtte 4 000 5 223 

6360 Renhold −10 000 −10 154 

6400 Leie postboks −1 500 −1 539 

6420 Leie datasystemer −30 000 −28 585 

6545 Datautstyr 0 0 

6560 Rekvisita −20 000 −40 132 

6570 Utstyr 0 0 

6580 Idrettsutstyr - IKKE TØY −70000 −120 044 

6590 Annet driftsmateriel −4 000 −3 789 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger −30 000 −32 480 

6625 Granulatprosjekt Nedenes 0 0 

6660 Vedlikehold traktor-utstyr −6 000 0 

6665 Vedlikehold bane Multicom - Nedenes −25000 −216 642 

6667 Vedlikehold bane Skarpnes arena - Asdal −50000 −57 125 

6690 Reparasjon og vedlikehold annet 0 4 065 

6700 Revisjons og regnskapshonorarer −80 000 −78 638 

6730 Idrettsfaglig bistand −1 500 −1 500 

6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 0 0 

6800 Kontorrekvisita (Res) −500 −289 

6810 Datakostnad −15 000 −13 212 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. −30 000 4 531 
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6861 sosiale utgifter −180 000 −124 183 

7000 Drivstoff transportmidler −5 000 −5 593 

7020 Vedlikehold transportmidler −7 000 −7 069 

7040 Forsikring og avgifter transportmidler −7 500 −7 564 

7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig −120 000 −121 265 

7320 Reklamekostnader −2 500 −2 442 

7395 Øreavrunding 0 0 

7400 Medlem andre foreninger −5 200 −5 200 

7410 Avgifter AFK Sesong −225 000 −225 002 

7412 Forsikring medlemmer - 0 

7415 Påmelding serier, turneringer etc −280 000 −619 264 

7430 Gaver, premier −60 000 −58 044 

7500 Forsikringspremier −30 000 −26 647 

7600 Lisensavgifter og royalties −20 000 −20 875 

7625 Alle skal med 0 −11 300 

7700 Trenerhonorar −150000 −145 346 

7720 Tøy trener-dommer-lag 0 0 

7740 Overgangsbeyr NFF −15 000 −14 300 

7770 Bank og kortgebyrer −23 000 −23 914 

7790 Diverse kostnader 0 0 

7795 Dugnad lag −30 000 −34 448 

7830 Konstaterte tap på fordringer 0 0 

Sum driftskostnader −2 551 200 −3 111 796 
   

Driftsresultat 173 800 43 251 
   

Finansielle poster 
  

8050 Annen renteinntekt 25 000 25 593 

8071 Aksjeutbytte fra norsk foretak 12 000 12 728 

8150 Renteutgift Sør Gold −130 −128 

8151 Renter lån −80 000 −80 303 

8179 Annen finanskostnad 0 −38 

Sium finansposter  −43 130 −42 148 
   

Ordinært resultat før skatt 130 670 1 102 
   

Ordinært resultat 130 670 1 102 
   

Årsresultat 130 670 1 102 
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Budsjett Klubbhus 2026 
      

      

      

Kontonr./ navn  Budsjett 2025     Resultat 2025     Budsjett 2026  

      

Driftsinntekter      

3601 Utleie Klubbhus  kr        140 000,00    kr          162 800,00    kr        120 000,00  

3900 Andre driftsrelaterte inntekter  kr           50 000,00    *    kr           50 000,00  

3995 Erstatning fra forsikring      kr             10 366,00      

Sum driftsinntekter  kr        190 000,00    kr          173 166,00    kr        170 000,00  

      

Driftskostnader      

6320 Renovasjon, vann, avløp mv.  kr          -35 000,00    kr            -18 593,56    kr          -20 000,00  

6340 Lys, varme  kr          -40 000,00    kr            -47 228,55    kr          -45 000,00  

6360 Renhold  kr          -20 000,00    kr            -21 273,00    kr          -25 000,00  

6560 Rekvisita  kr             -5 000,00    kr               -1 462,80    kr             -2 000,00  

6390 Annen kostnad (Brøyting)  kr             -3 000,00    kr                                 -      kr             -3 000,00  

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger  kr          -10 000,00    kr            -16 045,62    kr             -5 000,00  

6690 Reparasjon og vedlikehold annet  kr                 -500,00    kr            -14 893,50    kr             -5 000,00  

7500 Forsikringspremier  kr          -32 000,00    kr            -36 673,00    kr          -38 000,00  

7770 Bank og kortgebyrer  kr                 -200,00    kr                      -21,00    kr                 -100,00  

Oppgradering kjøkken  kr          -80 000,00    kr            -77 555,75    

Oppussing klubbhus          kr          -50 000,00  

Sum driftskostnader  kr       -225 700,00    kr         -233 746,78    kr       -193 100,00  

      

Driftsresultat  kr          -35 700,00     kr            -60 580,78     kr          -23 100,00  

      

      

Ordinært resultat før skatt  kr          -35 700,00    kr             50 246,78    kr          -23 100,00  

      

Ordinært resultat  kr          -35 700,00    kr             50 246,78    kr          -23 100,00  

      

Årsresultat  kr          -35 700,00     kr             50 246,78     kr          -23 100,00  

      

* Alt av ekstra midler ble satt til oppgradering av kjøkkenet     

 

Forslag til vedtak  

 

Budsjett for klubb og klubbhus godkjennes som de står.  
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Behandling av klubbens organisasjonsplan 
1. Formål 

Øyestad IF Fotball skal drive fotballaktivitet organisert i NIF/NFF, basert på frivillighet, 

demokrati, lojalitet og likeverd, i tråd med lagets lov §1. 

2. Organisering og rapporteringslinjer 

Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet. Mellom årsmøtene ledes idrettslaget av styret. 

Organisering (forenklet struktur): 

Årsmøtet 

↳ Styret (årsmøtevalgt) – leder og forvalter idrettslagets virksomhet mellom årsmøtene 

 ↳ Utvalg/roller oppnevnt av styret ved behov (f.eks. sportslig ansvarlig/sportslig utvalg, 

dommeransvarlig, arrangement/kiosk/dugnad, anlegg/banekontakt, utstyrs-/materialforvalter) 

↳ Valgkomité (årsmøtevalgt) 

↳ Kontrollutvalg – etableres i tråd med vedtak i sak 9-2, og velges formelt av årsmøtet på 

neste ordinære årsmøte 

 

Løpende sportslig drift ivaretas av lagledere og trenere. Disse kan ved behov rapportere 

direkte til styret, og styret kan i tillegg utpeke kontaktperson(er) eller sportslig leder for å 

forenkle informasjonsflyt og oppfølging. 

 

3. Styret – ansvar og hovedoppgaver 

Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene og har ansvar for: 

• Overordnet styring av aktivitet og økonomi 

• Påse at virksomheten drives i tråd med lov, regelverk og årsmøtevedtak 

• Budsjett, regnskap og økonomioppfølging gjennom året 

• Medlemsforvaltning og klubbdrift (utstyr, anlegg/baner, arrangement, dugnad) 

• Oppnevne nødvendige roller (politiattestansvarlig, barneidrettsansvarlig, m.m.) 

4. Roller og funksjoner (oppnevnes av styret ved behov) 

For å sikre god drift kan styret oppnevne følgende funksjoner, med mandat fastsatt av styret: 

• Sportslig leder / sportslig utvalg 

• Dommeransvarlig 

• Utstyrs-/materialforvalter 

• Arrangement/kiosk/dugnad 

• Anleggs-/banekontakt 

• Andre relevante roller 
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5. Fullmakter og økonomi 

• Styret forvalter idrettslagets midler i tråd med budsjett vedtatt av årsmøtet. 

• Avtaler/forpliktelser som binder klubben skal godkjennes av styret, med mindre styret 

har gitt særskilt fullmakt. 

• Styret kan fastsette beløpsgrenser og praktiske rutiner (f.eks. to-signatur på større 

utbetalinger) i styrevedtak. 

6. Kontrollutvalg og valgkomité 

• Valgkomité: velges av årsmøtet og arbeider etter instruks vedtatt av årsmøtet. 

• Kontrollutvalg: etableres i tråd med vedtak i sak 9-2, og arbeider etter instruks 

vedtatt av årsmøtet når kontrollutvalg er på plass. 

7. Valgperioder 

For å sikre kontinuitet fastsettes følgende valgperioder: 

• Leder: 2 år 

• Nestleder og styremedlemmer: 2 år 

• Valgkomité: 2 år 

Styret og valgkomité velges med rullering der dette er praktisk mulig, slik at ikke alle verv er 

på valg samtidig. 

 

Forslag til vedtak  

Årsmøtet vedtar organisasjonsplan for Øyestad IF Fotball (2026) slik den foreligger. 
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Valg av styre 2026 
 

Styret legger frem følgende forslag til styresammensetning. 

På valg i 2026 

Funksjon Navn Velges for 

Leder Kim Andre Evensen 2 år 

Nestleder Andreas Lundvall 1 år 

Ikke på valg 

Funksjon Navn På valg 

Styremedlem Frode Nilsen 2027 

Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen 2027 

Styremedlem Eirik Martinsen 2027 

Styremedlem Maria Vik Lund 2027 

Styret etter årsmøtet 

Funksjon Navn På valg 

Leder Kim Andre Evensen 2028 

Nestleder Andreas Lundvall 2027 

Styremedlem Frode Nilsen 2027 

Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen 2027 

Styremedlem Eirik Martinsen 2027 

Styremedlem Maria Vik Lund 2027 

Styret konstituerer seg selv etter årsmøtet. 

 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet velger leder og nestleder som beskrevet over.  
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Valg av valgkomité 2026 
 

Øyestad IF Fotball har ikke hatt en fungerende valgkomité og nominerer derfor følgende 

kandidater til å være klubbens valgkomité.  

 

Valgkomité leder: Nils Christian Larsen (Stiller for 2år) 

Valgkomité medlem: Jannica Nilsson (Stiller for 2år) 

 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet godkjenner de nominerte.  

 

 



Årsrapport 2025 Øyestad IF Fotball 

 

   

52 

Forslag til saker på årsmøtet 
 

Det er kommet inn forslag om å etablere bedre toalettfasiliteter på Asdal. 

 
 

Forslagsstiller peker på behovet for tilgjengelige toaletter i forbindelse med treninger og 

arrangementer på anlegget. 

Styrets kommentar 

Styret forstår problemstillingen og er enig i at dagens løsning ikke er ideell. Styret vil derfor 

se på mulige alternativer for å forbedre toalettfasilitetene på Skarpnes Arena / Asdal, herunder 

praktiske og økonomiske løsninger. 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet tar saken til orientering og ber styret arbeide videre med å vurdere mulige løsninger 

for bedre toalettfasiliteter. 
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