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Sakliste og saksdokumenter 
 

Årsmøtet avholdes den 16.03.21 kl. 19:00 på Nedenes Klubbhus, Jon Skjeies vei 8. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 
Sak 2: Velge dirigent 
Sak 3:  Velge protokollfører 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne innkallingen 
Sak 6:  Godkjenne saklisten 
Sak 7:  Godkjenne forretningsorden 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning 
Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand  
Sak 10: Behandle forslag og saker 
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
Sak 14: Foreta valg av styret 

 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter: 
- Idrettslagets årsberetning, herunder lagsårsmeldinger  
- Regnskap i revidert stand 
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til medlemskontingent 
 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan det tas kontakt på epost: leder@oyestadfotball.no 

 

Med vennlig hilsen 
styret  
 

 

 

 

 

 

 

mailto:leder@oyestadfotball.no
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Årsberetning 2020 
 
Styrets sammenstilling 

Funksjon Navn Oppgave 

Leder Øyvind Grødal Medlemsansvarlig 

Nestleder Joar Svensen  

Styremedlem Ole Bjarne Johnsen Sportslig utvalg 

Styremedlem Nanna Krystad Haugsjå Lotteri, sekretær 

Styremedlem Nils Christian Larsen Sportslig leder 

Styremedlem Frode Nilsen Ansvarlig anlegg 

Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen  

 

Sportslig utvalg: 

Leder: Nils Christian Larsen 

Medlemmer: Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen  

 

Driftsutvalg:  
Frode Nilsen, Joar Svensen, Øyvind Grødal 

 

Baneansvarlig:  
Frode Nilsen (Skarpnes Arena), Øyvind Grødal (Nedenes Arena) 

 

Regnskapsfører: 
Landbø Regnskap 

 

Styrets arbeid 
 
Det blir avholdt styremøter på Nedenes klubbhus en dag i måneden. Styremedlemmer melder 
inn saker til styreleder som setter agenda for hvert møte. Saker som blir tatt opp på 
styremøtene er drift av klubb, baner og klubbhus samt økonomiske spørsmål, visjoner for 
fremtiden, trivsel for medlemmer med mer. Styret legger føringer for hvordan arrangementer 
skal gjennomføres og retningslinjer for hvordan lagene i klubben skal driftes.  
Enkelte styremedlemmer samhandler med Arendal kommune for tilskudd eller mot sponsorer 
samt arrangerer dugnader.  
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Spesielle oppgaver 

 

Vi så frem til en ny sesong helt til 12. mars da Norge stengte ned, og vi fikk alle en ny 

hverdag. All fotballaktivitet stoppet opp, men startet opp igjen etter en tid for barne og 

ungdomsfotballen.  

Aktiviteten i fotballavdelingen i 2020 ble naturlig nok sterkt påvirket av smittebildet og alle 

restriksjoner som ble pålagt idretten. Etter sommerferien startet heldigvis kampene opp, og vi 

fikk gjennomført en halv kampsesong for alle lag fotuten seniorl. 

Øyestad IF Fotball ønsker å takke alle våre spillere for at dere har tatt situasjonen på alvor. 

Sammen har vi blitt flinke på å sprite både hender og utstyr.  

Takk også til alle trenere og lagsapparat, som har bidratt ut over det en kan forvente i et 

spesielt år. 

 

Baneanlegg 

Øyestad IF fotball eier og drifter to kunstgressbaner. Ett på Asdal, Skarpnes Arena og et på 

Nedenes, Nedenes Arena. Klubben har også tilgang på gressbanen ved Lunderød stadion. 
 

Klubben drifter også klubbhuset fra Øyestad IF Allianse.  

Klubben har nå ansvar for daglig drift og utleie av klubbhuset. 

 

Aktiviteter 

Øyestad IF fotball er en aktiv klubb som hele tiden etterstreber å følge opp utviklingen 

innenfor idrettsgrenen og modernisere anlegg i klubbens eie.  

Kiosk til Nedenes Arena er under bygging, men er vesentlig forsinket grunnet flere årsaker. 

Covid19 restriksjoner er stor årsak til dette. Den er snart ferdig, og er planlagt klar innen 

sesongstart. 

 

Cup/turneringer 

Hvert år spiller 6-9 åringene miniturnering og vi har også egen Skagerak Cup. 

Dette ble dessvere avlyst i 2019 
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Politiattest  

De pålagte rutiner relatert til Politiattest for trenere og ledere administreres av Styret. Det er 

rutiner for innhenting av attesten der det er krav om dette, men det er fortsatt vanskelig å 

plukke opp alle som har tillitsverv på alle lag/ grupper. ØIF Fotball følger loven og vil skjerpe 

rutiner for innhenting og oppfølging. Ingen ledere/trenere vil få tillatelse til å starte opp uten at 

politiattest er på plass. Spørsmål rundt dette kan rettet til styret. 

 

Sportslig 
 

Medlemer:  

Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen og Nils Chr. Larsen 

 

Antall lag:  

11 guttelag 

1 jentelag 

4 ungdomslag gutter 

1 Jenter 19 lag i samarbeid med Grane, men med hovedvekt av Øyestadspillere 

 

Hadde meldt på 4 Div lag for damer, men pga korona ble det G19 lag istedenfor. Noe som 

passa oss bedre da alle spillerne våre er 18 år eller yngre.  

 

Seriespill og resultat:  

G 19 4 plass 

G15 4 Plass 

G14 4 og 6 plass 

Alle lag over var påmeldt i 2. divisjon.  

J19 Siste plass i 1 divisjon 

 

I tillegg var det meldt på 2 seniorlag. Et i 5. div og et i 6. div. Ingen av disse fikk spille serie 

pga korona.  
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Aktive spillere: 

  
 
Antall trenere: 

Det var 47 trenere i 2020 

 

 

Visjoner for 2021 og veien videre 

Kvalitetsklubb 

Flere medlemmer i klubben, spesielt jenter 

Kiosk ved Nedenes Arena 
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Årsrapporter lag 
 
Årsrapport, A-lag 
 
Trenere:  

Harald Rolf Larsen 
Terje Pedersen 
 

Foreldrekontakter: 
Ingen 
 

Antall spillere på laget: 
Ca 20 
 

Antall kamper/ turneringer spilt:  
Tre treningskamper 

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

Det nye trenerteamet kom svært godt i gang med sesongen. Spillerne virket motiverte, på tross av 
noe uro i forbindelse med ny trener. Før nedstengning fikk vi gjennomført ca 10 treninger, og tre 
treningskamper. Det resulterte i tre klare seire, og hele mannskapet ble brukt. Etter 13. mars ble det 
tungt å gjennomføre trening for voksne uten kontakt. Færre og færre møtte til trening, og til slutt ble 
vi enige om å kutte helt ut, og ta en lang sommerferie. Da koronaen vedvarte, og vi ikke fikk trene 
med kontakt eller spille kamper. Ble det rett og slett umulig å holde det gående.  
 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Etter at det ble som det ble er det vanskelig å sette fingeren på hva som var bra, og -eller hva som 
burde vært gjort annerledes.  
 

Konklusjon: 

2020 sesongen er bekmørk hva angår Senior A. Alle planer om teambuilding, ny frisk start med flere 
unge Øyestad gutter, gode arrangementer rundt kamper osv. Gikk i vasken. 

 

Strømmen, 05.01.20 
Nils Chr. Larsen 
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Årsrapport, Junior 
 
Trenere:  

Nils Chr. Larsen 
Ole Bjarne Supermann Johnsen 
 
Foreldrekontakter: 
Fru Johnsen 

 
Antall spillere på laget:  
Ca 10 og en halv, pluss godt med påfyll fra G15 

 
Antall kamper/ turneringer spilt:  
Påmeldt i kretsens Junior 2. divisjon. Spilt 9 kamper. 5 seire, 1 uavgjort, 3 tap. 16 poeng og 4 plass 
av 10 påmeldte lag.  

 
Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 
Etter at seniorfotballen ble lagt på is var Ole Bjarne raskt på ballen for å få samla sammen, og meldt 
på et Junior lag. Det historiske B-laget fra 2019 ble etablert for å ta vare på 01/02 guttene våre, i 
tillegg var 03 guttene også blitt Juniorer. Det gav oss et middels grunnlag til å få dette på plass. I 
tillegg fikk noen av gutta våre overtalt noen avdanka 01’ere fra Grane til å bli med oss. Totalt var vi 
pluss minus 10 mann. Det er selvsagt ikke nok til å gjennomføre en sesong. Men Oles utømmelige 
motivasjon og optimisme, pluss en flott gjeng med G15/16 som var mer en villig til å hospitere opp 
fikk vi det til. Noe rovdrift ble det nok på enkelte, men hva gjør vel det. Øyestad stilte med Juniorlag 
i kretsserien for første gang på snart 20 år. Noe vi er svært stolte over å få til. Og ikke nok med at vi 
stilte lag. Vi beit også svært godt fra oss. Etter å ha snublet litt i starten, ble sesongavsluttingen en 
drøm. På de fire siste kampene slo vi Randesund hjemme, Gimletroll borte, spilte uavgjort mot 
serietoer Froland hjemme og «grussa» serieleder Jerv 1-0 borte.  
  

Forslag til endringer/forbedringer:  
Det viktigste forslaget til endring og forbedring er å drive aktivitet for alle, i alle aldre. Lage gode 
sosiale miljøer hvor alle er med. Vi vet aldri når vi får bruk for de, eller hvor viktig arena fotballen er 
for mange.  

Konklusjon: 
Etter først å ha fått dette Juniorlaget på plass, skapt et godt miljø og levert gode resultater ser vi at 
Øyestad er en attraktiv klubb. Fremtiden ser lys ut. Vi stiller også Juniorlag i 2021 etter at vi har fått 
hjem/fått i gang mange 2004 gutter som tidligere har falt i fra.  

 

Strømmen, 05.01.20 
Nils Chr. Larsen 
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Årsrapport, J19 (2001-2005) 

 
Trenere:  

Rune Alfsen, i samarbeid med Grane J17 trenere Jan Martin Grindheim og Rune Rønningen 

 

Foreldrekontakter: 

Ingen 

 

Antall spillere på laget:  

Vi startet i januar med 14 Øyestad spillere, men det har vært mye endringer underveis. 

Alle fire 01 spillerne (Elahe, Ellinor, Kornelia og Kristina) sluttet i sommer blant annet pga skole 

andre steder i landet. Erica (2005) meldte overgang til Grane før sesongstart slik at hun skulle få et 

bedre kamptilbud ettersom Grane har både J15 og J17 lag, men hun har, i tillegg til J17 og noen få 

J15 kamper, spilt alle kampene i J19 serien med oss (samarbeidslag). 

Emma skadet kneet under fjellklatring like etter hjemkomst fra studie i USA og har gått glipp av hele 

sesongen, men vi krysser fingrene for at hun snart er tilbake. 

Rebecka var lite med dette året og sluttet nå etter sesongslutt. Caroline, som har vært vår keeper i 

flere år, valgte også å legge fotballskoene på hyllen nå etter sesongslutt. 

I juni kom Synnøve Solheim Kristensen (2002) til oss og har vært et flott tilskudd til en etter hvert 

ganske slank spillerstall. I tillegg håper vi vi kan få lurt Frida Nyland (2000) til å stå i mål for oss 

neste sesong. Hun har vært på noen treninger nå og ser ut til å trives bra.  

 

Antall kamper/turneringer spilt:  

Agdermesterskapet i januar: 

Tøff motstand i Sørfjell, Randesund og Gimletroll der høydepunktet uten tvil var den fantastiske 2-2 

kampen mot et toppet Sørfjellag som da var i forberedelser til 2.divisjonsspill.  

 

Treningskamper: 

Tre treningskamper før Covid-19; tap for Randesund og Rygene mens vi spilte uavgjort 3-3 mot 

Imås. Sistnevnte møtte vi igjen 2 ganger like etter at det ble åpnet opp for treningskamper i august; 

seier 5-0 på bortebane og 3-2 seier på Nedenes. 

 

 

Seriespill: 
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Vi skulle opprinnelig spilt i 4.divisjon kvinner, men pga Covid-19 restriksjoner der ingen på 20 eller 

eldre fikk spille kamper, ble det i stedet satt opp en J19 serie. 

Den ble bestående av 2.divisjonslagene Gimletroll og Sørfjell og 3.divisjonslagene Lyngdal og 

Randesund, i tillegg til Øyestad/Grane. Det ble som ventet en veldig tøff serie hvor vi fikk prøve oss 

mot flere landslagsspillere, og selv om det ikke ble poeng gjorde jentene det i perioder veldig bra og 

vi avsluttet uten tvil sesongen som et mye bedre lag enn da vi startet.  

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

Vi fortsatte det gode samarbeidet med Grane J17. Det gjorde at vi hadde bra oppmøte på treningene 

hele sesongen. Enkelte fellestreninger var vi nede i 10-12 spillere, men det har som regel ligget på 

rundt 17-18 og har i høst vært over 20 flere ganger. Rekorden er 25 spillere på trening! 

Pga Covid-19 ble det ingen fellestreninger i mars, men vi hadde en voldsom oppslutning på 

egentreninger hvor jentene la inn sine økter på Facebooksiden vår og vi gjorde en liten konkurranse 

ut av det. Fra uke 13 til 26 lå mange av jentene på 4-5 egentreninger i uka og de aller beste var flere 

ganger oppe i 8 økter i uka!! 

Spesielt imponerende siden vi jo i tillegg startet opp igjen med fotballtreninger, uten kontakt, i april 

måned. I perioden april – juni valgte vi å trene hver for oss – Øyestad og Grane, for at det ikke skulle 

være for mange på trening av gangen. 

Totalt har jentene blitt invitert til 115 treninger fra januar og fram til midten av desember. 

 

Kamptroppene utover høsten var som regel på 15-17 spillere og bestod av 8-10 jenter fra Øyestad 

(alle som til enhver tid var tilgjengelige for kamp) og 5-7 jenter fra Grane. 

Jentene fra Øyestad ble prioritert siden Grane jentene også hadde spilltilbud på Grane J17 (Lina og 

Erica hadde i tillegg tilbud om å spille for Grane J15). 

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Vi har intensjon om å fortsette samarbeidet med Grane og, litt avhengig av om vi blir andrelaget til 

Arendal fotball eller ikke, melde på ett samarbeidslag i 4.divisjon (11’er) og kanskje ett i 5.divisjon 

(7’er). Dette for å ha et kamptilbud til alle i en ganske stor tropp. 

Det som kan bli en utfordring er om flere av våre nøkkelspillere skulle bli tatt opp i stallen til 

Arendal Fotball. 

 

Konklusjon: 



 

12 
 

Sportslig sett en utfordrende sesong, både treningsmessig pga pandemien, og at vi som et resultat av 
restriksjonene fikk det sportslig mye tøffere da vi møtte atskillig bedre lag enn planlagt, men likevel 
en oppløftende sesong hvor jentene viste super innstilling og sportslig framgang og samarbeidet med 
Grane ble styrket. 

 

Bjorbekk, 20.12.20 
Rune Alfsen 
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Årsrapport, G15 (2005) 

 
Trenere: 

Hovedtrener: Ole B Johnsen 

Hjelpetrenere: Rune Alfsen og Ruben Krum-Dommernes  

Oppmann: Tone Magnussen 

 

Spillere:  

Vi har i år vært 14 spillere som er født i 2005 men de har trent sammen med G-16 så vi var opptil 20 

spillere på trening.  

 

Treninger: 

På våren trente vi 3-4 ganger i uka, 3 med bare G-15/16 og 1 ekstra med G-19. 

Når høsten kom startet kampene opp så da ble det 3 treninger pluss kamp i uka. 

 

Kamper/turnering: 

Vi hadde med 2 lag i Agdermesterskapet i Sørlandshallen. Ett i G-15 og ett i G-16. Det ble 3 plass i 

pulja for G-16 mens G-15 ble nr. 2 i pulja med 2 seiere og ett tap. 

Seriespillet ble avlyst på våren grunnet korona så da ble det kun høstsesong, vi spilte i 2 Div og 

endte på 4. plass av 9 lag. 

Det har vært en spesiell sesong i år men det har gått fint med mange på trening. Vi har trent sammen 

med G-16-19 så det har vært litt stor forskjell i alder og utvikling. 

Neste år så blir gruppa litt mindre, det blir 2 treningsgrupper G-16 og G-19 med hospitering opp og 

ned. 

2020 var en annerledes sesong med 1-2 meters avstand og ingen kontakt første ½ del og vanlige 

treninger siste ½ del.  

Vi har mistet noen spillere etter sesongen så nå er vi bare 10-11 spillere som er klare for G-16 i 2021 

så da håper vi på litt hjelp fra 2006 laget. 

 

Asdal, 22.12.20 

Ole B Johnsen 
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Årsrapport, G14 (2006/07) 
 

Trenere:  

Kim Andre Evensen, Frode Nilsen, Trond Hansen og Frode Aanonsen. Vi har hatt ett 

frafall på trenersiden i Geir Pedersen før denne sesongen men til gjengjeld fått med oss Trond 

Hansen i høstsesongen som har jobbet spesielt med keeperne våre. 

 

Foreldrekontakter:  

Cathrine Lovise Larsen 

 

Antall spillere på laget:  

Vi startet sesongen med 23 aktive spillere, og har ved utgangen av 

året 19 aktive spillere igjen. Altså mistet 4 stk. Noen av disse har ønsket å fokusere med på 

håndball, mens de andre nok dessverre har mistet interessen. Vi er fordelt med 5 stk fra kull 

2007 og 14 fra kull 2006. Vi har også hatt med en jente på laget i år som har gjort en 

kjempejobb både på trening og i kamper. 

 

Antall kamper/ turneringer spilt: 

 Pga koronasituasjonen ble det for oss også en noe amputert 

sesong med tanke på kamper og turneringer. Vi var påmeldt Nørhalne turnering i Danmark i 

mai, men det lot seg jo ikke gjennomføre. Vi spilte en full høstsesong med to lag i samme 

divisjon. Vi hadde i utgangspunktet nesten ikke nok til å stille to lag, men valgte likevel å 

gjøre det for å få mest mulig spilletid for spillerne. Her var vi nødt til å flytte ganske mange 

spillere mellom lagene for å klare å stille lag. Litt fordi vi hadde sykdom og skader som 

gjorde at flere måtte melde frafall og litt for å klare å ha nok innbyttere til en hel kamp. 

Resultatmessig har vi vært litt varierende, men tar med oss en fin avslutning på sesongen med 

gode kamper mot både Jerv, Gjerstad, Froland og Hisøy som noen av høydepunktene fra 

sesongen.  

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

De ble en spesiell sesong også for oss med treningsfri fra 

slutten av mars og ut til mai. Vi la opp til alternative øvelser på treningene for å variere og få 

til mer konkurransepreg/kamplike situasjoner så godt det lot seg gjøre. Vi valgte også å ha 

noen treninger der vi fokuserte på å ta teknikkmerke. I alt så klarte vi oss forholdsvis greit 
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gjennom den verste «koronaperioden» og hadde ikke noe frafall som en direkte følge av dette. 

Gutter og jente har klart å holde både humøret og treningslysten godt oppe gjennom hele 

sesongen og vi har en veldig fin spillergruppe som har utviklet seg bra og der alle opplever 

mestring og treningsglede. 

Vi har også hatt besøk av Harald Rolf Larsen som både har hatt noen økter med laget vårt og 

veiledet oss trenere noe som har vært et veldig nyttig innspill til øktene våre og en fin 

opplevelse for spillerne. Vi må også nevne at Trond Hansen som har kommet tilbake i 

trenergjengen i år har gjort en kjempejobb med keeperne våre som har hatt en veldig bra 

utvikling. 

På treningene har vi fokusert en god del på 11’er spill, ved å bestemme oss for en måte vi 

ønsker å spille på både i formasjon og spillemessig og lagt dette inn i øktene våre. Vi så 

spesielt mot slutten av sesongen at guttene begynner å beherske dette ganske godt og gleder 

oss til å jobbe videre med dette neste sesong. 

Vi har ikke hatt foreldremøte i år, men hadde en juleavslutning innenfor koronaretningslinjer i 

desember der vi spiste pizza og snakket litt om sesongen som har vært. 

Forlag til endringer/forbedringer: Vi kommer nok til bli enda litt mer strukturerte i 

treningsplanlegging neste sesong. I tillegg ønsker vi å få til litt mer sosialt med laget enn vi 

klarte i 2020. Spillerne har selv ønsket at vi har mer styrketrening noe vi vil forsøke å få til. 

 

Konklusjon:  

Alt i alt en spesiell sesong med pandami, men vi føler vi har løst det på en måte 

som gjør at laget har hatt det fint tatt forholdene i betraktning. Vi har en flott spillergruppe og 

både tror og håper at de aller fleste av de 19 vi har med oss nå er med oss også neste år 

 

 

Asdal, 20.12.20 

Trenerne G2006/2007 
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Årsrapport, G12 (2008) 
 

Trenere 

Vi er nå nedi i 3 trenere for laget. Vi møtes noen ganger i løpet av sesongen for å planlegge og 
diskutere veien fremover.  

Tom Josefsen 
Tomas Tveit 
Jenny Ramsvik  
 
Foreldrekontakter: 
Silje G Josefsen 
Camilla Jacobsen 

 
Antall spillere: 
Antall spillere har variert fra 12 til nå 14 som er det registrerte tallet pr DD for 2008. 

 
Antall treninger: 
Vi har trent to ganger i uken denne sesongen, Torsdager og Tirsdager på Skarpnes Arena og Nedenes 
Arena 
 

Oppsummering av fotballsesongen 2019: 

Vi har hatt en fin sesong med god utvikling, vi har brukt flere forskjellige øvelser, vi har hatt 2 jenter 
et kvartal for å trene guttene som kom med mange gode innspill! 

Jeg vet ikke om dere leser disse rapportene da jeg har spurt minst 10 ganger om en keeper trening 
ordning hvor de eldre kanskje kan trene de yngre og jeg ikke har fått noen tilbakemelding på dette 
enda tross gjentakende spørsmål om dette, hadde vært fint og fått et ja eller nei.. 

Grunnet corona har vi ikke deltatt på cupper, og har hatt en begrenset serie. 

På treninger har vi hatt litt varierende oppslutning men de siste månedene har vi vært fra 12 spillere 
opp til 14 spillere, væravhengig. De fleste spillere trener 2 ganger per uke.  

 

 

Tom Josefsen, trener 2008 gutter 

Nedenes 2020 
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Årsrapport, G11 (2009) 
 
Trenere:  
Jarle Huseby, Stephen Kiran, Kjetil Johansen, Finn Hvoslef, Frode Lindik 
 
Foreldrekontakter:  
Marianne Sletten, Inger Lise Nedenes 
 
Antall spillere på laget:  
22 
 
Antall kamper/ turneringer spilt:  
3 lag i seriespill.  
 
 
Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 
God oppslutning (tilnærmet 90%) på kamp og trening.  
Fremdeles består gruppa av spillere fra både Nedenes, Asdal og Strømmen.  
 
 
Forlag til endringer/forbedringer:  
Frustrerende å stadig oppleve mangel på dommere. De kampene vi har fått dommere så er de veldig 
flinke.  
 
 
Konklusjon: 
Alt ok.  
 
 
Nedenes, 28.12.20 
Stephen Kiran 
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Årsrapport, G10 (2010) 
 

Trenere: 
Øyvind Ringøen, Erik Jensen, Christian Solheim, Oddbjørn Guttormsen, Rune Lyngroth og Jon 
Nordby 

 

Foreldrekontakt:  
Rebekka Wikstøl 

 

Antall spillere på laget:  
30 gutter 

 

Antall kamper/ turneringer spilt: 
Vi har hatt 3 lag påmeldt i serien. Hvert lag har spilt 7 seriekamper.  

 

Erfaringer fra 2020 sesongen: 
Vi har en stabil spillergruppe med lite frafall. Pr d.d er vi 30 spiller som også er det samme antallet 
vi hadde i 2019 sesongen. Vi har gjennomført to treninger i uka, mandager og torsdager. I tillegg har 
vi i høstsesongen stort sett spilt seriekamper på onsdager. Det har vært godt oppmøte på treningene 
med et snitt på ca. 24 spillere på hver trening. Fokuset på både trening og kamp er at guttene skal ha 
det gøy. I løpet av sesongen har guttene hatt et tydelig ferdighetsløft. Overgangen fra å spille 
«femmerfotball» til å spille «syverfotball» har guttene håndtert svært bra. 

I perioden i vår da det ikke var tillatt med kontaktidrett delte vi inn guttene i faste grupper etter 
skoletilhørighet. På treningene rullerte vi på faste stasjoner. Guttene synes dette var gøy, og det førte 
til at trenere og gutter på hver gruppe ble enda bedre kjent.  

Da vi delte inn i serielag i høst valgte vi i minst mulig grad å splitte skolene. Dette resulterte i at vi 
delte inn i tre jevngode lag. To lag med spillere fra Nedenes og Asdal, samt et lag med spillere fra 
Strømmen, Asdal og Rygene. Dette har fungert bra. I perioden har vi rekruttert tilbake 2 spillere som 
sluttet i 2018 sesongen, dette mye på grunn av at de nå får spille seriekamper sammen med 
kamerater. Med 30 spillere fra 4 skoler og tre lag vil det bli få spillere fra hver skole dersom vi skal 
blande spillere fra alle skolene på samtlige lag. Vi ser fortsatt at kameratskapet rundt fotballen er 
svært viktig for mange av spillerne våre og at for mange er det viktig å komme på lag med de guttene 
de også er sammen med utenfor fotballbanen. 

Forlag til endringer/forbedringer:  
Lagene vi har delt inn fungerer godt, og om vi også skal beholde disse i 2021 sesongen er til 
vurdering. 

 

Mange av guttene spiller håndball i tillegg til fotball. Øyestad som idrettsklubb bør tilstrebe at 
håndball og fotballtreninger ikke legges til samme dag. I høst har mange av guttene løpt rett fra 
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fotballtrening til håndballtrening på torsdagene, dette er ikke optimalt, men gutta har tatt 
utfordringen på strak arm.    

 

Konklusjon: 
Øyestad gutter 2010 er en flott gjeng med gutter som ser frem til 2021-sesongen. 

  

 

Nedenes, 20.12.20 
Trenerteamet, Øyestad G10 
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Årsrapport, G09 (2011) 
 

Trenere: 

Tom Tveiten 

Tom Sætra-Pedersen 

Geir Bakke 

Siri Andersen Aasgaard 
 

Foreldrekontakter: 

Elene Sætra-Pedersen 

Solveig Rødli 

 

Antall spillere på laget: 26 

 

Antall kamper: 3 lag fordelt på ca 6 kamper for hvert lag. 

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

I vår serie var Øyestad det eneste laget som ikke spilte serie 2019. Det ble tap med mye målforskjell 

de første kampene, men ble mindre målforskjell etter hvert, selv om det stort sett ble tap. Guttene var 

likevel stort sett positive og viste kampglede. 

Vi startet med 2 treninger i uken. Den ene med en del teknikk og den andre med fokus på spill, 

plassering i spill, finne rom og gjøre seg «spillbar». 

 

Forslag til endringer/forbedringer: 

Ønsker for yngre lag vil være å starte med seriespill når klubbene rundt gjør det. For lagets del bruke 

den ene treningen i uken som mest mulig kamptrening/kamplikt. 

 

Konklusjon: 

Guttene likte å starte med seriespill og få 2 treninger i uken. Opplever at de er mer mottakelige for 

tilbakemeldinger og har mer fokus på treningene. Fotball skal fortsatt være gøy og ikke for seriøst. 

Mye fokus på treningsglede. 

 

Nedenes, 08.12.20 

Siri Aasgaard 
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Årsrapport, G08 (2012) 
 

Trenere:  

Jarle Stormyr Nordås, Jarl Ronny Myrdal, Lars Kristian Kjellevold 

 

Foreldrekontakter:  

Helene Baardsen Syvertsen 

 

Antall spillere på laget:  

17 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

8 kamper  

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen:  

Har vært en del frafall i gruppen i løpet året. Mest sannsynlig pga corona, men også interessen for 

fotball generelt i gruppen. 

Guttene ønsker flere kamper.  

Har vært veldig gøy med å spille liga kamper. Det å spille en «lang» kamp med to omganger gir 

mulighet til å forbedre seg i løpet av kampen. 

Merker at det har vært mye lett motstand for laget. Mister fokus i løpet av kampen, hvis de leder for 

mye. 

De har blitt mye bedre i samspill. Avsluttet treningsåret med mye spilling på de siste treningene. 

Dette har blitt tatt godt i mot av ungene. 

 

Forlag til endringer/forbedringer:   

Ønsker å stille to lag i neste års liga.  

 

Konklusjon: 

Greit år tross alt 

 

Nedenes, 22.12.20 

Jarle Stormyr Nordås 
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Årsrapport, G/J07 (2013) 

Trenere:  

Frode Løkken (Hovedtrener) 

Henning Kristoffersen  

Steinar Bergmann 

Torbjørn Krakstad 

Foreldrekontakter: 

Ikke valgt 

Antall spillere på laget: 

Per desember 2020 er vi 25 spillere. Det har vært noen til og fra underveis i sesongen.  

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Pga Covid – 19 har vi kun fått spilt 3 kamper. Alle turneringer har vært avlyst.  

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

- En utrolig fin spillergruppe bestående av gutter fra Nedenes, Strømmen og Asdal.  

- I en gruppe med 25 spillere i alderen 6 til 7 år bør man være 3 – 4 trenere på hver trening.  

Barna er små og krever tidvis tett oppfølging. 

- Fasilitetene på Nedenes er veldig bra, mens det eksisterer ikke noe godt alternativ for oss i 

forhold til innetrening.  

- God erfaring med å dele barna i mindre grupper hvor vi f.eks fokuserer på pasning,  

  ballmestring, skudd og spilling. Vi har prøvd flere av NFF sine øvelser.  

- Når vi har spilling hvor alle er med er det enkelte som ikke kommer nær ballen.  

- Fokus på idrettsglede, mestring og samhold. Barna virker fornøyde.  

- Stort sett positiv tilbakemelding fra foreldre. Foreldre er for øvrig ganske flinke til å 

  stille opp på trening og kamp som publikum.  

- Positivt med avslutning med pizza og brus hvor alle fikk diplom og medalje.  

- Vi har fulgt anbefalinger ift smittevern.  

 



 

23 
 

Forlag til endringer/forbedringer:  

- Utpeke en foreldrekontakt 

- Vi bør prøve å rekruttere noen jenter fra de samme klassene som guttene går i.  

- Har mistet en del fotballer noe som er unødvendig. Kanskje vi skal kjøpe fotballer som 

  skiller seg ut neste gang, f.eks gule, grønne eller blå.  

- Planlegge treningene basert på anbefalinger fra NIF. Fokusere mer på pasninger og 

  ballmestring og enda flere øvelser i mindre grupper hvor alle får prøvd.  

- Spille flere kamper og turneringer.  

 

Konklusjon: 

- Mye bra å bygge videre på. En positiv sesong, men vi skulle gjerne spilt flere kamper 

  og vært med i noen turneringer.  

 

Nedenes, 14.12.20 

Trenerne 
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Årsrapport, G/J06 (2014) 
 

Trenere:  

Knut Erik Lyngroth 

Robert Stø Skoland 

Espen Gjeruldsen 

Jannicke Kjempekjenn 

Maria Meland Fredrikson 

Pål Bjarne Fosse 

Raymond Astrup 

Siri Aasgaard 

 

Foreldrekontakter: 

Elisabeth Fjeldsbø 

Jan Håkon Meland Fredrikson 

Maria T Nordheim 

 

Antall spillere på laget: 36 

 

Antall kamper/ turneringer spilt: 0 

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

For få trenere ved sesongstart. Dette gjorde det vanskelig å få gjennomført treninger  

etter den standarden vi ønsket å ha. 

Etter det ble besluttet å ta vinterpause ble det innkalt til foreldremøte. Her kom det til flere nye 

trenere og foreldrekontakter. 

Vi ser nå positivt på vårsesongen og gleder oss til å ta fatt på nytt år.   

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Endringer gjort hos oss se punkt over. 

 

Nedenes, 14.12.20 
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Årsregnskap 2020, Fotballen 
 

 Note 2020 2019 

 
Skiltreklame 

  
80 000 

 
70 000 

Sponlsorer  10 000 21 000 

Inntekter bingo  54 226 64 146 

Treningsavgifter medlemmer  443 959 520 001 

Tilskudd ol.  187 210 154 097 
Inntekter Arendal kommune  45 844 158 690 

Mva-kompensasjon  102 115 91 296 

Inntekter Norsk Tipping  81 363 74 091 

Andre Inntekter  153 464 309 444 

Sum driftsinntekter  1 158 181 1 462 765 

Utgifter inntektsbringende tiltak 
 

55 895 85 875 

Lønnskostnad 2 134 943 218 688 

Avskrivning varige driftsmidler 1 152 583 152 583 
Driftsutgifter banen  31 257 11 411 

Baneleie  310 978 324 364 

Kjøp utstyr  41 936 202 799 

Kontor og adm.utgifter  40 639 31 512 

Bilgodtgjørelse/reiseutg.  33 869 110 478 

Utgifter aldersbestemte spillere  76 138 170 609 
Avgifter Agder Fotballkrets  31 775 59 840 

Regnskapshonorarer  56 299 67 558 

Andre driftskostnader  69 334 150 890 

Sum driftskostnader  1 035 645 1 586 607 

Driftsresultat 
 

122 536 -123 841 

Annen renteinntekt 
 

4 388 18 195 

Sum finansinntekter  4 388 18 195 
Annen rentekostnad  51 740 88 863 

Sum finanskostnader  51 740 88 863 

Sum netto finansposter  -47 352 -70 668 

Ordinært resultat 
 

75 184 -194 509 

 
Årsoverskudd/Årsunderskudd 

  
75 184 

 
-194 509 

Overført til/fra annen egenkapitla  75 184 -194 509 
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Balanse 
 

 
 
Eiendeler 
Anleggsmidler 

 
Varige driftsmidler 

Note 2020 2019 

Fotballbane 1 1 220 664 1 373 247 

Sum varige driftsmidler  1 220 664 1 373 247 

Finansielle anleggsmidler 
Aksjer Øyestad Idrettsanlegg AS 

 

3 

 

119 000 

 

119 000 

Lån Øyestad Idrettsanlegg AS 3 0 205 594 

Sum finansielle anleggsmidler  119 000 324 594 

Sum anleggsmidler 
 

1 339 664 1 697 841 

Omløpsmidler 
   

Fordringer 
Kundefordringer 

  
41 597 

 
6 256 

Andre fordringer  11 407 17 327 

Sum fordringer  53 004 23 583 

Bankinnskudd,kontanter o.l. 
 

2 175 026 1 694 506 

Sum omløpsmidler 
 

2 228 030 1 718 089 

Sum eiendeler  3 567 694 3 415 930  
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Balanse  

 

NEDENES, 31.12.2020 / 16.03.2021 

Styret for Øyestad If Fotball 

 

Øyvind Grødal  
Styrets leder 

 

 Joar Svensen 
Nestleder 

 Nanna Christine Krystad Haugsjå 
Styremedlem 

 
 
 

    

Nils Christian Larsen 
Styremedlem 

 Frode Nilsen 
Styremedlem 

 Helene Baardsen Syvertsen 
Styremedlem 

 
 

    

 
 

 Ole Bjarne Johnsen 
Styremedlem 

  

 

 
Egenkapital og gjeld 
Egenkapital   
Opptjent egenkapital 

Note 2020 2019 

Egenkapital 6 1 861 819 1 786 635 

Sum opptjent egenkapital  1 861 819 1 786 635 

Sum egenkapital 
 

1 861 819 1 786 635 

Avsetninger 
   

Avsetning for forpliktelser    

Avsetning Nedenes Aktivitetspark 4 75 786 0 

Sum avsetninger for forpliktelser  75 786 0 

Annen langsiktig gjeld 
   

Gjeld til Sparebanken Sør 5 1 506 767 1 608 269 

Sum annen langsiktig gjeld  1 506 767 1 608 269 

Kortsiktig gjeld 
   

Leverandørgjeld  21 887 21 026 

Skyldige offentlige avgifter  10 537 0 

Annen kortsiktig gjeld  90 898 0 

Sum kortsiktig gjeld 3 123 322 21 026 

Sum gjeld 
 

1 705 875 1 629 295 

Sum egenkapital og gjeld  3 567 694 3 415 930 



 

 

Øyestad IF Allianse Fotball 

Noter til årsregnskapet 2020 

Regnskapsprinsipper 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak 
 
 
 
 
Note 1. Nytt banedekke, opprustning av banen. 
 

Kostpris 31.12.19 Kr. 1 525 380 
Avskrivninger 2019 152 583 
Sum bokført verdi 31.12.2019 1 373 247 
Årets avskrivninger Kr.    152 583 
Bokført verdi 31.12.2020 Kr. 1 220 664 

Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.20 kr. 305.166 
 
 
 
 
Note 2. Lønnsutgifter 
 

Lønn styret 20 000 
Lønn utbetalt trenere 77 160 
Lønn dommere etc. 28 918 
Andre sosiale utgifter 8 864 
Sum 134 943 

I tillegg er det utbetalt bilgodtgjørelse til ledere, trenere og andre på totalt kr. 33 825 
 
 
Note 3. Aksjer - Finansinntekter – Lån Øyestad Idrettsanlegg AS 
 

Øyestad IF Allianse Fotball er skyldig Øyestad Idrettsanlegg kr. 88.156 pr. 31.12.2020. Dette står i 
balansen som Kortsiktig gjeld . Beløpet er grunnet avregning leiebeløp i 2020. Det tidligere lånet 
nedbetaltes delvis med avregning av leiebeløp. Øyestad IF Allianse Fotball eier 100 % av aksjene i 
Øyestad Idrettsanlegg AS. Selskapet vil bli slettet i 2021 og eiendelene som selskapet eier vil bli 
overført til fotballgruppa. 

 
 
Note 4 Nedenes Aktivitetspark 
 

Det er mottatt kr 75.786 fra Velforeningen Grubenåsen til Nedenes Aktivitetspark 

Som er avsatt til igangsetting av prosjektet. 



 

 

 

Note 5. Gjeld til kredittinstitusjoner 
 

Gjeld til Sparebanken Sør var pr. 31.12.2020 kr. 1 506 767 Lånet forrentes med 3,5 % pa. Det 
er stillet pant i Klubbhus for beløpet. Opprinnelig var lånebeløpet kr. 3 500 000. 

 
 
 
 

Note 6. Egenkapital 
 

Egenkapital 01.01.2020 1 786 635 

Årets overskudd 75 185 
Egenkapital 31.12.2020 1 861 819 

 
  



 

 

Årsregnskap 2020, Klubbhuset 
 

 
 



 

 

 

 



 

 

Revisjonsrapport 

 
 

 



 

 

 

Innkomne saker 
 

1. Kontaktløs drift  
Ønske om kiosksalg etc. foregår kontantløst. I all hovedsak betaling med VIPPS, og evt. bruk av 
kortterminal. 
 

2. Mulig endre medlemsystem 
Vi har idag NIF’s Klubbadmin som medlemssystem. For at fakturaer skal komme ut riktig, er en 
avhengig av at informajonen til hvert medlem er riktig. Er en epost adresse utgått/ ikke i bruk, vil 
ikke faktura eller informasjon komme frem. 
Klubben har idag hjemmeside hos en leverandør som også kan levere medlemssystem med egen 
KlubbApp. Men denne Appen vil medlemmet til enhver tid se om de hat betalt eller ikke og all 
annen relevant informasjon fra klubben sendes direkte. Eneste er at hver medlem/foresatt må 
laste ned og installere Appen for å få full utnyttelse. Denne vil da erstatte dagens Spond som er 
brukt i klubben.  

 

 

 

Medlemskontingent og treningsavgift (2021 og 2022) 
 

 

Lag Kontingent Treningsavgift Forsikring Sum 
Støttemedlem 300   300 
GJ7+8+9 300 1400  1700 
GJ10+11+12  300 1400  1700 
GJ13-14 300 1950  2250 
GJ15-16 300 2200  2500 
Junior 300 2200  2500 
A-Lag herrer 300 3200 450 3950 
Veteran 300  280 580 

 

Styret ønsker å bestemme avgifter for 2 år og ber om gokjenning for det. 

Evt. endringer eller tillegg må tas opp på årsmøte. 

 

 

 



 

 

Budsjett 2021, Fotballen 

  

Beskrivelse Delsum Sum
Inntekter
Tr.avg. 490 000
Medl.kont 95 000
Sum 585 000
Bingo 65 000
Grasrotandel Norsk Tipping 95 000
Lam Midler 152 000
Kulturmidler/Driftsstøtte 50 000
MVA Kompensasjon 82 000
Skagerakcup 45 000
Påm. Sk.cup 33 000
Miniturn 10 000
Sum turneringer 88 000
Kalender 60 000
NFF lotteri 35 000
Dugnader 70 000
Sponsor 15 000
Reklameskilt  Asdal 60 000
Reklameskilt Nedenes 40 000
Nedenes Aktivitetspark (mellomfinansiering) 396 250
Sum inntekter 1 793 250

Utgifter
Baneleie Skarpnes Arena 346 000
Baneutg/Avset. Nedenes Arena 260 200
Sum baner 606 200
Baneutg Nedenes Arena
Vasking klubbhuset, garderober 6 000
Utstyr&Rekv 55 000
Jr. Trener/B-lag
Styrehonorar 45 000
Trenerhonorar 130 000
Sos.utg. 25 000
Bilgodtgjørelse 50 000
Sum honorar 250 000
Div.adm.utg 32 000
Reiseutg 0
Dommerutg 76 000
Lagsforsikr. A.lag 12 100
Agder FK, påm.avg. A 1 750
AFK. Kampavg. A 3 240
Lagsforsikr. B.lag 0
Agder FK, påm.avg. B 0
AFK. Kampavg. B 0
Lagsforsikr. D.lag 12 100
Agder FK, påm.avg. D 1 750
AFK. Kampavg. D 2 835
Lagsforsikr. Ungd-Barn 0
Agder FK, kontingent 13 365
Agder FK, Adm.avg. 4 380
Agder FK, påm.avg. 13-19 3 260
AFK. Kampavg. 13-19 3 525
Agder FK, påm.avg. 11-12 2 970
AFK. Kampavg. 11-12 4 700
AFK. Kampavg. 7-10 0
Agder FK,bøter 10 000
Overgangsgebyr 6 000
Sum påm.avg.lagene 81 975
Kurs Tren/Dom 20 000
Turneringer, deltagelse 15 000
Utg. egne turn. 10 000
Regnsk.fører 65 000
Ny kiosk Nedenes 30 000
Utg. reklameskilt 10 000
Nedenes Aktivitetspark (spillemidler og mva komp.) 396 250
Premier 0
Sum utgifter 1 653 425

Resultat 139 825



 

 

Budsjett 2021, Klubbhus 
 

 
 

 

 

 

  

Besrkivelse Sum
INNTEKTER
Leieinntekter 100 000
Overføring fra Allianse 50 000
Støtte fra Fotballen 10 000
Støtte fra Trimgruppen 5 000
Sum Inntekter 165 000

UTGIFTER
Forsikring 26 700
Vedlikehold (maling etc.) 15 000
Renhold 28 000
Renovasjon, Vann, Avløp 10 000
Strøm 45 000
Telefon 0
Regnskap 5 000
Rekvisita Vaskeutstyr 4 000
Brøyting  Strøing Feiing 1 000
Møbler  Inventar 5 000
Gebyrer bank 300
Andre utgifter 4 000
Avsetting til vedlikehold 0
Ny terrasse ved kiosk 10 000
Nettside/ booking 1 000
Sum Utgifter 155 000

RESULTAT 10 000



 

 

Organisasjonskart 

 



 

 

Valg av styret 2020 
 
Forslag til styret: 

Funksjon Navn 

Leder Øyvind Grødal 

Nestleder Nanna Krystad Haugsjå 

Styremedlem Ole Bjarne Johnsen 

Styremedlem Øyvind Grødal 

Styremedlem Nils Christian Larsen 

Styremedlem Frode Nilsen 

Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen 

Styremedlem Kim Andre Evensen 

 

Sportslig utvalg: 

Leder: Nils Christian Larsen 

Medlemmer: Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen 

 

Anleggsutvalg: 

Skarpnes Arena (Asdal): Frode Nilsen 

Nedenes Arena, Øyvind Grødal 
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