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Sakliste og saksdokumenter 
 

Årsmøtet avholdes den 28.02.23 kl. 19:00 på Nedenes Klubbhus, Jon Skjeies vei 8. 

 
Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 
Sak 2: Velge dirigent 
Sak 3:  Velge protokollfører 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne innkallingen 
Sak 6:  Godkjenne saklisten 
Sak 7:  Godkjenne forretningsorden 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning 
Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 
Sak 10: Behandle forslag og saker 
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13: Foreta valg av styret 
 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter: 
Idrettslagets årsberetning, herunder lagsårsmeldinger  
Regnskap i revidert stand 
Styrets forslag til budsjett 
Satser for medlemskontingent og treningsavgift (se kommentar) 
 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan det tas kontakt på epost: leder@oyestadfotball.no 

 

Med vennlig hilsen 
styret  
 

 

 

 

mailto:leder@oyestadfotball.no
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Årsberetning 2022 
 
Styrets sammenstilling 

Funksjon Navn Annet 
Leder Øyvind Grødal Medlemsansvarlig 
Nestleder Kim Andrè Evensen  
Styremedlem Ole Bjarne Johnsen Sportslig utvalg 
Styremedlem Nils Christian Larsen Sportslig leder 
Styremedlem Frode Nilsen Ansvarlig anlegg, Asdal 
Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen Sekretær, Kasserer 
Styremedlem Bryndís Kristjánsdóttir  

 
Sportslig utvalg: 
Leder: Nils Christian Larsen 
Medlemmer: Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen 
 
Driftsutvalg/ baneansvarlig:  
Frode Nilsen, Asdal 
Øyvind Grødal, Nedenes 
 
Regnskapsførere: 
Landbø Regnskap 1. halvår 
Agder idrettskrets, 2.halvår 
 

Styrets arbeid 
Det blir avholdt styremøter på Nedenes klubbhus en dag i måneden. Styremedlemmer 
melder inn saker til styreleder som setter agenda for hvert møte. Saker som blir tatt opp på 
styremøtene er drift av klubb, baner og klubbhus samt økonomiske spørsmål, visjoner for 
fremtiden, trivsel for medlemmer med mer. I 2022 var der 49 saker som ble behandlet hvor 
av økonomi, sportslig og kvalitetsklubb er faste saker. 
Styret legger føringer for hvordan arrangementer skal gjennomføres og retningslinjer for 
hvordan lagene i klubben skal driftes.  
Enkelte styremedlemmer samhandler med Arendal kommune for tilskudd eller mot 
sponsorer samt arrangerer dugnader.  
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Baneanlegg 
Øyestad IF fotball eier og drifter to kunstgressbaner.  
En på Asdal, Skarpnes Arena og en på Nedenes, Nedenes Arena.  
Klubben har også tilgang på gressbanen ved Lunderød stadion. 
 
Det ble i mai avholdt ekstraordinært årsmøte for å vedta oppgradering av Skarpnes Arena og 
kostnadsrammen. Det ble enstemmig vedtatt å bytte dekke og lys samtidig. 
 

  
 

 
 
Under dette årsmøtet ble det også besluttet å kjøpe inn en ATV for enklere vedlikehold på 
Nedenes Arena. Plass til å lagre denne ved banen kom ikke på plass i 2022, men vil bli ordnet 
denne våren.  
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Aktiviteter 
Øyestad IF fotball er en aktiv klubb som hele tiden etterstreber å følge opp utviklingen 
innenfor idrettsgrenen og modernisere anlegg i klubbens eie.  
Kiosken på Nedenes Arena vil bli mer brukt kommende sesong. Det er fortsatt litt igjen å 
gjøre på kiosken (male den ferdig), men skal bli gjort så fort vært tillater det. 

 
Klubbhus 
Øyestad IF fotball drifter også klubbhuset. 
Det ble oppdaget vannlekkasje fra tak på to av toalettene. 
Ble da utført arbeid på taket for å tette dette. Ødelagte takstein ble også skiftet ut. 

 
 
Klubbhuset trenger også en del vedlikehold og må males i løpet av 2023.  
Det er også planer om å pusse opp litt innvendig. 
Kostnader for dette ble budsjettert for 2022, men videreføres for 2023. 
 
Politiattest  
De pålagte rutiner relatert til Politiattest for trenere og ledere administreres av Styret. Det er 
rutiner for innhenting av attesten der det er krav om dette, men det er fortsatt vanskelig å 
plukke opp alle som har tillitsverv på alle lag/ grupper. ØIF Fotball følger loven og vil skjerpe 
rutiner for innhenting og oppfølging. Ingen ledere/trenere vil få tillatelse til å starte opp uten 
at politiattest er på plass. Spørsmål rundt dette kan rettet til styret. 
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Sportslig utvalg 
Medlemer:  
Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen, Morten Aarvik og Nils Chr. Larsen 
 
Antall lag i serien: 
8 guttelag  
1 jentelag 
5 ungdomslag gutter 
1 lag 3. div Damelag samarbeid med Arendal/Sørfjell damer 
1 lag 4 div. Damelag samarbeid med Grane 
1 lag 6. div. Herrer 
 
Miniturneringene hadde vi med 10 lag. 3 turneringer på våren og 4 på høsten. Vi var det laget 
med flest påmeldte lag.  
1 lag G-2013 
5 lag G-2014 
4 lag G-2015 
 
Seriespill og resultat:  
G 19 3. plass i 2 div. 
G16 3. plass i 2 div. 
G14 8. plass i 2 div. 
G13-1  6. plass i 2. div. 
G13-2  8. plass i 2 div. 
Damer 3 div 4. plass og beholdt plassen i divisjonen 
Damer 4. div 5. plass 
Herrer 6. div serievinner og opprykk til 5. div. Spilte om kretsmesterskap men tapte mot 
Randesund 2. 
 
Antall aktive medlemmer: 
389 
 
Forslag til endringer/forbedringer:  
Vi fikk avholdt et trenermøte. Svært dårlig oppmøte. Fikk på plass en til i sportslig. Legger 
opp til 3 møter i 2023 i forbindelse med trener-møter.  
 
Konklusjon: 
Sportslig leder var sykemeldt halve 2022, og med det var det lite aktivitet.  
Satser på et bedre ’23. 
 
Ny sportsplan er på plass, noe som gjør vår jobb mye enklere. Kan og bør tas opp på årsmøtet, 
og evt revideres.  
 

Arendal, 21.02.23 
Nils Chr. Larsen 
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Aktive spillere: 

 

 

 
Antall trenere: 
Det var 39 trenere i 2022 
 
 
Visjoner for 2023 og veien videre 
Bli godkjent som kvalitetsklubb før sesongstart 
Flere medlemmer i klubben, og spesielt fokus mot jenter.

193

90

12

77

12

FORDELING ALDER 
(Betalende aktive medlemmer)

Barn 6-12 år Ungdom 13-19

20-25 år 26 år og oppover

PU

FORDELING KJØNN

Menn Kvinner



 

 

Årsrapporter lag 
A-lag 
 
Herrelaget til Øyestad stod igjen med en relativt liten gruppe etter nedrykker i 2021. 
Det kom på pass et nytt trenerteam bestående av Morten Knutsen og Harald Larsen. 
Selv om både trenerteam og klubben har et ønske om å bruke flest mulig ØIF gutter, 
måtte vi på en lien spillerjakt for å få en konkurransedyktig tropp i 2022. Gruppa ble 
bestående av 18-20 spillere. En fin gruppe bestående av mye ungt, men også noen 
karer som har noen års erfaring med A-lags fotball. Mange fra eget juniorlag fikk 
debuten sin i løpet av sesongen. 
 
Etter en god start med seier mot Grane på Nedenes, gikk vi fra seier til seier på 
våren. Helt klart vår beste periode i 2022. Vi fikk en luke til resten av lagene når vi tok 
sommerferie. Høstsesongen startet også på en god måte, men ble etterhvert et langt 
tøffere halvår enn vi hadde håpet. Vi fikk en del sentrale spillere ute med skade, i en i 
utgangspunktet litt tynn tropp. Det holdt inn, og med 4 poengs ledelse, var vi klare for 
opprykk til 5. div. før vi møtte Express i siste seriekamp.  
 
Etter opprykket spilte vi kretsmesterskap mot de andre avdelingsvinnerne. Vi tapte 
fortjent semifinalen mot et meget sterkt Randesund2 lag.  
 
Marius Bruun Henriksen ble toppscorer med 20 mål. 
Kristian «Krølle» Olsen ble kåret til årets spiller, av spillerne selv. 
 
Hovedtrener: Morten Knutsen 
Assistent trener: Harald Larsen 
Oppmann: Ole Bjarne Johnsen  
 

 
6. divisjon Agder 2022 avdeling 4 

# Lag K S U T Mål ± P 

1 Øyestad 16 10 4 2 57–27 30 34 

2 Express 2 16 8 6 2 58–33 25 30 

3 Risør 16 8 2 6 54–42 12 26 

4 Sørfjell 16 7 3 6 37–36 1 24 

5 Grane 16 6 4 6 46–39 7 22 

6 Hisøy 2 16 5 4 7 39–39 0 19 

7 Lia 16 5 2 9 31–59 −28 17 

8 Strømmen/Glimt 16 3 5 8 33–48 −15 14 

9 Myra 16 4 2 10 30–62 −32 14 

 Imås 2 0 0 0 0 0–0 0 0 

https://no.wikipedia.org/wiki/%C3%98yestad_Idrettsforening
https://no.wikipedia.org/wiki/Idrettslaget_Express
https://no.wikipedia.org/wiki/Ris%C3%B8r_Fotballklubb
https://no.wikipedia.org/wiki/Idrettslaget_S%C3%B8rfjell
https://no.wikipedia.org/wiki/Idrettsklubben_Grane
https://no.wikipedia.org/wiki/His%C3%B8y_Idrettslag
https://no.wikipedia.org/wiki/Lia_Idrettslag
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Str%C3%B8mmen/Glimt_Idrettslag&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Myra_ungdoms-_og_idrettslag&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/wiki/Idrettslaget_Im%C3%A5s


 

 

Årsrapport, Junior 
 

Trenere: Ole B Johnsen og Nils Christian Larsen 
Oppmann: Tone Magnussen 
 
Spillere:  
Vi har i år vært ca 20  spillere som er født i 2003, 2004 og 2005 men de fleste fra 04/05. 
 
Treninger: 
Vi trente 3 ganger i uka med søndagen som en åpen trening der vi inviterte ivrige G-16 
spillere. Det var populært og vi var opptil 25 spillere på treningen.  
På vinteren når det var kaldt og dårlige forhold så hadde vi en trening inne i Nedeneshallen. 
 
Kamper 
På grunn av Covid så ble det ikke arrangert Agdermesterskap i år som vi hadde tenkt å delta 
på så det ble ingen turneringer på oss i år. 
Vi spilte NM kvalik for G-19 der vi møtte Våg på Karuss i Kristiansand og det ble som ventet 
en vanskelig kamp som vi tapte 4-1. 
Det ble spilt noen treningskamper før seriestart mot G-16 i februar, Hisøy og Froland i mars  
Seriestart var allerede i slutten av mars mot Hisøy. 
Vår: 
Vi meldte på ett lag i 2. div og det var 11 påmeldte lag men Lia 2 og Grane trakk seg så det 
ble bare 9 lag. 
Det endte med 1 plass og 7 seiere 1 uavgjort og ingen tap med en målforskjell på 50-10 
Høsten: 
Trauma rykket ned fra 1. div og gode lag som Lillesand og Birkenes var satt i vår avdeling så 
det skulle bli en sterk avdeling. 
Det endte med 3. plass 4 seiere og 2 tap. 
 
Sesongen har vært bra med godt oppmøte på trening og kamp. 
 



 

 

Årsrapport, Damelaget 
 
Trenere:  
Rune Alfsen, i samarbeid med Grane trener Jan Martin Grindheim. I tillegg kom Kamilla 
Smådal og Heidi Foss sammen med spillerne fra Imås. 
 
Foreldrekontakter: 
Ingen 
 
Antall spillere på laget:  
Vi startet i januar med en tropp på ca 20 spillere men det har skjedd veldig mye siden den 
gang! Det kom et par nye spillere i mars måned før det tok helt av i april da det viste seg at 
Imås ikke klarte å stille lag og mange valgte å komme til oss. 
Totalt fikk vi i løpet av våren  12 spillere fra Imås, 2 fra Express, og en spiller fra hver av 
klubbene Otra, Arendal Fotball, Myra, Grane og Trauma. I mai signerte enda 2 spillere, en fra 
Valle og en fra Grane. 
Etter vårsesong ble alle Granejentene, i samråd med moderklubben deres, invitert over til 
oss i Øyestad. Dermed signerte 8 spillere fra Grane overgang til oss i Øyestad i løpet av 
sommeren og høsten. 
I tillegg kom det både tilflyttede studenter og lokale som ville begynne å spille igjen; 2 fra 
Trauma og en hver fra Kvalsøya, Tertnes, Spjelkavik, Rygene, Hisøy, Stakkevollan og Søndre 
Land, i tillegg til ett Øyestad comeback.  
Totalt 39 spillere fra 16 forskjellige klubber!!  
Men vi har selvsagt også hatt spillere i avgang, blant annet pga studier annet sted i landet, 
militærtjeneste, langtidsskade, nye spillere som har tatt steget opp til Arendal Fotball og 
hele 3 av våre har startet egenproduksjon av fremtidige fotballspillere(!) – totalt 15 spillere i 
avgang. 
 
 
Antall kamper/turneringer spilt:  
Treningskamper: 
Vi hadde 6 treningskamper i månedene før sesongstart; mot Imås (3), Gimletroll, Rygene og 
Lillesand. 
I tillegg var flere av våre involvert da Arendal Fotball spilte innbyrdes treningskamp. 
 
Seriespill: 
Forrige sesong var første med seniorlag på kvinnesiden på veldig mange år og denne 
sesongen stilte vi med hele TRE lag! To 11’er lag og ett 7’er lag. 
På vårsesongen hadde vi to 11’er lag i 4.divisjon og ett 7’er lag i 5.divisjon. 
Øyestad 1 ble nummer to i divisjonen sin og rykket opp til 3.divisjon før høstsesongen. 



 

 

Det ble ingen 5.divisjon på høsten så andre halvdel av sesongen hadde vi ett lag i 3.divisjon 
og 2 lag i 4.divisjon. 
Grane/Øyestad (7’er laget) endte sist i 4.divisjon ett poeng bak Kristiansandskameratene og 
Lillesand, mens Øyestad 2 (11’er) kom på 5.plass. 
I 3.divisjon var det tøff motstand, samtidig som vi prioriterte å la mange av våre nye spillere 
få prøve seg (hele 34 forskjellige spillere fikk spilletid i 3.divisjon i løpet av høsten!).  
Det gjorde at vi lå klart sist med 5 kamper igjen å spille da kretsen plutselig informerte om at 
det likevel kom til å bli nedrykk på laget som endte sist!!  
Vi valgte da å være litt mer restriktive under laguttakene, og seire mot Rygene (3-1) og 
Birkenes (4-2) gjorde at alt skulle avgjøres på Nedenes i siste serierunde mot Hægebostad 
der vi måtte vinne for å beholde plassen. 
Det var lenge en jevn kamp, men gjestene ble slitne mot slutten og det endte tilslutt med en 
solid 5-0 seier og laget klatret til 4.plass. 
 
Hvilke erfaringer fra 2022 sesongen: 
Vi fortsatte det gode samarbeidet med Grane og fikk som nevnt i tillegg veldig mange nye 
spillere til klubben vår. Med 3 lag i seriespill gikk det utvilsomt utover treningshverdagen og 
det ble en i overkant hektisk sesong for trenerapparatet med opptil 120 treninger/kamper 
på de som var mest involvert.  
 
  
Forslag til endringer/forbedringer:  
Vi har intensjon om å fortsette samarbeidet med Arendal Fotball, men har avviklet 
samarbeidet med Grane ettersom Jan Martin gir seg som trener og de gjenværende 
Granespillerne har meldt overgang til Øyestad. 
Vi jobber nå med å legge trenerkabalen for neste sesong og håper å ha det meste klart i 
løpet av de første ukene på nyåret. 
Laget trenger en del nytt utstyr; spesielt må ballnettet fylles opp. 
 
Konklusjon: 
Definitivt en positiv sesong for Øyestad på kvinnesiden der vi nær doblet antall spillere i 
stallen. En så stor økning i antall spillere hos oss var jo veldig positivt, men også en stor 
utfordring! Skikkelig oppfølging og å kunne tilby en bra treningshverdag er ikke enkelt med 3 
seriekamper i uka så det er nok fornuftig å redusere til 2 lag før 2023 sesongen.  
 
Bjorbekk, 27.12.2022 
Rune Alfsen 
 
 



 

 

Årsrapport, G16 (2006/07) 
Trenere:  

Kim Andre Evensen og Frode Nilsen.  

 

Foreldrekontakt:  

Cathrine Lovise Larsen 

 

Antall spillere på laget:  

Vi går ut av 2022 med 19 spillere på laget og regner med at 16 av disse også spiller kamper for 

juniorlaget i 2023. Vi har opplevd en vekst totalt sett for året noe vi er veldig fornøyde med. 5 av 

spillerne våre er 2007 og resten 2006. Oppmøte på treninger har vært bra gjennom året og de aller 

fleste er veldig motiverte og treningene har stort sett vært av bra kvalitet med godt fokus.  

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Vi spilte en bra vårsesong der laget 

kom på 4. plass i en tøff avdeling. 6 

seiere og 3 tap. For høstsesongen ble 

det en 3. plass  med 5 seiere, 1 

uavgjort og 2 tap. Vi ser at vi møter lag 

som bruker overårige spillere jevnt 

over i alle kamper for vårsesongen og 

også noe på høstsesongen selv om 

dette ble noe bedre da. Svaret fra kretsen er at de skal følge dette opp men det oppleves som ren 

topping av lag og urettferdig for våre spillere. Vi har stilt i to cuper i år. I Norway Cup kom vi på 2. 

plass i gruppa og fikk A-sluttspill. Vi røk fort ut i første sluttspillkamp. I TrollCup hadde vi også lag og 

kom oss til A-sluttspill men røk ut for Vigør i sluttspillet. Litt gøy at vi hadde to tap i den turneringen 

der begge lag vi tapte for møttes i finalen. VI er godt fornøyd med innsatsen i cupene og satte vel 

årsbeste i siste kamp i TrollCup der vi spilte en kjempekamp selv om vi gikk ut. VI har i år tatt med alle 

som vil spille kamppå laget på kamp. Dette er litt utfordrene med tanke på spilletid og antall bytter.  



 

 

 

Hvilke erfaringer fra 2021 sesongen:  

Vi har prøvd å få tak i belastningen til guttene også utenfor treningene for å forsøke å legge litt 

tilrette på treninger i forhold til annen trening og skole. Dette har fungert sånn passe. Vi ser at det er 

mye meninger om hvordan ting skal gjøres og det er bare positivt. Viktig at guttene høres samtidig 

som vi også setter litt grenser. VI har hatt en del spiller som har hospitert opp til juniorlaget på 

treninger og kamper. Det har vært bra for utviking og overgang til junior neste år.  

Sosialt var spesielt Norway Cup en kjempesuksess. Veldig god stemning på tur med 18 gutter. Ingen 

krangling og en ekstremt inkluderende gjeng gjorde dette til en fornøyelse. Vi var også på TrollCup og 

ser at dette skaper et veldig positivt samhold innad i laget.  

Vi kjøpte også inn klespakke til alle på laget i år med bag, dress, shorts og tskjorte og synes dette 

hevet lagmoralen kraftig. Like klær til kamp og på turneringer skaper lagfølelse.  

 

Forslag til endringer/forbedringer:  

Jobbe med å holde flyt og intensitet oppe i treningen.  

Planlegge øvelser som gir minst mulig tid mellom.  

Være enda tydeligere på tema for øktene 

 

Konklusjon: 

Vi er godt fornøyde med guttene og veldig fornøyde med at vi har 19 spillere som nå er kandidater til 

neste års juniorlag. Det betyr at vi har klart å skape et lag som trives med det de holder på med og 

som har gode forutsetninger for å bli enda mye bedre i årene som kommer.  

 
 
 



 

 

Årsrapport, G14 (2008) 
 
Ingen rapport levert. Lag avviklet etter sesongslutt. 



 

 

Årsrapport, G13 (2009) 

 

Trenere:  

Jarle Huseby, Stephen Kiran, Kjetil Johansen, Finn Hvoslef 

Kjetil Johansen gav beskjed om at han ikke blir med videre som fast trener (kun 

gjesteopptredener)  

Ole Bjarne Johnsen har takket ja til å bli en fast del av trenerteamet fra og med 2023.   

 

Foreldrekontakter:  

Marianne Sletten og Hege Johansen blir takket av som foreldrekontakter siden oppstart.  

Nye foreldrekontakter fra desember 2022 er Helene Hundeide og Cecilie Tjøstolvsen.  

 

Antall spillere på laget:  

24 

(Fra og med 2023 vil 2009 blande treningsgruppe med 2008. Det vil antakeligvis komme 4-12 

spillere fra 2008) 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

2 lag i seriespill.  

 

Hvilke erfaringer fra 2022-sesongen: 

God oppslutning (tilnærmet 90%) på kamp og trening.  

Fremdeles består gruppa av spillere fra både Nedenes, Asdal, Rykene og Strømmen.  

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Ingen.    

 

Konklusjon: 

Alt ok.  

Vi planlegger for å delta ved Norway Cup i 2023.  

 

 

Nedenes, 28.1.23 
Stephen Kiran 



 

 

Årsrapport, G12 (2010) 
 
Trenere: Øyvind Ringøen, Erik Jensen, Christian Solheim, Oddbjørn Guttormsen, Rune Lyngroth og 
Jon Nordby 
 
Foreldrekontakter: Tone Gundersen Sandnesaunet og Maria Ringøen Eriksen 
 
Antall spillere på laget: 25 gutter  
 
Antall kamper/ turneringer spilt: 
Vi har hatt 2 lag påmeldt i serien. Hvert lag har spilt 17 seriekamper i perioden april til oktober. Før 
sesongstart spilte også begge lag to treningskamper mot henholdsvis Hisøya og Grane.  
 
Vi deltok med 2 lag på Blåveiscup i Froland 24.04.2022.  
 
Erfaringer fra 2022 sesongen: 
Vi har en stabil spillergruppe med lite frafall. Pr d.d er vi 25 spillere. Vi har noen nye som har kommet 
til/tilbake og noen som har sluttet. Vi har dessverre i løpet av sesongen mistet den siste spilleren vi 
hadde fra Strømmen skole slik at spillergruppa nå består av gutter fra Nedenes, Asdal og Rygene. Vi 
håper flere av «Stømmengutta» kommer tilbake når de begynner på ungdomsskole på Asdal til 
høsten. 
 
Vi har gjennomført to treninger i uka, på mandager og torsdager. I perioden april til oktober har 
enkelte mandagstreninger blitt erstattet med seriekamp. Det har stort sett vært godt oppmøte på 
treningene med et snitt på ca. 18-20 spillere.  På treningene har vi variert mellom tekniske øvelser, 
styrke/kondisjon, samt spilletrening.  
 
I år er også guttene invitert med til ekstratreninger med 09 på noen onsdager og lørdager, hvor de 
ivrigste har deltatt. 
 
Fokuset på både trening og i kamp er at guttene skal ha det gøy. I løpet av sesongen har guttene hatt 
et tydelig ferdighetsløft. Ferdighetsnivået innad i laget er på enkelte områder stort, vi har derfor på 
noen treninger delt inn etter ferdighetsnivå for å at alle guttene skal oppleve mestring og få mer 
individuelt tilpasset trening.  
 
Da vi delte inn i serielag i vår, delte vi inn i to jevngode lag med spillere jevnt forent fra skolene.  
Begge lagene har gjort det svært godt i serien. 
 
Fra laget ble det tatt ut 6 spillere til sonesamlinger, og hvor 3 spillere ble med videre etter uttak. 
 
På siden av fotballen har laget gjennomført flere sosiale aktiviteter som «Kickoff» for 2022-sesongen 
med pizza og landskamp (Norge-Slovenia) på klubbhuset 25.03.22. Sommeravslutning med fotballgolf 
på Nes Værk 16.06.22 og landskamp på Ullevål Stadion (Norge-Finland) 20.11.22. 
 
 
Forlag til endringer/forbedringer:  
Lagene vi har delt inn fungerer godt, men med to lag i serien, samt noe frafall og sykdom har det til 
en del kamper vært behov for å låne spillere mellom lagene for å kunne stille lag. I høstsesongen har 
lagene våre ved flere anledninger spilt kamp samme dag. Vi har da lånt spillere fra 2011.  
 



 

 

Erfaringsmessig har det vært optimalt for oss å ha med 11 gutter på hver kamp når vi har spilt «9-er 
fotball». 
 
Mange av guttene spiller håndball i tillegg til fotball. Øyestad som idrettsklubb bør tilstrebe 
samarbeid mellom håndball- og fotballgruppa slik at guttene får en fornuftig treningsbelasting.    
 
Konklusjon: 
Øyestad gutter 2010 er en flott gjeng med gutter som ser frem til 2023-sesongen. Bildene under er 
fra Blåveiscup, Ullevål stadion og en vanlig trening på Skarpnes arena. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedenes, 30.12.2022 
Trenerteamet, Øyestad G10  



 

 

Årsrapport, J11/12 (2010/11) 

 

Trenere:Frank og Terje 

 

Foreldrekontakter: Raymond  

 

Antall spillere på laget: 18 

 

Antall kamper/ turneringer spilt: 

14 kamper og 2 turneringer 

 

Hvilke erfaringer fra 2022 sesongen: 

Bra oppmøte på trening og kamp. Mange har tatt minimerker på frivillig trening på lørdager. 

Vanskelig å fordele like mye spilletid med 15-16 spillere på kamp. Taper mye kamper pga 

halvparten av spillergruppa er 2011 og møter eldre spillere som har kommet lengre i 

utvikling. Møter også veldig mange lag som ikke gjør nok for kampene skal være jevnspilte.  

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Enda med fokus på sosialt, mer faste plasser og enda enda mer fokus på å ha det gøy med 

fotball.  

 

 

Konklusjon:  

Frank gir seg og Jannick og Tom Are kommer inn. Fokus på enda flere turneringer, enda mer 

gøy og en større turnering i utlandet.  

 

 

Nedenes, 14.01.23 
Terje 

 

  



 

 

Årsrapport, G11 (2011) 
 
Trenere:  

• Geir Bakke  

• Rune Løvdal Hansen 

• Siri Andresen Aasgaard 

• Tom Sætra-Pedersen 

• Tom Tveiten  

 

Foreldrekontakter: 

• Elene Sætra-Pedersen 

• Solveig Røilid 

 

Antall spillere på laget:  

• Per 1.1.23 har vi totalt 25 spillere. Disse er igjen fordelt på to lag som vi kaller 

Øyestad Rød og Øyestad Sort.  

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

• Øyestad Rød – 16 kamper  

• Øyestad Sort – 16 kamper  

• 1 turnering – Coop Cup Lia IL  

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

Dette var første sesong etter flere år med restriksjoner rundt Covid 19. Da vi har gutter fra tre 

ulike skoler (Asdal, Nedenes og Strømmen) startet vi sesongen med store utfordringer med 

blant annet samhold og dårlig oppførsel. Vi brukte store deler av tiden fra jul til sesongstart, 

med å sette opp treninger og lag der det ble rullert på spillerne, slik at alle fikk mulighet til å 

bli bedre kjent på tvers av skolene de går på.  

 

Vi hadde også flere trenermøter, der vi laget plan for treningene samt hvordan vi ønsket å ha 

det både på og utenfor banen. Hver trenging ble startet med å samle alle spillerne, der vi 

snakket om god og dårlig oppførsel, samt motiverte til bedre samhold. Dette ga heldigvis 

gode resultater, og vi har sett svært positive endringer i siste halvdel av sist års sesong. 



 

 

 

Dette var også 2011 sin siste sesong med 7`er fotball. Vi er nå klare for å starte med 9`er, noe 

vi bestemt mener guttene er klar for.  

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Da vi siste sesong hadde flere som valgte å slutte med fotball, samt flere nye som startet, gjør 

vi i år noen endringer på trenersiden. Geir Bakke, Tom Sætra-Pedersen og Siri Andersen 

Aasgaard fortsetter, mens Tom Tveiten og Rune Løvdal Hansen slutter.  

 

I tillegg til oss tre som fortsetter, får vi også Siri Fri Sagbakken som trener. Hun har selv vært 

aktiv fotballspiller, og vi tror og håper dette kan være ett friskt tilskudd til en ny sesong. 

 

Konklusjon: 

Men nytt trenerteam, første sesong med 9`er fotball og gutter som nå begynner å bli mer 

modne, vil vi nå prøve å heve nivået i året som kommer. Vi vil prøve å ha en bedre plan for 

treningene, samt hvem som har hovedansvar for gjennomføring. I tillegg vi vi ha flere 

trenermøter, samt foreldremøter, slik at vi kan skape ett enda bedre miljø for guttene våre. 

 

Vi har stor tro på at 2023 skal bli veldig gøy, og vi håper at både vi, guttene og guttenes 

foresatte skal få glede og stolthet i å være en del av Øyestad Fotball G 2011 
���� 

 

  



 

 

Årsrapport, G10 (2012) 
 

Trenere: Jarle Stormyr Nordås, Jarl Ronny Myrdal, Øyvind Halvorsen 

 

Foreldrekontakter: Helene Baardsen Syvertsen, Kristine Aanonsen 

 

Antall spillere på laget: 21 

 

Antall kamper/ turneringer spilt: ca. 34 kamper / 2 turneringer 

33 ligakamper 

ca. 3 treningskamper 

Tollnes cup 1 lag 

 Coop cup grimstad 2 lag 

 

Hvilke erfaringer fra 2022 sesongen: 

Vi har hatt en god stabil gruppe dette året. Jevnt oppmøte på trening med ca. 17-18 i snitt. 

 

Har vært en utfordrerne høstsesong for trenere. Mye som skjer, og hender at man kun er 1 

trener som har mulighet til å delta på trening. Vi har fått rekruttert litt hjelpetrenere som har 

hatt mulighet til å hjelpe litt til, men er generelt for få trenere. 

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Vi har minst 2 keepere som er gode og ønsker mer keeper relatert trening. Siden vi er få 

trenere så har vi ikke fått mulighet til å prioritere dette. Ønsker at vi kunne fått støtte til å 

trene disse. 

 

Konklusjon: 

Bra sesong. 

 

 

Nedenes, 13.01.23 
Jarle Stormyr nordås 

 
  



 

 

Årsrapport, G/J09 (2013) 
 
Trenere:  

Henning Kristoffersen, Steinar Bergman, Øystein Tonstad, Jim Grude, Marius Skarli Veland 

 

Foreldrekontakter:  

Merete Jensen, Linda Aasland 

 

Antall spillere på laget:  

30 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

18 Seriekamper, 10 Turneringer 

 

Hvilke erfaringer fra 2020 sesongen: 

Dele inn i mindre grupper (Begynte 12 nye i høst) så ble en utfordring på trening og kamper 

med så mange spillere.. Endte opp med å dele de 2 lagene vi hadde i 2 igjen så de spilte annen 

hver uke så de skulle få mere spilletid. 

 

Vi er 3 trenere som har tatt trenerkurs i høst delkurs 1&2 pluss jeg og Marius har vært på 

keepertrenerkurs i tillegg. 

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Fortsette å dele inn i flere stasjoner og ha en «Rød tråd» på treningene. Begynne å tenke på 

posisjoner på banen med tanke på vi skal over på 7 fotball. 

 

Konklusjon: 

Holde oppe humøret og gleden på treningene samtidig som vi utvikler oss videre. 

 

Nedenes, 15.01.2023 
Henning Kristoffersen (Hovedtrener) 

  



 

 

Årsrapport, G/J08 (2014) 
 
Trenere:  

Knut-Erik Lyngroth, Pål B Fosse, Robert Skoland, Per Gunnar Syrdalen, Henning H 

Tønnesen, Siri Aasgaard, Espen Gjeruldsen, Morten Hansen. 

 

Foreldrekontakter: 

Lene Paulsen Harnes, Marthe H Sønningdal, Linda J 

 

Antall spillere på laget:  

Da vi startet i vår var vi ca 39 spillere, det har kommet flere utover sesongen og nå er vi totalt 

45 spillere. (2 Jenter). Vi har barn fra 4 skoler, Strømmen-Asdal-Nedenes og Rykene 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Vi har deltatt på 7 miniturneringer i 2022. 

 

Hvilke erfaringer fra 2022 sesongen: 

Vi har en stor gruppe, så viktighet med å være mange trenere er en forutsetning. 

Veldig populært med innetrening på vinteren hver tirsdag i Stintahallen. 

Sesongen ble avsluttet med fotballfest på klubbhuset i midten av desember. (se bildet) 

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

Vi ønsker fortsatt flere små mål på Nedenes/Asdal, da 2015 og 2014 trener samtidig og vi er 

avhengig av å dele opp i 6/8 grupper når vi er så mange. Dette spurte vi også om i fjor.! 

Ellers så håper vi å kunne disponere en hel bane i treningstiden i 2023 visst det er mulig. 

 

Konklusjon: 

Vi har blitt flere aktive trenere, men syntes fortsatt det er utfordrene og organisere bra 
treninger når vi har ett snitt på 30/35 barn på trening. 
Kvaliteten blir så der og vi har vurdert å splitte gruppen for å følge opp hver enkelt bedre. 
Noen trenere har gjennomført trenerkurs i 2022. 
Vi kunne også tenke oss å være med i seriespill i tillegg til miniturneringer. Her vil vi ha flere 
lag, så det blir mest mulig spilletid på alle. 

Bjorbekk, 13.12.22 
Knut-Erik Lyngroth 
 



 

 

Årsrapport, G/J07 (2015) 
 

Trenere:  

Frode Løkken, Henning Kristoffersen, Morten Aarvik, Eirik Martinsen, Hannes Grimm 

Foreldrekontakter: 

Thomas Venemyr, Lars Tobiassen, Heidi Roland 

Antall spillere på laget:  

Ca. 30 

 

Antall kamper/ turneringer spilt:  

Miniturnering (7 turneringshelger) 

2 cuper: 

Vi lagde vår egen cup i mars 

Søgne Kiwi Bama Cup i høst 

 

Hvilke erfaringer fra 2022 sesongen: 

Veldig fin gjeng som ønsker å stå på fotballbanen. 

Fin foreldregruppe som bidrar godt. 

Bra trøkk på trening, der vi i hovedsak kjører stasjoner med små grupper for å opprettholde 

antall touch på ball.  

Mye spill på trening i forskjellige former (1v1, 2v1, 3v3, 5v5, osv.) 

2 treninger i uka er helt topp for de som ønsker det.  

Vi kjører utetrening hele året, men prøver på sosiale happenings (f.eks. akedag) når det er 

mindre bra baneforhold 

 

Forlag til endringer/forbedringer:  

1. Vi kunne tenkt oss info over utstyr vi klubben stiller med for lagene. Nå går vi over til 

4er ball, 5er fotball, vester blir for små, trøyer blir for små, kjegler har vi for få av, 

osv.  

2. kan vi få til en foreldredugnad for å gjøre noe med gamle kiosken? Den kan med 

fordel ordnes til utstyrsrom for å ha utstyr tilgjengelig på en fast plass for hvert lag. 

 

Nedenes, 06.12.20 
Normann Trenersen 



 

 

Årsregnskap, Fotballen 
 

Resultatrapport     
Øyestad IF Fotball     
984067216     
     
Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022     
     
 Periode 31.12.22   Note 

     
Driftsinntekter     
3000 SKILTREKLAME 85,000.00 85,000.00  2 
3100 EGENANDEL CUP 175,770.00 175,770.00  2 
3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 102,100.00 102,100.00  2 
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 8,500.00 8,500.00  2 
3150 BINGO 48,026.00 48,026.00  2 
3205 Kiosksalg etc 56,249.16 56,249.16  2 
3400 LAM - TILSKUDD 204,234.00 204,234.00  1 
3401 MVA - KOMP 91,078.00 91,078.00  1 
3402 GRASROT - SPOND 86,722.74 86,722.74  2 
3500 Kommunale tilskudd 87,683.07 87,683.07  1 
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 191,993.28 191,993.28  2 
3915 Kursinntekter 3,600.00 3,600.00  2 
3920 Fotballskole 39,971.00 39,971.00  2 
3925 Medlemskontingenter 125,900.00 125,900.00  2 
3930 Treningsavgifter 473,996.35 473,996.35  2 
3950 Eksp.geb. fritt 10,000.00 10,000.00  2 
3980 Dugnad-lotteri lag 571,045.34 571,045.34  2 

 2,361,868.94 2,361,868.94   
     
Driftskostnader     
4305 Innkjøp Dugnadssalg -242,912.91 -242,912.91  3 
4310 Utstyrskjøp -196,276.17 -196,276.17  3 
4320 Innkjøp Kiosk -19,025.90 -19,025.90  3 
5000 Dommerhonorar -79,454.50 -79,454.50  3 
5002 Honorarer -3,780.00 -3,780.00  3 
5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling -40,000.00 -40,000.00  3 
5500 Utstyrsgodtgjørelse -2,520.00 -2,520.00   
5990 Annen personalkostnad -7,500.00 -7,500.00   
6000 Avskriving Nedenesbanen -152,586.00 -152,586.00  4 
6310 Drift/Vedlikeh. Skarpnes Arena -44,248.12 -44,248.12   
6311 Drift/ vedlikeh. Nedenes Arena -33,010.54 -33,010.54   
6314 Drift/vedlikehold Kiosk -4,027.45 -4,027.45   
6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -19,901.98 -19,901.98   
6322 Kostn. Kiosk bygg -10,003.56 -10,003.56   



 

 

6340 Lys, varme -149,370.75 -149,370.75   
6345 Strømstøtte 10,852.00 10,852.00   
6360 Renhold -21,415.34 -21,415.34   
6390 Annen kostnad lokaler -3,858.94 -3,858.94   
6400 Leie postboks -1,196.65 -1,196.65   
6420 Leie datasystemer -6,584.78 -6,584.78   
6490 Annen leiekostnad -359.45 -359.45   
6540 Inventar (Res) -7,613.52 -7,613.52   
6560 Rekvisita -11,150.33 -11,150.33   
6580 Idrettsutstyr -101,616.55 -101,616.55  3 
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -19,884.02 -19,884.02   
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr -595.00 -595.00   
6660 Vedlikehold traktor-utstyr -19,991.55 -19,991.55   
6690 Reparasjon og vedlikehold annet -2,510.21 -2,510.21   
6700 Revisjons og regnskapshonorarer -93,590.95 -93,590.95   
6800 Kontorrekvisita (Res) -162.50 -162.50   
6810 Datakostnad -24,062.01 -24,062.01   
6861 sosiale utgifter -31,232.84 -31,232.84   
6900 Telefon-internett -5,168.97 -5,168.97   
6940 Porto -100.00 -100.00   
 -345,015.03   3 
7000 Drivstoff transportmidler -6,344.52 -6,344.52   
7040 Forsikring og avgifter transportmidler -11,239.00 -11,239.00   
7100 Bilgodtgjørelse oppgavepl. -3,105.84 -3,105.84   
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -77,269.36 -77,269.36   
7395 Øreavrunding -0.38 -0.38   
7400 Medlem andre foreninger -6,000.00 -6,000.00   
7410 Avgifter AFK Sesong -80,590.00 -80,590.00   
7411 Avgifter AFK kurs -17,775.00 -17,775.00   
7415 Påmelding serier, turneringer etc -8,565.00 -8,565.00   
7430 Gaver, premier -13,296.65 -13,296.65  3 
7500 Forsikringspremier -69,143.00 -69,143.00   
     
7700 Trenerhonorar -160,806.82 -160,806.82  3 
7720 Tøy trener-dommer-lag -41,218.35 -41,218.35   
7721 Utgifter turneringer -16,913.68 -16,913.68   
7723 UTGIFTER G 2009 -136,212.00 -136,212.00   
7724 KOSTNADER G 2012 -3,200.00 -3,200.00   
7725 Kostnader g 2013 -8,620.01 -8,620.01   
7728 kostnader G 2006 -89,472.50 -89,472.50   
7729 Kostnader G 2010 -8,046.00 -8,046.00   
7732 Kostnader J-2010/2011 -24,046.02 -24,046.02   
7733 Kostnader G 2011 -800.00 -800.00   
7735 Kostnader Junior -9,680.00 -9,680.00   
7736 Kostnader G 2008 -25,539.00 -25,539.00   
7737 Kostnader G/J 2015 -851.80 -851.80   



 

 

7738 Kostnader A-lag -4,876.60 -4,876.60   
7740 Overgangsbeyr NFF -28,200.00 -28,200.00   
 -558,482.78   3 
7770 Bank og kortgebyrer -10,434.30 -10,434.30  3 
7790 Diverse kostnader -4,760.79 -4,760.79   
7830 Konstaterte tap på fordringer -7,346.50 -7,346.50   
 -2,219,212.61 -2,219,212.61   
     
Driftsresultat 142,656.33 142,656.33   
     
Finansielle poster     
8050 Annen renteinntekt 1,978.45 1,978.45   
8150 Renteutgift Sør Gold -354.01 -354.01   
8151 Renter lån -93,956.00 -93,956.00   
8155 Renter leverandører -282.64 -282.64   
8179 Annen finanskostnad -1,554.03 -1,554.03   
 -94,168.23 -94,168.23   
     
Ordinært resultat før skatt 48,488.10 48,488.10   
     
Ordinært resultat 48,488.10 48,488.10  6 

     
Årsresultat 48,488.10 48,488.10   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Balanserapport     
Øyestad IF Fotball     
984067216     

     
Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022     

     

 
Ved periodens 
start  Endring  

Ved periodens 
slutt Note 

     
EIENDELER     

     
Anleggsmidler     

1140 Ny Nedenesbane 0 
                 
915,492.00  

          
915,492.00   

1141 Asfaltering Kiosk og Parkering 0 
                 
141,075.00  

          
141,075.00   

1142 Oppgradering Skarpnes Arena,  Asdal 0 
              
2,808,890.00  

      
2,808,890.00  5 

1240 Traktor 0 
                 
303,650.00  

          
303,650.00   

1241 Utstyr 0 
                    
40,000.00  

            
40,000.00   

1242 Resultattavle 0 
                    
38,747.25  

            
38,747.25   

 0 
              
4,247,854.25  

      
4,247,854.25   

     
Omløpsmidler     

1500 Kundefordringer 0 
                      
4,650.00  

               
4,650.00   

1920 2801 43 94747 Klubbhus 137149.48 
-                        
553.48  

          
136,596.00   

1921 2801 09 28070 B-lag 0 
                              
7.27  

                       
7.27   

1922 2800 05 32055 oppgradering 
Skarpnes,Asdal 0 

                 
158,570.95  

          
158,570.95   

1923 2801 38 62526 G 2003 0 
                    
11,234.44  

            
11,234.44   

1924 2801 50 71828 G 2010 0 
                    
73,592.11  

            
73,592.11   

1925 3000 18 48042 Høyrente 0 
                    
50,706.75  

            
50,706.75   

1926 Nedenes idrettspark 2801 53 06922 0 
                    
37,546.19  

            
37,546.19   

1927 3000 18 82283 
Kontingent/Treningsavgift 0 

                 
198,784.92  

          
198,784.92   

1928 3000 21 45649 Skagerak Cup-Dugnad 0 
                 
279,368.63  

          
279,368.63   



 

 

1929 3000 22 85602 Reklameskilt-Sponsor 0 
                 
165,587.40  

          
165,587.40   

1930 Nedenes Arena 3000 27 12667 0 
                    
39,498.20  

            
39,498.20   

1931 2801 39 77846 Junior 0 
                    
17,813.48  

            
17,813.48   

1932 2801 39 77854 G 2006 0 
                      
3,268.62  

               
3,268.62   

1933 2801 39 77862 *Innaktiv* 0 
                              
8.37  

                       
8.37   

1934 2801 43 94739 G 2008 0 
                    
14,328.36  

            
14,328.36   

1935 3000 18 48026 Driftskonto 0 
                 
311,489.84  

          
311,489.84   

1936 2801 44 23070 A-lag 0 
                      
8,726.85  

               
8,726.85   

1941 2801 44 23038 J 2010/2011 0 
                    
76,601.56  

            
76,601.56   

1942 2801 50 71976 G 2012 0 
                    
30,258.67  

            
30,258.67   

1943 2801 50 71968 G 2011 0 
                    
16,200.78  

            
16,200.78   

1944 2801 51 99190 G 2013 0 
                    
35,058.88  

            
35,058.88   

1945 2801 58 07859 G 2015 0 
                    
32,253.36  

            
32,253.36   

1947 2801 58 47974 KIOSK 0 
                    
51,911.39  

            
51,911.39   

1948 2801 43 94755 G 2014 0 
                    
28,103.52  

            
28,103.52   

1949 2801 44 23054 G 2009 0 
                      
7,623.39  

               
7,623.39   

1950 3000 27 06071 SKATTETREKK 0 
                      
6,600.00  

               
6,600.00   

1951 2801 44 23046 G 2005 0 
                      
7,219.04  

               
7,219.04   

 137149.48 
              
1,666,459.49  

      
1,803,608.97   

     

SUM EIENDELER 137149.48 
              
5,914,313.74  

      
6,051,463.22   

     
EGENKAPITAL OG GJELD     

     
Egenkapital     
Egenkapital (innskutt og opptjent)     

2050 Annen egenkapital -135047.78 
-            
1,868,061.94  

-     
2,003,109.72   

     
Udisponert resultat     



 

 

Udisponert resultat  0 
-                  
48,488.10  

-           
48,488.10   

     

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -135047.78 
-            
1,916,550.04  

-     
2,051,597.82   

     
Gjeld     
Langsiktig gjeld     

2220 LÅN 2801 99 48104 0 
-            
1,298,317.00  

-     
1,298,317.00   

2221 Lån 2800.89.77595 oppgradering av 
Skarpnes arena 0 

-            
2,490,000.00  

-     
2,490,000.00  5 

 0 
-            
3,788,317.00  

-     
3,788,317.00   

     
Kortsiktig gjeld     

2400 Leverandørgjeld -2101.7 
-                
220,527.70  

-        
222,629.40   

2740 Oppgjørskonto merverdiavgift 0 
                    
11,081.00  

            
11,081.00   

 -2101.7 
-                
209,446.70  

-        
211,548.40   

     

Sum gjeld -2101.7 
-            
3,997,763.70  

-     
3,999,865.40   

     

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -137149.48 
-            
5,914,313.74  

-     
6,051,463.22   

     

Avvik 0 
                                   
-    

                            
-     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Årsregnskap, Klubbhuset 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

Forslag og saker 
 
Vi trenger flere komiteer/ grupper i klubben: 

- Cup/ turnering (planlegge, invitere og gjennomføre) 
- Dugnad (både for baner og salg) 
- Generelt vedlikehold baner 
- Sponsor gruppe (klubb-sponsorer og oversikt aktører/avtaler) 

 

 

  



 

 

Medlemskontingent og treningsavgift  
Medlemskontingent og treningsavgift velges for 2 år, sist i 2021. 

 

Lag Kontingent Treningsavgift Sum 
Støttemedlem 300  300 
GJ7+8+9 300 1400 1700 
GJ10+11+12  300 1400 1700 
GJ13-14 300 1950 2250 
GJ15 300 2200 2500 
Junior 300 2200 2500 
Damelaget 300 2200 2500 
A-Lag herrer * 300 3200 3500 
Veteran  300  300 
    
    

 
* Inkl forsikring kr.450,- 
** Inkl forsikring kr.280,- 
 
 
Evt. endringer eller tillegg må tas opp på årsmøte. 
 

 

  



 

 

Budsjett 2023, Fotballen 
 

Kontonr. Kontonavn Budsjett 2022 Resultat 2022 Budsjett 2023 
     
Driftsinntekter    
3000 Skiltreklame 70,000.00 85,000.00 100,000.00 
3100 Inntekter egne cuper 50,000.00 0.00 30,000.00 
3123 Sponsorer, klubb 10,000.00 10,000.00 10,000.00 

 Sponsorer, lag  8,500.00 30,000.00 

 Avtale, Skarpnes Arena   300,000.00 
3150 Bingomidler 65,000.00 48,026.00 40,000.00 
3205 Kiosksalg 30,000.00 56,249.00 70,000.00 
3400 LAM tilskudd 150,000.00 204,234.00 150,000.00 
3401 MVA-kompensasjon 80,000.00 91,078.00 80,000.00 
3402 Inntekter Norsk Tipping, Grasrot 85,000.00 86,722.00 87,000.00 
3500 Kommunale tilskudd 50,000.00 87,683.00 50,000.00 
3925 Medlemskontingenter 110,000.00 125,900.00 130,000.00 
3930 Treningsavgifter 320,000.00 473,996.00 490,000.00 
3980 Dugnader/ lotteri klubb 150,000.00 571,045.00 550,000.00 

 Dugnader/ lotteri lag   75,000.00 
     

Sum driftsinntekter   2,192,000.00 

     
     
Driftskostnader    
4305 Innkjøp dugnad  242,912.91 250,000.00 
4310 Innkjøp utstyr lag   50,000.00 

 Innkjøp utstyr klubb 100,000.00 196,276.17 100,000.00 
 Solidaritetsfond   10,000.00 

4320 Varekjøp kiosk 15,000.00 19,025.90 30,000.00 
5000 Dommerutg. 75,000.00 79,454.50 80,000.00 
5330 Godtgj. Styret 50,000.00 40,000.00 50,000.00 
5990 Annen pers.kost  7,500.00 10,000.00 
6000 Avskriving Nedenes Arena  152,586.00 155,000.00 
6000 Avskriving Skarpnes Arena   155,000.00 

6310 Drift/vedlikeh.Skarpnes arena 
(Nedenes) 160,000.00 44,248.00 50,000.00 

6311 Drift/vedlikeh.Nedenes Arena 260,000.00 33,010.00 50,000.00 
6314 Drift/vedlikehold kiosk  4,027.45 3,000.00 
6320 Renovasjon/kom.avg 5,000.00 1,522.00 1,500.00 
6345 Strømstøtte  -5,081.00 -5,000.00 
6360 Renhold garderober 5,000.00 9,676.16 10,000.00 
6800 Konor og adm. utgifter 10,000.00 163.00 2,000.00 



 

 

6580 Idrettsutstyr  101,616.00 50,000.00 
6700 Regnskap/revisjon 75,000.00 93,590.95 75,000.00 
6810 Datautgifter 20,000.00 24,062.01 25,000.00 
6861 Sosiale tiltak 25,000.00 31,232.84 20,000.00 
6900 Telefon/ fiber  5,168.97 10,000.00 
7040 Forsikringer-avg. Transportm.  11,239.00 12,000.00 
7140 Reisekostnader 60,000.00 77,269.36 70,000.00 
7410 Avg.AFK sesong 50,000.00 80,590.00 80,000.00 
7411 Avgifter AFK kurs  17,775.00 15,000.00 
7415 Turnering/Cup egne lag  8,565.00 10,000.00 
7420 Gaver/Premier  13,296.65 10,000.00 
7500 Forsikringer 35,000.00 40,743.00 40,000.00 
7700 Trenerhonorar 150,000.00 160,806.00 160,000.00 
7721 Turnering/Cup klubb 20,000.00 16,913.68 10,000.00 
7740 Overgan NFF  28,200.00 15,000.00 
7770 Bank og kortgebyrer  10,306.30 10,000.00 
7790 Diverse kostnader  4,760.79 5,000.00 

7799 Kostnader div 
aldersbest.grupper   311,348.00 300,000.00 

     
Sum driftsutgifter   1,918,500.00 

     
Driftsresultat    273,500.00 

     
8150 Renter Sør Gold  354.01 300.00 
8151 Renter lån 4,000.00 93,956.00 100,000.00 
8155 Renter leverandør  282.64 200.00 
8179 Annen finanskost  1,554.03 1,000.00 
Sum finansutgifter   101,500.00 

  
 

  
  

 
  

Årsresultat     172,000.00 
  



 

 

Budsjett 2023, Klubbhus 

Kontonr. Kontonavn 
Budsjett 

2022 Resultat 2022 Budsjett 2023 

     
Driftsinntekter   
3120 Leieinntekter 100,000 102,100 100,000 
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 50,000 51 206 55,000 

     
Sum driftsinntekter 150,000 102,100 155,000 

     
     
Driftskostnader   
6320 Renovasjon, vann og avløp 6,000 18,380 18,000 
6340 Lys, varme 45,000 74,278 75,000 
6345 Strømstøtte  12,371 15,000 
6360 Renhold 20,000 21,415 20,000 
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 30,000 6,928 20,000 
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr  466 500 

 Regnskap 3,000 3,581 0 
 Brøyting 3,000 0 0 

6540 Inventar 5,000 5,513 5,000 
7770 Gebyrer 300 128 150 
7500 Forsikring 26,700 28,400 29,000 

     
Sum driftskostnader   182,650 

     
     
ÅRSRESULTAT     -27,650 

     
 

 

 

 

 

 

  



 

 

Valg av styret 2023 
 
Forslag til styret: 

 Funksjon Navn 
Leder Leder Øyvind Grødal 
Nestleder Nestleder Kim Andre Evensen 
Styremedlem Styremedlem Ole Bjarne Johnsen 
Styremedlem Styremedlem Nils Christian Larsen 
Styremedlem Styremedlem Frode Nilsen 
Styremedlem Styremedlem Helene Baardsen Syvertsen 
Styremedlem Styremedlem Bryndis Kristjànsdóttir 
Styremedlem Styremedlem ? 

 

Kontrollutvalg: 
- Bjørn Magne Botterli 
- Medlem 2 
- Varamedlem 

 
Sportslig utvalg: 
Leder: Nils Christian Larsen 
Medlemmer: Ole Bjarne Johnsen, Rune Alfsen, Morten Aarvik 

 

Anleggsutvalg: 

Skarpnes Arena: Frode Nilsen 
Nedenes Arena: Øyvind Grødal 
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