
 
 
 

En ny sesong nærmer seg og vi inviterer til kickoff for allidrett 2023. 
Vi inviterer alle trenere, lagledere og foreldrekontakter for årskullene 2014-2019. 

Andre som ikke har et verv, men ønsker å engasjere seg i idrettslaget eller barnets 
årskull er også velkommen. 

 
Tid: Onsdag 11. jan kl. 20 
Sted: Torvastad idrettshus 

 
Program: 

Styret for allidrett forteller om TIL sin plan for allidrett 
Helge Pedersen forteller om verdien av varierte treninger 

Nyttig informasjon 
Planlegging av treninger 

 
 

Vi håper på en kveld som vil gi dere mye nyttig informasjon og inspirasjon til å ta fatt 
på treningsåret 2023. 

 
Vi ønsker alle velkommen. 

 
 

 
 
Med vennlig hilsen  
Styret for allidrett Torvastad idrettslag.  
 
Ved eventuelle spørsmål kan du ta kontakt med:  
Annbjørg Vågen Kolbeinsen tlf: 994 89 769 
Elisabeth Wolfenstein tlf: 928 44 644 
Stian Erke Wang tlf: 932 92 019 
 Per Olav Jacobsen tlf: 952 20 878 
 Dina Elise Oftedal tlf: 406 45 082 


