
TIDSSKJEMA 
HAUGESSUND SPAREBANK CUP 2 

Torvastad Idrettssenter 04.06.2024 kl. 18:00

18:00 60 METER G 11, G 12, G 13, 3 1 + 1 +1 
18:00 60 METER  J 11, J 12 5 3 + 2
18:05 60 METER G 14, G 15, G 16, G 17 6 2 + 2 + 1 + 1
18:05 60 METER J 14 (Lavinia) 1
18:10 60 METER  J 13, J 14 (Astri, Lilly og Naomi), J 15 5 1 + 3 + 1
18:15 60 METER G 9, G10 6 4 + 2
18:20 60 METER J 9, J 10 7 5 + 2
18:30 60 METER J REK 6-8 Heat 1 - uten tidtaking 21 7
18:35 60 METER J REK 6-8 Heat 2 - uten tidtaking 7
18:40 60 METER J REK 6-8 Heat 3 - uten tidtaking 7
18:45 60 METER G REK 6-8 Heat 1 - uten tidtaking 12 6
18:50 60 METER G REK 6-8 Heat 2 - uten tidtaking 6

19:00 600 METER G 11, G 12, G 13 4 2 + 1 + 1
19:00 600 METER J 10, J 11 2 1 + 1

19:10 1000 METER G14, G 15 2 1 + 1

19:20 200 METER G 13, G 14, J 13, J 14 (Astri) 4 1 + 1 + 1 + 1
19:25 200 METER G 15, G 16, G 17 5 3 + 1 + 1
19:25 200 METER J 14 (Lavinia) 1

18:30 HØYDE J 11, J 12 3 2 + 1 
19:00 HØYDE J 14, J 15 2 1 + 1

18:00 LITEN BALL J 10 2 KASTMERKE

18:15 KULE G 11, G  12 - 2 KG. 3 FORSØK 4 3 + 1

17:45 LENGDE J 13 - SATSSONE, 3 FORSØK 1
17:45 LENGDE J 14 - 4 FORSØK 3
18:10 LENGDE G 14 - 4 FORSØK 2
18:10 LENGDE G 15 - 6 FORSØK 2
18:10 LENGDE J 18/19 - 6 FORSØK 1
18:40 LENGDE G 10, G 11, G 12, G 13 - SATSSONE 3FORSØK 6 2 + 2 + 1 + 1
19:10 LENGDE J 10, J 11, J 12 - SATSSONE, 3 FORSØK 7 3 + 2 + 2

18:40 SPYD J 11, J 12 - 400 G. 3 FORSØK 2 1 + 1
18:40 SPYD J 14 - 400 G. 4 FORSØK 2

NB NB Lengde for J 13 og J 14 starter kl. 17:45

Rekruttene 6-8 og 9 år starter med hinderløype og kulestøt innendørs 
i Torvastad Arena, før de går ut og avslutter med 60 m. på friidrettsbanen.
Felles premieutdeling til alle rekrutter umiddelbart etter avsluttet 60m dvs. ca. kl. 19:00.

GENERALSPONSOR:


