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VISJON, VERDIER OG MALSETTINGER

Torvastad IL sin visjon «Aktivitet for alle — alle med» er utgangspunktet for sportsplanen. Alle
som gnsker a bli god i Torvastad IL skal fa muligheten til det og alle som gnsker & tilhgre et lag
skal fa muligheten til det. Torvastad IL gnsker a utvikle bade mennesket og spilleren. Prinsippet
om likeverd er viktig for oss i Torvastad IL. Spillerne har lik verdi uansett hvilke niva de gnsker a
spille pa, og vi har likestilte tilbud til bade jenter og gutter.

Visjonen star ogsa i henhold til Norges Fotballforbund.

Fotballglede — muligheter og utfordringer for alle. Torvastad IL vil i praksis vise igjen
breddemodellen i barnefotballen: Trygghet vs. utfordringer + mestring = trivsel og utvikling.
Det vil si at vi har fokus pa gode ressurser, rett kompetanse og a skape et positivt miljg i
klubben var. | barnefotballen skal vi fremsta med verdiene «flest mulig, lengst mulig, best
mulig». Alle skal ha et tilbud om 3 spille fotball. | ungdomsfotballen er «Spilleren i sentrum».
Torvastad IL vil kunne tilrettelegge for differensierte tilbud i forhold til spillerens motivasjon og
modning. Klubben var har arbeidet systematisk over tid og star veldig godt rustet i forhold til
spillerrekrutteringen.

Malsettingen videre er  kvalitetssikre rekrutteringen og fortsette det systematiske arbeidet.
Kvalitetssikringen betyr a gke kompetansen pa flest mulig trenere og ledere i Torvastad IL. God
spillerutvikling og trygge rammer forutsetter kompetente trenere og ledere i en klubb. Trygge
rammer betyr at alle som er i Torvastad IL vet at de far tiloud om oppfglging. Derfor er det et
konkret mal & tilrettelegge for kurser til alle med verv rundt barne- ungdomsfotballen (trenere,
lagledere, foreldrekontakter, etc.) og alle ledere i Torvastad IL.

BARNEFOTBALLENS VERDIGRUNNLAG

- DE TRE GRUNNPILARENE

1. Fotball for alle er NFFs visjon om fotballglede, muligheter og utfordringer av ferdighetsniva,
treningsiver, alder, kjgnn og kulturell bakgrunn. Torvastad IL gnsker a etterstrebe visjonen med
a tilby fotball tilpasset behov, modning og ferdigheter. Grunnfilosofien er at alle barn skal ha
like muligheter og at alle er like mye verdt i Torvastad IL. Vi gnsker & kunne gi tiloud spillerne
som bade har lyst a spille mye fotball og de som har lyst a veere med for det sosiale. Alle som
har lyst til & spille fotball i Torvastad IL skal ha et godt tilbud til det.
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2. TRYGGHET + MESTRING = TRIVSEL er NFFs breddeformell for giennomfgring av barnefotball.
| Torvastad IL skal vi tilrettelegge for trivsel giennom trygghet og mestring.

For a skape trivsel forutsetter det at vare trenere tilpasser aktiviteten og tar utgangspunkt i
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flytsonemodellen.3e4

Flytsonemodellen

3. Fair Play er hverdagens folkeskikk. Spillere, trenere, ledere og dommere i Torvastad IL skal
etterstrebe et godt miljg basert pa gjensidig respekt. Torvastad IL gnsker & tilrettelegge for
holdningsskapende arbeid. Torvastad IL vil at fotballbanen skal vaere en leerings- og
utviklingsarena og @ving i sosiale ferdigheter. Det kan vzere spillerens forstaelse for sine
omgivelser og hva som kreves uformelt (kultur og moral) og formelt (regler og etikk). @ving pa
sosiale ferdigheter vil utvikle spillernes kommunikasjonsevne. For trenere handler det om a
vaere et forbilde og a kunne skape et positivt miljg. Treneren er en signifikant person for barn
og unge i fotballmiljget. Det vil si at spillerne sgker anerkjennelse fra trenerne sine og vi ma
vise dem aksept.

BARNEFOTBALL 4-12 AR

«Den stgrste forskjellsbehandling er & ikke forskjellsbehandle»

«Flest mulig lengst mulig»

«Flest mulig best mulig» NFFs visjon: FOTBALLGLEDE, MULIGHETER OG UTFORDRINGER FOR
ALLE! NFFs utvidede breddeformel: Trygghet + Utfordringer + Mestring = Trivsel og Utvikling og
vektlegging av differensiering og jevnbyrdighet. Differensiering er a tilpasse spillerens
ferdigheter, motivasjon, gnsker og behov med trenings- og kamptilbud, med hovedprioritet pa

treningstilbud. For eksempel hospitering fra primaerlag til sekundaerlag (hgyere alders klasse).
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Differensieringen skal styres av klubben! Jevnbyrdighet vil si jevn motstand pa trening og
kamp. Det skaper spenning, glede og engasjement. Jevnbyrdighet skaper trygghet og
mestring!

Oversiktsmatrise alle spillformer

Alder 6-7 &r 8-9 &r 10-11 &r 12 &r 13 ar Fra 14 &r
Spillform
(Obligatorisk) 3mot 3 S5mot 5 7mot 7 9mot 9 9mot 9 11mot 11
Banestgrrelse 40-50m x 48-50 x 45-90m x
(Bredde x Lengde) 10m x 15m 20m x 30m 30m x 50m 58-64m 67-72m 90-120m
«3n eller «3n eller
lettvektball lettvektball
Ballstgrrelse (290g) «4» (290g) «dn 4 4 4 4/51
16,5m x
Straffesparkfelt - 15m x 6m 21m x 8m 21m x 8m 21m % 8m 40,32m
1,2-1,5mx 7,32m
Mal 0,75-1m X
(Bredde x Hpyde) (minimal) 3mx 2m S5mx 2m 5mx2m 5mx 2m 2,44m?
Offside Nei Nei MNei Ja Ja la
Fra
2 % 35min
Til
Spilletid 2 x 20min 2x% 25min 2 x30min 2 % 35min 2 x 35min 2 x 45min
Straffespark Mei la—6m Ja-8m Jla—8m Ja-8m Ja-11m
Anbefaltminimum
spillertropp 5 7 9 11 11 13
Seriespill Nei la Ja la Ja Ja
Umiddelbar soning
(gult kort) Nei Nei Nei Nei Ja la®
Pressfrisone Nei Ja Ja Nei Mei Nei
Ekstra spiller Ja la Ja Nei MNei Nei
Kamprapport Nei Nei Nei Frivillig Ja Ja
Minimums-
kompetanse Klubbdommer  Klubbdommer Klubbdommer Klubbdommer
dommer | Frivillig / Frivillig | Frivillig JRekrutt Rekrutt Rekrutt

1 - Ballstarrelse 5 benyttes i aldersklasser 15 ar og eldre.

2 - Kretsen fastsetter om 7’er eller 11’er mal brukes i 9’er fotball for aldersklasser 15 ar
og eldre.

3 - Umiddelbar soning omfatter aldersklassene fra 14 til og med 16 ar4 — Pressone for
5er fotball, egen banehalvdel, Pressone for 7 er fotball, halvveis inn p& motstanders
banehalvdel

UNGDOMSFOTBALL 13-19 AR
UTVIKLE GODE SPILLERE OG BEHOLDE FLEST MULIG, LENGST MULIG!
NFFs visjon: FOTBALLGLEDE, MULIGHETER OG UTFORDRINGER FOR ALLE!
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Trenere i ungdomsfotball bgr besitte fotballfaglig kompetanse. | forhold til kurs vil det si
minimum Grasrottrener del 3 og 4 (ungdomsfotball). En trener i ungdomsfotball kan ha
utfordringer med svaert sammensatte grupper mtp niva, treningsiver og holdninger.

Gode treninger inneholder ulike spillformer med mal (2v2, 3v3, 4v4). Fotballspillere elsker a
score mal — utfordre scoringsferdigheten i en eller annen grad pa hver trening!

Fair play dreier seg mer om gule og rgde kort. Fair Play handler om hvordan vi oppfgrer oss
mot hverandre. Bruk treningsfeltet som en sosialiseringsarena. Fotballbanen skal vaere en
leerings- og utviklingsarena og @ving i sosiale ferdigheter. Det kan bidra til 3 utvikle spillerens
forstaelse for sine omgivelser og hva som kreves i en kultur og av moral) samt forstaelse for
regler og etikk. For trenere handler det om & vaere et forbilde og a kunne skape et positivt
miljg. Treneren er en signifikant person for barn- og unge i fotballmiljget. Det vil si at spillerne
spker anerkjennelse fra trenerne sine og vi ma vise dem aksept.

DIFFERENSIERING OG JEVNBYRDIGHET

Alle klubber i Norge bgr har et mal om a kunne tilrettelegge for et differensiert treningstilbud.
Innenfor verdirammen som er satt gnsker Torvastad IL & tilrettelegge slik at barn kan fa ulike
utfordringer ut fra interesse, ferdigheter og modning. NFF kaller dette et samlebegrep for
differensiering. Differensiering betyr at trenings- og kamptilbudene i stgrst mulig grad er
tilpasset enkeltspilleres ferdigheter, motivasjon, gnsker og behov. Samarbeid mellom og pa
tvers av arskull gir muligheter for a viske ut kunstige skiller mellom lagene og setter klubben og
spilleren i sentrum. Dette gir gode forutsetninger for differensiering og et tilpasset trenings- og
kamptilbud for alle barn i Torvastad IL.

Differensiering:

Differensiering handler om hvordan vi kan dele inn treningsgruppa og tilpasse treningen til den
enkelte. For det fgrste: Alle trenger ikke a gjgre det samme pa trening. Nar vi driver
pasningstrening, kan vi variere avstand og pasningstype etter de ulike spillernes erfaring og
niva. Vi kan organisere tre gvelser med ulik vanskelighetsgrad og fordele spillerne ut fra hva de
har mest behov for. Eller vi kan la noen drive skuddtrening mens andre arbeider med
pasninger. For det andre: Differensiering handler ikke fgrst og fremst om a dele gruppa inn i
«de gode» og «de mindre gode». Fotballferdighet er sammensatt, og spillerne kan ha ulike
styrker: Noen er hurtige, andre taklingssterke, andre igjen kan vaere tekniske med ball eller ha
stor arbeidskapasitet. Og laget har bruk for ulike typer! Differensiering vil si a ta utgangspunkt i
den enkeltes styrker og/eller svakheter og 3 lete etter mater a organisere treningen pa som er
gunstig bade for den enkelte og for laget. Differensiering er a individualisere treningen

innenfor rammen av laget.
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Jevnbyrdighet:

Jevnbyrdighet | fotball vil jevnbyrdig motstand fremme bade mestring og ferdighetsutvikling.
Nar vi spiller mot noen som er langt bedre enn oss, opplever vi lite mestring siden vi sjelden far
til det vi prgver pa. Er vi pa den andre siden totalt overlegne motstanderen, er det altfor lett a
fa til det vi prgver pa. Det kan gi mestringsfglelse, men fgrer i liten grad til lsering og utvikling.
Jevnbyrdighet mellom lagene gir begge parter en bedre tilpasset utfordring. Spillerne ma gjgre
sitt beste for a fa det til, men det er ikke gitt at de lykkes. Betydningen av jevnbyrdighet gjelder
bade pa lags- og individniva: Det at motstanden er hensiktsmessig tilpasset, gir de beste
betingelsene for individuell utvikling. Trenere kan overfgre dette til treningsfeltet: Hvordan
skape jevnbyrdig motstand i spillgvelser? Hvordan balansere forutsetninger og utfordringer nar
vi trener pa delferdigheter? Hvordan differensiere pa ulike mater slik at den enkelte og gruppa
mg@ter omgivelser som er godt tilpasset spillernes ferdigheter? Husk at fotballspill dreier seg
om a mestre motstand. En av trenerens utfordringer er derfor a skape jevnbyrdige spill -
motspill- situasjoner pa treningsfeltet.

Arstrinn Alder Trening og | Hospitering | SPU Totalt
kamp
pr.uke
Primaerlag
Barnefotball | 4-7 1-2 0 0 1-2
Barnefotball | 8-9 2 0(1) 0 2(3)
Barnefotball | 10-12 2 2 1 5

Totalbelastning i barnefotball.

Lagstrening er det ukentlige tilbudet spillerne har med sitt primaerlag. Torvastad IL legger til
rette for SPU fra 10 ars alderen. Tilbudet er utenom treninger med primaerlaget.
Differensiering henger sammen med jevnbyrdighet. Jevnbyrdighet vil si at man far noenlunde
jevn motstand i bade kamp og pa trening. Dette skaper trygghet og trivsel for den enkelte
spiller. Permanent topping eller selektering skal ikke forekomme i barnefotballen i Torvastad IL.
Klubben er sjef og tiltak som hospitering og ekstra treningstilbud skal veere et samarbeid
mellom trenere og sportslig ansvarlig. Torvastad IL gnsker a tilrettelegge for samarbeid pa tvers
av og mellom arskullene. Klubben gnsker a sette «spilleren i sentrum», gi gode forutsetninger
for differensiering og et tilpasset trenings- og kamptilbud.
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DIFFERENSIERING | PRAKSIS
Vanskelighetsgraden skal fglge ferdighetene til spilleren, alle spillere skal fa utfordringer der
spilleren har noe a strekke seg etter og samtidig skal spilleren fgle mestring.

En trening skal deles inn i 4 emner
- SJEF OVER BALLEN :

Tekniske gvelser, der den enkelte spiller far gvelser som passer til
ferdighetsnivaet
-SPILLE MED OG MOT:
Spillerne mgter og spiller mot spillere som er jevnbyrdige
-SMALAGSSPILL:
Deler inn i lag som er jevnbyrdige
- SCORINGSTRENING:

Avslutningsgvelser tilpasset spillerens ferdighet

HOSPITERING | BARNE- OG UNGDOMSFOTBALL

Gode hospiteringsordninger er et viktig virkemiddel for leering generelt og mesterlaering
spesielt. Mesterlaering kan for eksempel vaere at en spiller er god pa teknisk ferdighet, og at
treneren bruker denne spilleren for & vise de andre. | barnefotballen i Torvastad IL (4-12ar)
skal alle ha et trenings- og kamptilbud ( kamptilbud fra det aret de fyller 7ar ). | praksis betyr

det at spillerne spiller like mye hver gang laget har kamp eller utjevnet over flere kamper.
Spillere i barnefotballen skal ikke flyttes permanent opp til lag i ungdomsfotballen, men har
mulighet til periodevis hospitering. Primzrlaget skal i utgangspunktet alltid prioriteres foran
ekstratilbud. | ungdomsfotballen i Torvastad IL (13-193r) skal klubben tilstrebe at alle spillerne
far trenings- og kamptilbud. Spillere skal ikke flyttes permanent opp i, men kun i helt spesielle
tilfeller! Det skal avtales mellom klubbens sportssjef, trener for laget og laget over det skal
hospiteres til, spiller og foreldre. F. eks 1 trening annenhver uke i begynnelsen.
At spilleren er forbilde i holdninger til de andre pa eget lag er en forutsetning for a hospitere!

Vektlegging og vurdering Primaerlag vs. Sekundaerlag.
1. Holdning, oppmgte og ferdigheter. 2. Koordinere treningstidspunkt, arganger etter
hverandre, trener ikke pa samme dag. 3. Trener og klubb avtaler hvilke spiller som hospiterer.
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TRENERVETT | BARNE- OG UNGDOMSFOTBALL

TRENERVETT i barnefotballen

«De viktigste ferdighetene til treneren min i barnedra var
rettferdighetssans, humer ogevnen til 4 skape artige treningers
- OppSummEnng av svar fra 10D ndsagsspllere

Som trener er jeg ot forbilda for spillerne mine
Da er det viktig at jeg utviser trenervett

1. Jeger her for spillemne, tkke for meg selv.

2. Jegserog herer meg slv autenfras og splllerne dnnenfras,

3. Jeg velger & veere posittv, for Jeg vet atmin oppfarsel
- bide posittv og negativ - smitter over pandre,

4. Jeg pavirker bade spillerne mine, sbenkens min,
dommeren, motstandertlaget og publikum glennom
posttv sprakbnik og kroppssprak.

5. Jegensker 4 vaere et godt forbilde for spillemne mine
0of en god ambassader for fotballen og klubben min.

Trenarvett gir kampvett

1. Glennom Far play-metet e jeg med p4 & skape en
god fotballopplevelsefor alle,

2. Jeg samarbelder med motstanderlagets trener om
& skape jevnbyrdighet1 kampen.

3. Alleer ke mye verdt Jegsprer béde spilletid og oppmerksomhet.

4. Jeger utviklingsorientert og velleder spilleme mot neste
spillsttuasjan. Jeg glar dommeren god og hengsr meg lkke
opp ldommmerave)erelser,

5. Jeger forberedt pé at temperaturen kan blt hey, men
Jeg. sbenkens min og spllleme mine skal takle det posttivt
oF kanstruktivt,

dle viktigste ferdighetene tl mintreneriungdomsarene var

attreneren var derndr det gikk tungt satte krav ndrdet gikk

lett hadde humer, var reftferdig og hadde peiling pd fotballs

- OppsUmmenngay svar i 100 andlagesplers

Jegerher for spillerne, fkke for meg selv

Jeg ser og herer meg s2Iv utenfras og spillerne dnneniras.

Jeg velger & veere positiv, fordi eg vet at min oppfirsel

- Déde posttiv og negaty -smitter over pd andre

Jeg pévirker bide mine spillere, ebenkens min, dommeren, motstander-
Iaget og publlkum glennom posttty sprékbruk og kroppesprak.
Jegemsker & vare et godt forbllde for spilleme mine

0g en god ambassader for fotballen og klubben min,

Gjennom Fair play-matet et jegmed pé Askapeen

god fotballopplevelse for alle

Jeg tar spillerne med pé rad. Jeg har autorttet mener (ke autorter
Mleer ke mye verdt. Jeasprer béde spilletid og oppmerksombet

Jeg erutviklingsorentert o veleder spilleme mot neste sprllsttuasion,
Jeg gler dommeren god og henger meg tkke opp! dommeravg)arelset,
Jeg erforberedt pa at temperaturen kan blt hay, men jeg, shenkens min
o spilleme mine skal takle det postivt og konstrukitvt,

NIVAPAMELDING OG LAGINNDELING

Dersom et arskull i Torvastad IL har flere lag er det gnskelig at man komponerer lagene med en

slik sammensetning at de blir tilnaermet like gode. Det vil si jevnbyrdige lag. Erfaring fra

tidligere sesonger ma veere det viktigste kriterier ved pamelding. Ved gjennomfgring av kamper

kan man «ldne» fra det ene laget til det andre i tilfelle fraveer av spillere. Permanent

selektering skal ikke forekomme i barnefotballen.

Fokuset i barnefotballen skal veere langsiktig utvikling av spillere og laget.
Andre kriterier for nivavalg for de ulike ars-trinn kan vzere:

¢ Hvor lenge har ars-trinnet spilt fotball.

¢ Summen av aktivitetsniva blant spillerne (egen aktivitet, allsidig aktivitet, etc.).
* Summen av aktivitetsniva i ars-trinnet/pa tvers av ars-trinn.

« A ha jevnbyrdige lag innad i klubben og velge rett niva pa motstander er av avgjgrende

betydning for at vi gar gode serieoppsett.
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TURNERINGSBESTEMMELSER

Deltakelse i serie og cuper ordnes ved at lagleder gir beskjed til Torvastad IL administrative
koordinator. Det tilrettelegges for at lagene deltar pa to lokale cuper, en pa varen og en pa
hgsten. Torvastad IL dekker kostnader til disse to cupene. Lagene melder seg selv pa og
klubben blir direkte fakturert av cupens arranggr. @nsker laget & delta pa flere cuper ma det
tas opp med sportslig ledelse. Det star et utfyllende dokument pa hjemmesiden til Torvastad IL
om turneringsbestemmelsen. Mal ved deltakelse i cuper og turneringer er a styrke miljget og
samholdet i laget og klubben. Samtidig gnsker vi a gi et godt sportslig tilbud som er med pa a
utvikle bade laget og spillerne. Klubben gnsker at flest mulig lag reiser sammen pa de ulike
turneringene for 3 gke samholdet og klubbfglelsen.

¢ Det skal helst ikke Iane spillere fra andre klubber for deltakelse pa turneringer, men dersom
det er for at klubben skal kunne stille lag, sa kan det apnes for lan av spillere.
Implementering av klubbens verdier og virkemidler

Klubbens verdier og virkemidler blir implementert i den daglige aktiviteten gjennom:
Trenerveileder: Sportslig administrativ rolle som innebaerer a fglge opp klubbens
sportslige plan. Har ansvar for trenerforum og sikrer at det er god aktivitet og at god
differensiering blir ivaretatt pa alle ars trinn. Den styrer i tillegg
hospiteringsordningene i klubben. Har ansvar for oppfglging og veiledning pa feltet
gjennom lagsbesgk og veiledning i praksis. Den har ogsa ansvar for klubbens
trenerforum.

1.1tillegg til det daglige vil klubbens trenere fa kjennskap til klubbens verdier og
virkemidler ved oppstartsmgter. 2.Klubben gjennomfgrer foreldremgter fgr hver
sesong der klubbens verdier og virkemidler er tema.

3.Klubbens verdier og virkemidler ligger lett tilgjengelig pa klubbens hjemmeside.

SPILLER- OG TRENERUTVIKLING

ViiTorvastad er opptatt av spiller- og trenerutvikling, og jo bedre trenerne er skolert desto
bedre vil treneren kunne utfgre gktene, og utvikle bedre spillere i klubben.Nedenfor er det en
oversikt over kompetanse kravene som stilles for trenerne i Torvastad IL.

Vi anbefaler alle trenerne a bruke Treningsgkta.no aktivt i planlegging av treningene, og tilgang
til denne fas ved henvendelse til daglig leder i Torvastad IL.

9
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Nedenfor finnes ogsa en tabell for hvordan en gkt bgr bygges opp, med linker til en typisk

trening fra Treningsgkta.no for de forskjellige arsklassene.

@ktas oppbygning:Barnefotball 6-12 ar

Pktas Sjef over | Spille Smalagsspill | Scoringstrening
oppbygning ballen med og
mot
6-8 ar 40% 10% 40% 10%

https://no-fotball.s2s.net/events/sessions/view/?id=3354649

https://no-fotball.s2s.net/events/sessions/view/?id=3354655

https://no-fotball.s2s.net/events/sessions/view/?id=3354661

@Pktas Sjef Spille | Smalagsspill Scoringstrening
oppbygning over med
ballen og
mot
9-10 ar 30% 20% 40% 10%

https://no-fotball.s2s.net/readymade-

sessions/plans/view/?id=65024&mode=mp

Pktas Sjef over Spille Smalagsspill | Scoringstrening
oppbygning ballen med og
mot
11-12 ar 20% 30% 40% 10%

https://no-fotball.s2s.net/readymade-

sessions/plans/view/?id=65024&mode=mp

10
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Ungdomsfotball 13-19 ar

Pktas Sjef over | Spille Smalagsspill | Scoringstrening
oppbygning ballen med og
mot
13-14 ar 30% 20% 40% 10%
Pktas Sjef over Spille Smalagsspill | Scoringstrening
oppbygning ballen med og
mot
15-16 ar 30% 30% 30% 10%
@Pktas Sjef over | Spille Smalagsspill | Scoringstrening
oppbygning ballen med og
mot
17-19 ar 20% 30% 30% 20%

https://no-fotball.s2s.net/events/sessions/view/?id=2610376

Oppvarming: Alle i spillergruppen jobber sammen

Sjef over ballen: Ulike utfordringer med hensyn til repertoar, utfgrelse, tempo og kraft
Spille med og mot: Spillergruppen deles inn i 2-3 ferdighetsnivaer ( avhenger av antallet i

spillergruppen)
Smalagsspill: Differensierer giennom kamper der smalagsspillet har ulik vanskelighetsgrad.
Scoringstrening: Differensierer i grupper med ulik vanskelighetsgrad nar det gjelder rom og tid

Ned jogging/tgyning: Alle i spillergruppen med
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Trenerutdannelsen:

TRENERUTVIKLING

NFF:” Klubbens trenere skal ha kompetanse”

Barnefotball (4-123r):

® En trener pr. lag pa hvert arstrinn med minimum barnefotballkvelden.
¢ En trener pr. arstrinn med minimum ett del kurs fra Grasrottreneren.
Ungdomsfotball (13-19ar):

e En trener pr. lag med ungdomsfotballkvelden.

¢ En trener pr. arstrinn med Grasrottreneren, del 1, 2, 3 og 4.

God spillerutvikling forutsetter kompetente trenere.
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