LORDAG 9. Mai 2026

PROGRAM



PARKERING VED TORVASTAD ARENA, GRUSBANEN VED HAUGESUND
INTERNATIONAL SCHOOL OG ASFALTEN | SKOLEGARDEN OG LANGS
VEIEN GENERELT.

HUSK AT DET ER MANGE GLADE UNGER RUNDT OSS DENNE DAGEN.



PULJEINNDELING & PAMELDTE LAG

Pulje [Lag Pulje [Lag Pulje |Lag
G2020KIL1 12019 SK Vedavag 1
1 11 21
MIX 2020 Avaldsnes 1 Nord MIX2019 Avaldsnes 2
) MIX 2022 Torvastad 1 12 MIX 2020 Avaldsnes 2 2 MIX2019 Torvastad 2
MIX 2022 Avaldsnes G2020 KIL 2 12019 SK Vedavag 2
3 MIX 2021 KIL 1 13 2020 SK Vedavag 23 G2020KIL 4
MIX 2022 Torvastad 2 J2020KIL 1 G2020 SK Vedavag
MIX 2021 Torvastad 1 12020 KIL 2
4 v 14 24
MIX 2021 KIL 2 MIX2020 Torvastad 1
5 MIX 2021 Torvastad 2 15 G2020 KIL 3 75
MIX 2021 KIL 3 MIX2020 Torvastad 2
6 MIX 2021 KIL 4 16 12017 Torvastad 26
MIX 2021 Avaldsnes 1 U2018Torvastad 2
MIX 2021 KIL 5 MIX2020 Torvastad 3
7 17 27
MIX 2021 Avaldsnes 2 MIX2020 Avaldsnes 3
MIX 2021 KIL 6 MIX2019 Torvastad 1
8 18 28
MIX Kolnes 1 MIX2019 Avaldsnes 1
MIX 2021 KIL 7 MIX2019 KIL
9 19 29
MIX 2021 KIL 8 2018 Torvastad 1
10 MIX Kolnes 2 20 G2018 Torvastad 30
MIX 2021 KIL9 G2017 Torvastad

NB! Husk a levere forhandsutfylt deltagerliste for laget i sekretariatet ved ankomst, ev. fyll
ut.
Listen brukes i forbindelse med premieutdelingen. Viktigste er klart og tydelig fornavn pa
deltagere.
Vi gnsker alle en riktig flott dag her pa Torvall Cup.

Fellers oppvarming pa gressbanen kl. 09.00

Det er viktig at man prgver a holde fokus pa tidspunkter og
rekkefglge/fremdrift pa friidrettsgvelsene.

Rekkefglgen pa friidrettsgvelsene viser i oppsettet bak lagnavnet,
maks 7 minutt pa hver gvelse.

Premieutdeling skjer ca. KI. 12.15 for pulje 1-12
Kl. 15.00 for pulje 13-23



AKTIVITETSPLAN 09:15 - 15:00

Rekkefglge pa

Orientering Fotball lFriidrett friidrettsgvisene
) Sgr for Torvastad Arena | (kunstgress) MAX 7 min pa hver
Pulje Post
Klokken @velse Klokken | Bane |Klokken Lag
lL:np ;;‘asr_ hinder- |->020 KIL 1
1 11:15 | smaroll [ 09:15 | Fer2 | 1045 [5° O
|¢?>S INAEr = 1eN8Ae- 11X 2020 Avaldsnes 1
E;:tder flengde =12~ 1 1 5022 Torvastad 1
2 11:15 Smatroll 09:15 | 3'er-2 10:15 Lengde — |oo-kast -
engde — lgp-kas MIX 2022 Avaldsnes
hinder
|L:np ;eka“_ hinder- f\i1x 2021 KIL 1
3 09:15 | Smatroll | 10:15 | Ferd [ 115 | 3T
op 89€~ IMIX 2022 Torvastad 2
E;:f'er_ lengde =19p- 1\ 11x 2021 Torvastad 1
4 09:15 Smatroll 10:15 | 3'er-2 | 11:15 Lengde — Igp -kast -
°ne P MIX 2021 KIL 2
hinder
lLe‘”np ;ga“ —hinder- | 11X 2021 Torvastad 2
5 10:15 | Smatroll | 11:15 | 3'er-1 | 09:15 Kasi—hinder—len ‘..
89~ IMIx 2021 KIL 3
lpp
E;’;tder‘ lengde —lep - \11x 2021 KIL 4
6 10:05 | smatroll [ 1115 | er2 | 0915 |7
°ne P MIX 2021 Avaldsnes 1
hinder
lL:np ;;""St' hinder - b IX 2021 KIL 5
7 09:45 | Smatroll | 10:45 | 3'er-1 | 11:45 Ka_j_hin der - lenede -
op 89~ IMIX 2021 Avaldsnes 2
E;ther' lengde =10p - 1\ 1 1x 2021 KIL 6
8 09:45 | Smtroll | 1045 | ler-2 | 1145 |
. & P MIX Kolnes 1
hinder
fj’npg;;a“‘ hinder - 11X 2021 KIL 7
9 11:45 | Smitroll [ 0945 |3'er-1 | 1045 |00
89~ IMmix 2021 kIL 8
lop
E;ther_ lengde =19 - 111 Kolnes 2
10 11:45 | smatroll | 09:45 | er2 | 1045 |
°ne P MIX 2021 KIL9
hinder
11 10:45 | Smatroll 09:45 [Kast — hinder — lengde-
Nord
lop
E;ther - lengde —lgp - MIX 2020 Avaldsnes 2
12 10:45 | Smatroll | 11:45 | 3er-2 | 0945 | O
engde —lop—kast-  1=>020KIL 2
hinder




lop - kast - hinder - lengde

12020 SK Vedavag

13 14:00 Smatroll 12:00 | 3'er-1 13:00
kast - hinder - lengde - Igp 2020 KIL 1
hinder - lengde - Igp - kast |J2020 KIL 2
14 14:00 Smatroll 12:00 | 3'er-2 13:00 | - Igp - kast -
engde - lop - kast MIX2020 Torvastad 1
hinder
. Igp - kast - hinder - lengde }G2020 KIL 3
15 13:00 Smatroll 14:00 | 3'er-1 12:00
kast - hinder - lengde - lgp IMIX2020 Torvastad 2
hinder - lengde - Igp -
k;:ter engde -iop J2017 Torvastad
16 13:00 Smatroll 14:00 | 5'er-2 | 12:00
lengde - Igp - kast -
necen i@ 12018 Torvastad 2
inder
I@p - kast - hinder — lengd
P - Kt neer e MIX2020 Torvastad 3
17 12:00 Smatroll 13:00 | 3'er-1 | 14:00 y hinder - lened
Iq)";‘ft -hinder-lengde - In11X2020 Avaldsnes 3
hinder -lengde -lop —kast|y 11¥2019 Torvastad 1
18 12:00 Smatroll 13:00 | 3'er-2 | 14:00
tengde -lop - kast - MIX2019 Avaldsnes 1
hinder valdsnes
I@p - kast - hinder — lengde[MIX2019 KIL
19 12:30 Smatroll 14:30 | 5'er-1 | 13:30
kast - hinder - lengde - I¢p |J2018 Torvastad 1
hinder - lengde - Igp — kast|G2018 Torvastad
20 12:30 Smatroll 14:30 | 5'er-2 13:30
lengde - Igp - kast - hinder |G2017 Torvastad
Ipp - kast - hinder — R
lenede 12019 SK Vedavag 1
21 13:30 Smatroll 12:30 | 3'er-1 14:30 & .
kast - hinder - lengde -
lop MIX2019 Avaldsnes 2
hinder - lengde - Igp —
k;:ter ende-wp MIX2019 Torvastad 2
22 13:30 Smatroll 12:30 | 3'er-2 14:30
lengde - Igp - kast - R
. 12019 SK Vedavag 2
hinder
I@p - kast - hinder —
lengde G2020KIL 4
23 14:30 Smatroll 13:30 | 3'er-1 12:30
kast - hinder - lengde-  |G2020 SK Vedavag

Igp




Eksempel pa hvordan man leser av programmet:
MIX 20XX Torvastad 1 og MIX 20XX Torvastad 2 er i pulje YY.

Orientering Fotball [Friidrett .I.Rekkefqilge pa
friidrettsgvelsene
Pulje
So¢r for Torvastad MAX 7 min pa hver
(kunstgress)
Arena post
Klokken @velse Klokken| Bane |Klokken Lag
lL:np ;;a“ ~hinder - 1x 20xx Torvastad 1
Yy 11:00 | Smatroll | 09:00 | 3'er-1 | 10:00 [*"8%¢

:;a:t ~hinder —lengde -1\ oxX Torvastad 2

Farste aktivitet er fotballkamp kl. 09:00, for dette eksempel pa 3'er bane-1
Da spiller lagene i puljen en kamp mot hverandre pa 2 x 10 min

Andre aktivitet er friidrett kl. 10:00.

- Rekkefglge pa friidrettsgvelsene for MIX 20XX Torvastad 1 er: lgp- kast —hinder-

lengde

- Rekkefalge pa friidrettsavelsene for MIX 20XX Torvastad 2 er: kast- hinder — lengde

- lgp

Pa friidrettsavelsene er det ca. 7 min pa hver stasjon.

Siste aktivitet er orientering kl. 11:00. Starter ved sgrsiden av Torvastad Arena.

Lag

Nord

MIX 2021 Avaldsnes 1
MIX 2021 Torvastad 1

MIX 2021 Avaldsnes 2
MIX 2021 Torvastad 2

MIX 2020 Torvastad 1
MIX Kolnes 1

MIX 2020 KIL 1
MIX 2020 Torvastad 2

MIX 2020 KIL 2
MIX 2020 Torvastad 3

MIX 2020 KIL 3
MIX 2020 Avaldsnes 1

MIX 2020 KIL 4
MIX 2020 Avaldsnes 2

MIX 2020 Avaldsnes 3
MIX 2020 KIL 5




