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9 Til deg som er … 

Her er det beskrevet hva alle som engasjerer seg i Klubben trenger å vite for å kunne bidra til et godt 

klubbmiljø 

 

Informasjonen skal kommuniseres ut til målgruppene gjennom klubbens nettsider og skriv som klubben 

og avdelingene produserer. 

 

9.1 Utøver 
Utøverne skal være kjent med hva klubben står for - visjon og mål - på et nivå som er tilpasset alder. 

Utøverne må underskrive en holdningskontrakt ved innmeldelse i klubben.                                                                                

 

9.2 Forelder/foresatt 
Foreldre skal være kjent med hva klubben står for – visjon og mål 

 Aktivitetstilbudet 

 Medlemskap 

 Lisenser (f.o.m. 13 år) 

 Dugnader 

 Klubbens holdningskontrakt  
 

9.3 Trener 
Trenerne har ansvar for å sikre at medlemmene som deltar i klubbens aktiviteter, får et godt tilbud og 

ivaretas på en god måte. Som trener er man en representant for klubben. Det inngås kontrakt med alle 

trenere knyttet til Klubben. 
 

Trenerne bør derfor være kjent med: 

 Hva klubben står for – visjon og mål 

 Aktivitetstilbudet 

 Medlemskap 

 Lisens og forsikringer 

 Politiattest 

 Seksuell trakassering / trygge arenaer 

 Kompetansetilbud for trenere 

 Klubbens retningslinjer og forventninger til trenerne 

 Hva klubben tilbyr sine trenere (honorar, utstyr, bekledning, kurs) 

 Holdningskontrakten til foreldre/utøvere 
 

9.4 Lagleder, oppmann og foreldrekontakt 
Laglederen er lagets administrative leder og har ansvaret for at alt praktisk fungerer rundt laget. 

 

Et godt samarbeid med oppmann og foreldrekontakter er avgjørende for om lagene skal oppnå de 

målsetningene de har satt seg. 

 

Oppmenn/lagledere bør være kjent med: 

 Hva klubben står for – visjon og mål 

 Aktivitetstilbudet 
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 Medlemskap 

 Lisens og forsikringer 

 Politiattest 

 Seksuell trakassering / trygge arenaer 

 Klubbens holdningskontrakter 

 Målsetninger og instrukser for eget lag 
 

9.5 Dommer 
Klubben er avhengig av dommere for å kunne delta i seriespill og ønsket konkurranseaktivitet. 

 

Klubben har ansvar for å legge til rette for at dommerne på best mulig måte kan ivareta sitt 

dommeransvar. Dommerne har ansvar for å sikre en god gjennomføring av kamper/konkurranser. 

 

Dommerne bør være kjent med: 

 Hva klubben står for – visjon og mål 

 Krav til dommere på ulike nivåer 

 Medlemskap 

 Lisens og forsikringer 

 Klubbens retningslinjer og forventninger til dommere 

 Hva klubben tilbyr dommerne sine med hensyn til utstyr, bekledning, kurs etc  

 Klubbens holdningskontrakter 

 Seksuell trakassering, uønsket adferd og hva som skal til for å skape trygge arenaer 

 Meldeplikt 

 

  


