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4 Medlemskap 

Når man søker medlemskap i en klubb, kan man ikke ha uoppgjorte regninger hos den klubben man 

melder seg inn j eller en annen klubb. Søkeren må akseptere å overholde idrettens regelverk. 

Medlemskapet er først gyldig fra den dag medlemskapet er betalt. Styret skal vurdere søkerens kvaliteter 

også når kontingenten er betalt samtidig med søknaden om medlemskap. Styret skal vurdere om søkeren 

er egnet som medlem.  Styret skal gi søkeren beskjed om søknaden er akseptert eller avslått, også ved 

nettbaserte innmeldinger. Det er først når klubben bekrefter at søknaden er akseptert og 

medlemskontingenten er betalt, at medlemskapet er etablert. 

 

Medlemmer kan ikke representere klubben i seriespill og individuelle konkurranser eller delta i 

overordnede organisasjonsledd uten å ha betalt medlemskontingent. 

 

En ansatt kan være medlem i klubben, men har ikke stemmerett på årsmøtet og kan heller ikke inneha 

årsmøtevalgte verv i klubben. Unntak gjelder for personer som kun innehar noen få betalte trenertimer i 

uken, og som ikke har dette som hoved geskjeft.  

 

Medlemskapet i klubben kan opphøre ved utmelding, strykning eller eksklusjon. En utmelding skal skje 

skriftlig, gjerne via e-post, og får virkning når den er mottatt.  

 

Et medlem som skylder kontingent for mer enn ett år kan strykes. Medlemmet kan ikke tas opp igjen før 

den skyldige kontingenten er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt to års kontingent, 

skal medlemskapet bringes til opphør ved strykning fra klubbens side.  

 

Dersom klubben vurderer ekskludering av et medlem, må det ta kontakt med idrettskretsen. Der finnes 

det egne prosedyrer for ekskludering. 

 

Styret anbefaler at de som har barn under 15 år melder seg inn i klubben som «ikke aktivt medlem» slik 

at de får formell innflytelse på klubbens arbeide. 

   

4.1 Medlemskontingent 
Alle som ønsker å være medlem av SSK må betale medlemskontingent. Kontingenten følger året. 

Medlemskontingent i klubben avhenger av aktivitet og alder. Æresmedlemmer har gratis 

medlemskap 

 

 Barn/Junior medlemmer (opp til 19 år):    kr. 200,- 

 Trenere og lagledere (alle grupper):    kr. 200,- 

 Allidrett, senior volleyball (+60) og Unified:   kr. 200,- 

 Ikke aktive / støtte-medlemmer:    kr. 200,- 

 Senior medlemmer:      kr. 400,- 

 Æresmedlemmer:      kr.     0,- 

 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. 

 

4.2 Treningsavgifter 
Treningsavgiftene fastsettes av gruppene på bakgrunn av faktiske kostnader med aktivitetene.  

For utøvere over 13 år tilkommer en lisens i tillegg for den idretten de deltar i. 
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4.2.1 VOLLEYBALL, treningsavgift sesongen 20/21 

 Senior M/K, alle divisjoner     kr. 1.500,00 

 Junior 15/17/19 G/J      kr. 1.000,00 

 Trimvolley M/K      kr.    600,00 

 Minivolley (født 2008 og senere)    kr.    500,00 

 

4.2.2 FOTBALL, Treningsavgift 2021: 

 Gutter / Jenter 

 7 år og yngre       kr. 1.100,00 

 8 –12 år       kr. 1.600,00 

 13–16 år       kr. 2.500,00 

 17–19 år       kr. 2.800,00 

 Senior B, C       kr. 2.000,00 

 Senior A       kr. 3.000,00 

 Senior B       kr. 1.500,00 
 

4.2.3 DANS, Treningsavgift 2021: 
 

 

4.2.4 ALLIDRETT, Treningsavgift 2021: 
 

 

4.3 Startkontingenter - deltakeravgifter: 
 

 

4.4 Klubbens aktivitetstilbud 
 Fotball 

 Volleyball 

 Dans 

 Allidrett 
 

Avgifter/egenandeler ut over treningsavgift kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. Det 

kan være inngangspenger ved arrangementer, egenandeler i forbindelse med reiser, deltakelse i 

konkurranser, kurs etc. 

 

4.5 Barne- og ungdomsidrett 
Barneidrett 

Alle som har ansvar for barn eller er trenere for barn, skal kjenne til idrettens barnerettigheter og 

bestemmelser om barneidrett. All aktivitet for barn skal legges opp slik at klubben følger 

intensjonene i retningslinjene og bestemmelsene om barneidrett. Det innebærer at: 

 Aktiviteten skjer på barnas premisser 

 Barna har det trygt 

 Barna har venner og trives 
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 Barna opplever mestring 

 Barna får påvirke egen aktivitet 

 Barna kan velge om og hvor mye de vil konkurrere 
 

Les mer 

Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett 

 

Ungdomsidrett 

Alle som er trenere for ungdom i klubben, skal kjenne til retningslinjene for ungdomsidrett.  
 

Klubben og trenerne skal sørge for: 

 At ungdom kan bli så gode som de selv vil 

 Å legge til rette både for dem som vil konkurrere, og dem som ikke ønsker å konkurrere 

 At ungdom får være med på å bestemme over egen aktivitet 

 At ungdom får bidra med det de kan 

 At ungdom får utdanning eller kurs for å utvikle seg 

 At treningsavgiften er overkommelig for ungdom 
 

Les mer: 
 

Retningslinjer for ungdomsidrett fra Norges Idrettsforbund 
 

Idrett for barn- og unge med nedsatt funksjonsevne 

Klubben har et tilrettelagt tilbud til barn- og unge som ikke mestrer å delta på ordinære tilbud. 

Les mer om dette på våre hjemmesider. 
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