
 

 
ÅRSBERETNING ALLIDRETT 

2018 
       
          
           

Leder  
Randi Flaten. 

Instruktører 
Randi Arnlaug Sveen Nielsen, Elisabeth Mørkrid. 

Medlemmer: 48 stk, hvorav 5 er instruktører 

Sted og tid: 
Treningen foregår i gymsalen på Tokerud u-skole mandager.  

1 parti fra klokken 17.00 – 17.55. Aldersgruppe 2,5-6 år. De yngste har med foreldre under 

treningen.  

2 parti fra klokken 18.00 – 19.00. Aldersgruppe 1-7 klasse.  

 

Aktiviteter 
Ball lek:  
Barna får teste ut diverse ballaktiviteter, vi kaster, tar mot og sparker ball.   

Noen ballaktiviteter er; Fotball, håndball, innebandy, tulle-ball, kanonball, volleyball.  

Hinderløype: 
Bruker de apparatene som er i gymsalen; tau, bom, ribbeveggen, tjukkasen, trampoline, turn 

ringer.  

Bevegelse til musikk og leker: 
Her får barna kjennskap til gamle tradisjons sangleker og leker. Barna blir ofte delt inn i lag 

og de utfører diverse leker her gjelder å samarbeide og finne løsninger. Stafetter i forskjellige 

varianter. 

Skilek:  
Ved Lia bakken. Løypekjører fra HSIL alpin gruppa kjører løyper i for oss. I vinter hadde vi 

skilek tre ganger. Barna får utviklet sine skiferdigheter. 

 



Jule avslutning: 
Årets juleavslutning foregikk i gymsalen der foreldre og barn utførte aktiviteter sammen.  

 

Sommer avslutning: 

Ble avholdt ved Tokerud u-skole med sosialt samvær, grilling og lek.  

Det store høydepunktet er skattejakt i skogen med godteri poser som skatt!  

 

Målet med treningen er at barna skal ha det GØY og; 
Vi skaper miljø der barna får utfordringer etter deres utviklingsnivå/alder i forskjellige 

aktiviteter.  Aktivitetene vi legger til rette for øker barnets ferdigheter i f.eks. 

fin/grovmotorikk, balanse, kaste, gripe, fange, henge, hoppe, hinke, rulle osv.  

Dette gjør vi gjennom lekpreget trening. På denne måten kan vi være med på å legge 

grunnlaget for gleden av å utøve fysiskaktivitet. 

Ut ifra responsen fra barna så ser det og høres ut som barna trives på Allidretten. 

VI HAR DET GØY PÅ ALLIDRETTEN.   

 

Oppsummering av året 2018. 

 Vi har hatt et bra år med en jevn medlemsmasse og faste engasjerte instruktører. 

 Treningsavgift og medlemskontingent er innkrevd fra alle som har vært med i løpet av 

2018.  

  

Styret består av: 
Leder Randi Flaten.  
Gruppemedlemmer Elisabeth Mørkrid og Randi Arnlaug Sveen Nielsen. 

 
For Allidretten  
Leder Randi Flaten 
 

 

 

For Allidretten 13.03.2019 

Randi Flaten. 
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 Vestli IL Allidrettsavdeling  

 Resultatregnskap 

 Note 2018 2017 

 

Årsregnskap for Vestli IL Allidrettsavdeling Organisasjonsnr. 981933109 

 

  
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 
Driftsinntekter 
Annen driftsinntekt 2 
3410 Tilskudd mva refusjon  2 344  2 439  
3420 Lam fra OK via  14 697  18 295  
3430 Hodestøtte  11 750  10 250  
3910 Treningsavgifter  13 900  12 850  
3930 Inntekter lotteri / bingo / basar  3 246  4 947  
3950 Grasrotmidler  8 355  10 810  
Sum Annen driftsinntekt  54 292  59 591  
Sum driftsinntekter  54 292  59 591  
Driftskostnader 
Varekostnad  
4630 Andre kostnader allidretten  253  525  
4650 Materiell / utstyr felles  18 316  9 792  
Sum Varekostnad  18 568  10 317  
Lønnskostnad 1 
5310 Honorarer ledere/trenere  34 000  26 500  
Sum Lønnskostnad  34 000  26 500  
Annen driftskostnad  
6540 Inventar  9 569  5 806  
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.  0  437  
6940 Porto  0  20  
7350 Arrangement/ avslutninger  3 293  2 079  
7420 Gaver / premier  76  0  
7770 Bank og kortgebyr  364  203  
7790 Annen kostnad  511  0  
Sum Annen driftskostnad  13 812  8 545  
Sum driftskostnader  66 380  45 362  
DRIFTSRESULTAT  (12 088) 14 229  
 
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER 
Finansinntekter 
Annen renteinntekt  
8050 Annen renteinntekt  31  58  
Sum Annen renteinntekt  31  58  
Sum finansinntekter  31  58  
NETTO FINANSPOSTER  31  58  
 
 
ÅRSRESULTAT  (12 058) 14 288  
 
OVERFØRINGER OG DISPONERINGER 
Overføringer annen egenkapital  (12 058) 14 288  
SUM OVERFØRINGER OG DISPONERINGER  (12 058) 14 288  
 



 Vestli IL Allidrettsavdeling  

 Balanse pr. 31.12.2018 

 Note 31.12.2018 31.12.2017 

 

Årsregnskap for Vestli IL Allidrettsavdeling Organisasjonsnr. 981933109 

 

EIENDELER 
OMLØPSMIDLER 
Fordringer 
Fordringer på konsernselskap  2 344  26 915  
Sum fordringer  2 344  26 915  
Bankinnskudd, kontanter o.l.  
1900 Kontanter  3 590  0  
1930 Foliokonto 1607.57.09602  73 857  57 225  
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l.  77 447  57 225  
SUM OMLØPSMIDLER  79 791  84 140  
SUM EIENDELER  79 791  84 140  
 

EGENKAPITAL OG GJELD 
EGENKAPITAL 
Opptjent egenkapital 
Annen egenkapital  
2050 Annen egenkapital  70 222  82 280  
Sum Annen egenkapital  70 222  82 280  
Sum opptjent egenkapital  70 222  82 280  
SUM EGENKAPITAL  70 222  82 280  

GJELD 
KORTSIKTIG GJELD 
Leverandørgjeld  9 569  1 425  
Annen kortsiktig gjeld  
2990 Annen kortsiktig gjeld  0  435  
Sum Annen kortsiktig gjeld  0  435  
SUM KORTSIKTIG GJELD  9 569  1 860  
SUM GJELD  9 569  1 860  
SUM EGENKAPITAL OG GJELD  79 791  84 140  
 
  
Oslo 13.03.2019 
 
 
Underskrifter 
  
 
 
Randi Flaten   Randi Arnlaug Sveen Nilsen Elisabeth Mørkrid 
Leder    Styremedlem    Styremedlem 



 Vestli IL Allidrettsavdeling 

 Noter 2018 
 

Noter for Vestli IL Allidrettsavdeling Organisasjonsnr. 981933109 

 

 
 
  

Regnskapsprinsipper: 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små 
foretak.  
Inntektsføring 

Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres i takt med 
utførelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balanseføres 
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsføres deretter i takt med levering av ytelsene. 
Anleggsmidler  

Lineære avskrivninger over driftsmidlenes forventede økonomiske levetid er lagt til grunn ved 
beregning av avskrivningsbeløp. 
Handelsvarer innkjøpt for videresalg 

Handelsvarene i butikken er vurdert til utsalgspris redusert for merverdiavgift og kalkulert 
gjennomsnittlig bruttofortjeneste som en tilnærming til anskaffelseskost. 
Egentilvirkede ferdigvarer og varer i arbeid 

Anskaffelseskost for disse varene er direkte kostnader og indirekte variable tilvirkningskostnader. 
Ved beregning av virkelig verdi er salgspris på et framtidig salgstidspunkt fradratt salgskostnader 
og tilvirkningskostnader som påløper for å bringe varer i arbeid i salgsferdig stand. 
 
 

Note 1 - Lønnskostnad 
Honorar / godtgjørelse I år I fjor 

Randi Arnlaug Sveen Nilsen 6 000 6 000 

Elisabeth Mørkrid 7500 8000 

Randi Flaten 10 000 10 000 

Totalt  23 500 24 000 

 
  
 

Note 2 - Annen driftsinntekt 
Allidretten hadde ved inngangen av året 44 registrerte medlemmer og ved utgangen av 
året var det 43 aktive medlemmer. Det er registrert totalt 48 medlemmer i allidretten, de 
resterende er styremedlemmer, instruktører etc.  
 
 
 



 Vestli IL Allidrettsavdeling 

 Noter 2018 
 

Noter for Vestli IL Allidrettsavdeling Organisasjonsnr. 981933109 

 

Note 3 - Varer 
Varelager I år I fjor 
T skjorter  0 0  
Verdsatt til virkelig verdi som er utsalgspris 
disse er sponset av allidretten 0 

Totalt 0 0 
 



Konto Regnskap 2018 Budsjett 2019
 3 ‐ Driftsresultat 12 088,25 4 880,00

 300 ‐ Driftsinntekter ‐54 292,00 ‐54 000,00

 34 ‐ Offentlig tilskudd/refusjon ‐28 791,00 ‐28 400,00

3410 ‐ Tilskudd mva refusjon ‐2 344,00 ‐2 400,00

3420 ‐ Lam fra OK via Norges idrettsforbund ‐14 697,00 ‐14 500,00

3430 ‐ Hodestøtte ‐11 750,00 ‐11 500,00

 39 ‐ Annen driftsrelatert inntekt ‐25 501,00 ‐22 400,00

3910 ‐ Treningsavgifter ‐13 900,00 ‐14 000,00

3930 ‐ Inntekter lotteri / bingo / basar o.l ‐3 246,00 0,00

3950 ‐ Grasrotmidler ‐8 355,00 ‐8 400,00

 400 ‐ Driftskostnader 18 568,00 12 250,00

 45 ‐ Fremmedytelser og underentreprise 18 568,00 12 250,00

4630 ‐ Andre kostnader allidrett 252,50 250,00

4650 ‐ Materiell / utstyr felles 18 315,50 12 000,00

 500 ‐ Andre driftskostnader 47 812,25 43 500,00

 53 ‐ Annen oppgavepliktig godtgjørelse 34 000,00 34 000,00

5310 ‐ Trenerhonorarer 34 000,00 34 000,00

 65 ‐ Verktøy, inventar og driftsmateriale som 9 568,75 5 000,00

6540 ‐ Inventar 9 568,75 5 000,00

 73 ‐ Salgs‐, reklame‐ og representasjoskostna 3 293,00 3 400,00

7350 ‐ Arrangement/ avslutninger 3 293,00 3 400,00

 74 ‐ Kontingent og gave 76,00 200,00

7420 ‐ Gaver / premier 76,00 200,00

 77 ‐ Annen kostnad 874,50 900,00

7770 ‐ Bank og kortgebyr 364,00 400,00

7790 ‐ Annen kostnad 510,50 500,00

 8 ‐ Finansresultat ‐12 088,25 ‐1 750,00

 800 ‐ Finansinntekter ‐30,69 ‐35,00

 80 ‐ Finansinntekter ‐30,69 ‐35,00

8050 ‐ Annen renteinntekt ‐30,69 ‐35,00

 810 ‐ Finanskostnader ‐12 057,56 ‐1 715,00

 89 ‐ Overføringer og disponeringer ‐12 057,56 ‐4 915,00

8950 ‐ Overført annen egenkapital ‐12 057,56 ‐4 915,00

Kontrollsum  0,00 0,00

Budsjett 2019 Vestli IL Allidrett
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