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Saksliste HASLE - LØREN IL AVD. HÅNDBALL
Styremøte 
27.11.2025 19:30-21:30


Til stede: Christophe, Gro, Karoline, Maren
Forfall: 
Referent: TBDt

	Saks nr.
	Tema
	Saksansvarlig
	Oppsummering og beslutning

	1
	Godkjenning av innkalling og referat fra forrige møte.
	Maren

	Vedtak: Godkjent

	2


	Informasjon fra styreleder
	Maren

	Referat: Styremøte i klubben, Beate representerte. Årlig møte blir 11.2.2026.

Vi setter opp sak om avtalevilkår og kontrakter for trenere og dommere i mars 2026.

Vedtak: 


	3
	Prinsipper for tildeling av halltid
	Maren
	styremøte 10 prinsipper for tildeling av halltid.docx

Referat: Styret diskuterte prinsippene som beskrevet i vedlegget.

Vedtak: Styret vedtar prinsippene som beskrevet i vedlegget.


	4
	Status valg av nytt styre og rekruttering til sportslig utvalg 2026
	Ole Andreas
	Forslag: vi starter rekruttering av en leder for sportslig utvalg ASAP og fristiller rollene som leder for utvalget og rollen som styremedlem/sportslig leder fra hverandre. RAM gås opp etter at begge rollene er fylt, i etterkant av årlig møte 2026.

Referat: Styret diskuterte forslaget som
 beskrevet over.

Vedtak: Styret vedtar forslaget som skrevet.


	5
	Ungdomssatsing kort sikt
	Maren
	styremøte 10 ungdomssatsing kort sikt.docx
Diskusjon: hva skal vi bruke penger på i 2025 og hva setter vi av penger til i 2026? Hvilke tiltak har vi kapasitet til å levere på?
[bookmark: _@_56D3B9D118CD4CE89BCEFCF333C513C2Z][bookmark: _@_A9684AA6933247A39B3B1EA570195E69Z]@Christophe Mangion: har du mulighet til å tenke litt på budsjett for 2026 og hva som er forsvarlig å sette av til “korte tiltak”?	Comment by Maren Kristine Moen: @Christophe Mangion
Forslag til vedtak: Ida Tidemann får et budsjett for 2026 som er øremerket ungdomssatsing kort sikt og disponerer dette til tiltak som er omforent hos trenere for alle lag fra og med kull 2013.

Referat: 

Vedtak: Styret setter av NOK 100.000,- for 2026 og tilsvarende beløp for 2027. Styreleder informerer Ida Tidemann.

	6
	Ungdomssatsing lang sikt
	Maren
	styremøte 10 ungdomssatsing lengre sikt.docx

[bookmark: _@_AE8D1DB9D34F433EBC7EE99000A82939Z]@Christophe Mangion: har du mulighet til å tenke litt på budsjett for 2026 og hva som er forsvarlig å sette av til lønn til betalte trenere + ambisiøs plan for trenerutvikling av våre egne ungdommer?	Comment by Maren Kristine Moen: @Christophe Mangion

Referat: 
Christophe informerer om at en trener lønnes med ca 30/60 kkr pr. år.

Vedtak:
Styret vedtar at det er økonomisk forsvarlig å gå videre med plan om å rekruttere betalte trenere. Styreleder følger opp med klubben.


	7
	Status fra “dommerutvalget”
	Syver eller Laetitia
	Referat: 
2 av 4 aktuelle barnedommere har fått plass på dommer 1 kurs i høst (Adanna + Amanda). De fullfører nå før jul.  2 til må meldes på neste mulighet. 

De andre (2010) er ikke gamle nok enda til å ta dommer 1. De dømmer neste sesong fortsatt som barnedommere.

Ser også på å arrangere barnedommer kurs for 2011 kullet

-hilsen Laetitia



Vedtak: Dommerutvalget leverer en tekst om veiledning av barnedommere som kan deles på lagledermøte i mars.


	8 
	Siste nytt fra ressursutvalget
	Gro
	Referat: Kalendersalg og kiosk går bra.


	9
	Målvaktstrenere
	Maren
	Se info under. Skal styret gjøre noe, eller la det være opp til lagenhetene ut året?
Referat: 

Vedtak: 


	10
	Klubbhuset resertifisering
	alle
	Referat: karoline har oppdatert rekrutteringsmappa

Vedtak: Sekretær sender e-post til regionen med alle dokumentene innen 13.12.


	11
	Trenerforum etter jul
	Maren
	Se kort beskrivelse under

Referat: 
Styreleder deler informasjon.

Vedtak: Leder og nestleder arrangerer et trenerforum 21.01.2026 19:00 – 21:00


	12
	Elverum Cup
	Karoline
	Påmeldingen er åpen: 
Legge ut skjema for påmelding til Karoline, så lagene kan begynne å melde på lag. 

Antar jeg trenger – antall lag, etter hvert også antall A-kort og antall B-kort. 

Lagspåmelding 8-9 år kr 1990,-
Lagspåmelding 10-12 år kr 2190,-
Lagspåmelding 13-16 år kr 2390,-
Alle deltakere i turneringen for 8-16 år (også trenere/lagledere) må ha enten A- eller B-kort.
A-kort - Pris kr 1590.- per. Pers.
B-kort - Pris kr 490,- per pers.

Helt konkret – hva støtter klubben med i år. 
Selve lagspåmeldingen + kr X i støtte til A-kort? Stod vel 600 kr i fjor. 
Støttes noe til trenere? F.eks B-kort til x trenere?

Vedtak: Nestleder sender ut påmelding til alle lag, klubben støtter med 600 til A-kort til spillere som i fjor. Støtten gjelder kun til Elverumscup.


	13
	Sterk Helse
	Karoline
	Har hatt møtet med Daniel Strenglsrud i Sterk Helse om samarbeidsavtale. De sender over. 

De åpner nytt senter i Nydalen (over ring 3) som er bedre egnet til lag/grupper. 

Får pris på gruppetimer (de har tidligere hatt inn feks lag en gang i måneden med ulike fokus, feks styrke/skadeforebyggende)

Får priser på ulike muligheter i treningssenteret. 

Får egen kontaktperson i klinikk (fysioterapeut) som er tidligere håndball spiller. https://www.sterkhelse.no/ansatte/silje/profil/

Får egen rabatt i klinikk, får også mest sannsynlig til støtteaparat og familie. 

se under fra Halvor... 

Vedtak: Nestleder sender informasjon til Ida og anbefaler at man ser på dette i sammenheng med ungdomssatsingen. 

	11 
	eventuelt
	
	



11. Trenerforum
Vi bør samle trenere for å diskutere noen felles saker:
· Gjennomgang av sportslig plan så vi er sikre på at alle har lest og forstått 
· Tildeling av treningstider
· Cuper
· Samarbeid med ungdomstrenere
· Kultur og adferd på kamp (vi har hatt flere saker i høst med klager), Hasle-Lørens omdømme
Hvem inviteres?
Alle trenere? To fra hver lagenhet? Hovedtrener? Hovedtrener og lagleder?
· Karoline tenker: Alle invitert, men at minimum Hovedtrener og lagleder bør stille. 
· Ungdomstrener – bruk, utvikling, forventningen til lagenheten, Samt behov
· Trener 1 kurs – behov/ønsker/muligheter
· Dommere og støtte til egne dommerer – henger sammen med kultur og adferd
· Profiltøy på trening på trenere.
· Foredrag? Kanskje ikke runde en, men det ene fra Sterk? Annet?

[bookmark: _@_4C8282D945EB44F39423C17FCF419A55Z][bookmark: _@_F2838E91B6E54E9CB375DA767ED32949Z](@Karoline Høydahl kan du fylle inn med det du har tenkt?)	Comment by Maren Kristine Moen: @Karoline Høydahl
Har booket lagledermøte i mars med følgende agenda:
-Status fra styret
-Sesongen 2026/27
- 2017 blir yngste lag som må melde lag før 30/4
- 2018 blir 4’er - aktuelt med splitt J & G?
- 2019/2020 blir Loppetassen, skal splitte i to i løpet av høsten
-Dommere
- innlegg fra dommeransvarlig
- hvordan støtte dommere i vår egen klubb
- ref også undersøkelsen om “jævla f..E dommer”

-Bortereisecup
-2016 er yngste lag med til Elverum
-Cup ungdomslag
-Annet

-Ungdomstrenere
-Behov i lagenhetene




Fra STERK Helse
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Fra: Halvor Gjengsta <halvor@sterkhelse.no>
Sendt: tirsdag 18. november 2025 15.24

Til: Daniel Strengelsrud <daniel @sterkhelse.no>
Emne: Hasle/Loren

Hasle/Lgren:

Hva gnsker HASLE - Laren av oss?

«  Organiserte treningsmuligheter
« Medlemskap
« Kinikk avtale

SAL TRENING PA STERK:
«  Organisert trening pa STERK. STERK stiller med trener.

Pris: 1950 kr per time.
Klinikk:
«+  Silie Finsadal som kontaktkliniker mot Hasle/Laren
https://www.sterkhelse.no/ansatte/silje/profil/
+ Mulighet il & leie Silie til & veere med pé et par treninger.
Priskalkyle:
« Halvpris pé forste konsultasjon
« Medlemspriser pa evrige konsultasjoner.
Medlemskap:

20% pa alle medlemskap. (Base - Fleksibelt - Premium)

Barn/ungdom-medlemskap til kr 425/mnd. Gjelder for barn i alder 10-15 ar.
Mé da trene i lag med foresatt frem il fylte 15 r.
Foresatt trenger ogsa medlemskap pa STERK.

Foredrag:

. STERK har mulighet il & holde Skadefri foredrag.
Disse foredragene vil faktureres IHS.

Halvor Gjengsts
Selgsansuarig| STERK Haste
halvor@sterkheise.no
21082800
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