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Innledning
• Vi kjører årsmøte med standard agenda, 

ingen saker er meldt inn i forkant
– Reglene er at det kun er medlemmer som kan 

være med å stemme
– Så prinsipielt skal alle foreldre som deltar 

være medlemmer i Hasle Løren IL for å ha 
stemmerett



Saksliste årsmøte

• Godkjenning av innkalling og saksliste
• Valg av dirigent, referent og to personer til å underskrive 

protokollen
• Behandle Håndballgruppas beretning og godkjenne 

gruppas årsmøtebehandling under det samme
• Behandle Håndballgruppas regnskap og budsjett samt 

godkjenne gruppas årsmøtebehandling under det 
samme.

• Valg (styre) og gjennomgang støtteapparat. 
• Behandle innkomne forslag (Ingen)



• Godkjenning av innkalling og saksliste
• Valg av dirigent, referent og to personer til 

å underskrive protokollen



• Håndballgruppas beretning 2014

– J2003/04 har 25 spillere
– Trener samlet 2 ganger per uke
– Kamper i J11, 1 lag nivå 1 og 1 lag nivå 2
– Deltok med 2 lag i Bonaqua Cup
– Flere treningskamper gjennom året
– Fortsatt fin utvikling for spillerne
– Ekstra tiltak som Aikido trening og mat på Dolly Dimple
– En stor takk til Karianne, Tina og Siri som leder 

treninger og kamper på en veldig god måte



• Håndballgruppas beretning 2014

– J2005/06 har 23 spillere
– Startet sesongen med å trene 1 gang pr uke, så har vi 

vært så heldige å få 2 treninger i uken fra høsten ‘14
– Kamper i J9 og 1 lag er påmeldt i mikroserien
– Deltok med 1 lag i Bonaqua Cup
– Fortsatt fin utvikling for spillerne
– En stor takk til Espen, Morten og Arild som leder 

treninger og kamper på en veldig god måte



• Håndballgruppas beretning 2014

– Håndballskolen 2007/08 har 43 spillere
– Dette er årets høydepunkt i håndballgruppen, en 

fantastisk oppslutning og kraftig økning fra starten i okt.
– Dette er også årskullet med de første guttene
– Kamper blir det først i 2015, 6 lag til første runde i 

loppetassen 2015
– Kjempemoro å oppleve treningen i hallen
– En stor takk til Anniken, Hege, Kristin, Marit, Øyvind og 

Espen som leder treninger på en veldig god måte.



• Håndballgruppas beretning 2014

– Godt gjennomførte arrangement på hjemmekamper
– 5 barnekampveiledere på 2003/04, dommersamarbeid 

med Linderud håndball for J2005/06
– Dugnader er i hovedsak ved arrangement på 

hjemmekamper og Den Store Styrkeprøven
– Arrangementsgruppen har startet arbeidet med å 

pusse opp kiosken (fikk maling fra Flugger og 
seniorgruppen har hjulpet til med å male)



• Håndballgruppas beretning 2014

– Vi fulgte klubbutviklingskvelden i regi av Norges 
Håndballforbund Region Øst med et nytt møte i 
november

– Evaluerte de saker vi satte opp sist, vi er fornøyde
– Definerte prioriterte områder å ta tak i:

• Videreutvikle trenerforum – lage en sportslig plan
• Delta i Cup med overnatting
• Bedre fasiliteter i Lørenhallen
• Flere engasjerte foreldre
• Bedre arrangement
• Sosiale arrangementer



• Håndballgruppas beretning 2014

– Vi bestemte oss for å lage en tradisjon ut av  
Møbelringen Cup

– Fantastisk oppslutning med over 120 påmeldte (62 i 
fjor som også var fantastisk bra)

– Vi inviterte alle til Peppes Pizza for å spise
– Så leide vi Kanonhallen og gjennomførte 

arrangement der
– Håndballgruppen dekket utgiftene for spillere og 

trenere



• Håndballgruppas beretning 2014

– En av de største utfordringene er hallsituasjonen
– Vi er veldig heldige med det antall treningstimer vi har 

fått (6 timer i uken er bra)
– Utfordringen er at hallen er sprengt, vil jobbe med 

styret i Lørenhallen for å se om vi kan få tilgang til 
flere timer gjennom å samarbeide med OBIK som 
sitter på en avtale ut 2016.

– Fortsatt stort håp om flerbrukshall, men vanskelig å si 
hva som skjer når



• Økonomi 2014
– Et fantastisk år sportslig følges opp av tilsvarende fantastisk år 

økonomisk
– Alt gikk vår vei, ekstraordinære inntekter utgjorde det meste av 

overskuddet
– Trøyesponsorer Brødfabrikken, Ulna og Esselte, kr 33.330 hver 

dekket kostnaden med trøyer til alle spillere
– Seniorgruppen i Hasle Løren bidro med kr 5.000 kr til baller for 

spillerne i J2003/04 og J2005/06
– Styrkeprøven ga kr 12.250 (i stor grad J2003 og leder)
– Støtte NHF Region Øst kr 16.000

– Dette er 66.000 kr
– Vi fikk ikke støtte fra Gjensidigestiftelsen ‘15



• Håndballgruppas regnskap 2014, inntekter
• Regnskapet 2014 er ført i 

regi av Hasle Løren IL og 
blir godkjent av revisor

• Interne overføringer i HL 
99.000 kr (0 effekt) leie 
Lørenhallen

• Generelt høyere inntekter 
enn budsjett grunnet flere 
spillere enn i budsjettet

• Ekstra ordinære inntekter 
på ca 66.000 kr

Konto nr Konto navn

 Sum of 

Budsjett 

2014 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2014 

utgift 

 Sum of 

Inntekt 

2014 

 Sum of 

Utgift 

2014 

3100 Hjemmearrangement Kanonhallen 6 634      

Hjemmearrangement Kiosk 19 996    

3100 Total 26 630    

3220 Treningsavgift 42 600     67 650    

3220 Total 42 600     67 650    

3221 Treningsavgift reduksjon trenere 7 400      

3221 Total 7 400      

3240 Treningsavgift håndballskole 31 200    

Treningsavgift håndballskole til HL 4 687      

3240 Total 31 200    4 687      

3242 Foreldrebetaling utstyr 1 444      

3242 Total 1 444      

3250 Foreldrebetaling sosiale arrangement 7 800      

3250 Total 7 800      

3320 Hjemmearrangement Billetter 24 000     31 553    

Stevneinntekter NHF 18 900    2 363      

3320 Total 24 000     50 453    2 363      

3500 Dugnad Styrkeprøven 4 000       12 750    

3500 Total 4 000       12 750    

3810 Leie Lørenhallen 75 000     99 000    

Sponsorer 23 330    

3810 Total 75 000     122 330 

3850 Gave/Bidrag 5 000      

Sponsorer 10 000    

3850 Total 15 000    



• Håndballgruppas regnskap 2014 
utgifter/resultat

• Generelt høyere 
kostnader enn budsjett 
grunnet større aktivitet

• Store investering i utstyr 
(51.000 kr) og sosiale 
arrangement (22.000 kr)

• Vi leverer et resultat på 
+ kr 79.163 mot budsjett 
på + kr 2.100

• Egenkapital kr 142.739
• Har utestående fordringer 

på kr 13.200

Konto nr Konto navn

 Sum of 

Budsjett 

2014 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2014 

utgift 

 Sum of 

Inntekt 

2014 

 Sum of 

Utgift 

2014 

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 20 000    26 068    

Cuper & Minirunder 4 980      

Stevneinntekter NHF 2 289      

4005 Total 20 000    33 337    

4040 Cuper & Minirunder 3 000      6 000      

4040 Total 3 000      6 000      

4110 Dommerutgifter 2 000      1 600      

4110 Total 2 000      1 600      

4215 Leie Lørenhallen 75 000    99 000    

4215 Total 75 000    99 000    

4300 Varer for videresalg 6 000      6 073      

4300 Total 6 000      6 073      

4455 Utstyr 15 000    15 059    66 576    

4455 Total 15 000    15 059    66 576    

6550 Driftsmateriale 500         298         

6550 Total 500         298         

6600 Miksepult til lydanlegg

Opp-pussing kiosk

6600 Total

6860 Kurs 12 000    10 540    

6860 Total 12 000    10 540    

6870 Ekstra 725         

6870 Total 725         

7370 Sosiale arrangement 8 000      29 576    

7370 Total 8 000      29 576    

7410 Medlemskontigent 2 000      

7410 Total 2 000      

7830 Treningsavgift 3 000      

7830 Total 3 000      

8050 Renteinntekter 71            

8050 Total 71            

8150 Renter / Gebyrer 50            

8150 Total 50            

Grand Total 145 600   143 500 350 387 271 224 

2 100       79 163    



• Håndballgruppas budsjett 2015, 
utgifter/resultat

• Budsjettet følger i store trekk 
regnskapet for 2014, med unntak 
av ekstraordinære inntekter

• Budsjettert med 10.000 kr i 
sponsorinntekt Brødfabrikken, 2 
årig avtale

Konto nr Konto navn

 Sum of 

Inntekt 

2014 

 Sum of 

Utgift 

2014 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

utgift 

3100 Hjemmearrangement Kanonhallen 6 634      

Hjemmearrangement Kiosk 19 996    20 000    

3100 Total 26 630    20 000    

3220 Treningsavgift 67 650    45 000    

3220 Total 67 650    45 000    

3221 Treningsavgift reduksjon trenere 7 400      9 000      

3221 Total 7 400      9 000      

3240 Treningsavgift håndballskole 31 200    32 000    5 000      

Treningsavgift håndballskole til HL 4 687      

3240 Total 31 200    4 687      32 000    5 000      

3242 Foreldrebetaling utstyr 1 444      

3242 Total 1 444      

3250 Foreldrebetaling sosiale arrangement 7 800      

3250 Total 7 800      

3320 Hjemmearrangement Billetter 31 553    32 000    

Stevneinntekter NHF 18 900    2 363      

3320 Total 50 453    2 363      32 000    

3500 Dugnad Styrkeprøven 12 750    

3500 Total 12 750    

3810 Leie Lørenhallen 99 000    100 000 

Sponsorer 23 330    10 000    

3810 Total 122 330 110 000 

3850 Gave/Bidrag 5 000      

Sponsorer 10 000    

3850 Total 15 000    



• Håndballgruppas budsjett 2015, inntekter

• Budsjettert med 3 lag i seriespill og 
5-7 lag i loppetassen/mikroserien

• Investere i trenere, dommere og 
klubbutvikling

• Uten sponsorinntekt så er driften i 
underskudd

• Håndballskole barn født 2009 ikke 
budsjettert (inntekter vil dekke 
utgifter)

• Budsjetterer med kr 6.500 i 
overskudd

Konto nr Konto navn

 Sum of 

Inntekt 

2014 

 Sum of 

Utgift 

2014 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

utgift 

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 26 068    33 000    

Cuper & Minirunder 4 980      

Stevneinntekter NHF 2 289      

4005 Total 33 337    33 000    

4040 Cuper & Minirunder 6 000      10 000    

4040 Total 6 000      10 000    

4110 Dommerutgifter 1 600      3 000      

4110 Total 1 600      3 000      

4215 Leie Lørenhallen 99 000    100 000 

4215 Total 99 000    100 000 

4300 Varer for videresalg 6 073      6 000      

4300 Total 6 073      6 000      

4455 Utstyr 15 059    66 576    20 000    

4455 Total 15 059    66 576    20 000    

6550 Driftsmateriale 298         500         

6550 Total 298         500         

6600 Miksepult til lydanlegg

Opp-pussing kiosk 10 000    

6600 Total 10 000    

6860 Kurs 10 540    15 000    

6860 Total 10 540    15 000    

6870 Ekstra 725         

6870 Total 725         

7370 Sosiale arrangement 29 576    8 000      30 000    

7370 Total 29 576    8 000      30 000    

7410 Medlemskontigent

7410 Total

7830 Treningsavgift 3 000      

7830 Total 3 000      

8050 Renteinntekter 71            1 000      

8050 Total 71            1 000      

8150 Renter / Gebyrer 50            

8150 Total 50            

Grand Total 350 387 271 224 248 000 241 500 

79 163    6 500      



• Forslag til treningsavgift 2015/16
• Treningsavgift kr 1.000 kr for alderstrinn i seriespill (J2003 til J2006)

• I tillegg foreslår vi å legge til 365/457 kr til lisens for de som er født 2003 
(så betaler klubben det for å ha kontroll på at alle har lisens) . Beløp 
bekrefter neste sesong (en felles lisens for alle)

• Treningsavgift kr 800 for de på håndballskole

• Treningsavgiften inkluderer trøye og ball for nye spillere, samt  sosiale 
arrangement

• Lag i seriespill som ikke har egne barnekampveiledere på plass når ny 
sesong starter (august) vil få kr 300 ekstra i treningsavgift for å dekke leie 
av dommere

• Medlemsavgift kr 300 til HL for alle i seriespill
• Medlemsavgift kr 100 til HL for de på håndballskolen (kr 200 beholdes i  

håndballgruppen

• Fra neste sesong kommer alt på en faktura



• Forventede utgifter og dugnader for å 
delta på håndball

• Utover treningsavgift og medlemsavgift forventes følgende

• Klubben holder trøye, mens shorts (ca 210 kr) og strømper (ca 90 kr) dekkes av 
den enkelte spiller. Keeperbukse holdes av håndballklubben.

• Foreldre oppmuntres til å være medlem i Hasle Løren (kr 300), dette for å delta 
på årsmøte og ha stemmerett både i håndballgruppen og klubben.

• Dugnader
• I hovedsak å stille på opp vakter tildelt på arrangement ved 

hjemmekamper
• Styrkeprøven vil ikke bli dugnad i 2015



• Håndballgruppen er basert på frivillig arbeid
• Etter starten i 2010 har håndballgruppen etter hvert utviklet seg til å ha ca 90 

barn med i aldersklassen 2003 til 2008, vi har mål om å fylle på årstrinn nedenfra.
• Det er fortsatt stort potensiale, men for å få dette til er vi avhengige av å utvikle 

oss som gruppe, engasjerte foreldre og ikke minst treningstimer er avgjørende

• For trenere og lagledere så har vi sagt at håndballgruppen står for treningstrøye 
og eventuelle kurs. 

• Treneren slipper å betale treningsavgift for egne barn
• Gratis kaffe og vafler under egne hjemmekamper

• Barnekampledere
• Får dommerdrakt og dommerkurs
• Gratis kaffe og vafler når de dømmer under våre arrangement

• Vi har et ønske om at hvert lag skal ha følgende:
• Trener (trenere / hjelpetrenere)
• Oppmann/Lagleder (administrativ fokus)
• Foreldrekontakt
• 2-3 barnekampledere (dommere)



• Håndball gruppen fremover
• Håndballgruppen har eget styre som skal sørge for at vi  utvikler 

gruppen videre

• Håndballgruppen er også en del av Hasle Løren IL
– Leder i håndball gruppen er også med i hovedstyret til Hasle Løren
– Fra 2014 er leder også med i styret i Lørenhallen AS

• Målet er å ha et apparat rundt håndballen, hvor vi har klare roller i 
forhold til de oppgaver som kreves for å drive en slik gruppe

• Vi må begynne å tenke mer langsiktig, vi ser at vi om 1-2 år risikerer et 
stort frafall (generelt problem i idretten), målet vårt er å ha så mange 
som mulig så lenge som mulig



Valgkomiteen har bestått av:

• Marianne Westheim (J2005/06), leder
• Jan Petter Saltvedt (J2003/04)
• Kristin Bjerkeland (2007/08)

• Valgkomiteen dannes av foreldrekontaktene på hver lagenhet

• Valg av styre (innstilling fra valgkomite):
• Styret består av 5 personer
• Må være representert med 40% av hvert kjønn (2 personer)



Valgkomiteens forslag til nytt styre
Valgkomiteen har ikke klart å finne kandidater til rollene som leder eller 
sportslig leder.

Forslaget er derfor at det nye styret får konstituere seg selv.

Styremedlemmer:
Anders Hognerud, (J2003), gjenvalgt for 1 nytt år
Arne Jan Flølo (J2008), valgt for 2 år
Elin Ruhlin Gjuvsland, gjenvalgt for 1 nytt år
Jan Rune Løvnæseth (J2003), gjenvalgt for 1 år
Trine Dahlstrøm (J2003), ikke på valg, 1 år igjen

Varamedlemmer:
Espen Skjønnhaug (J2005), ikke på valg, 1 år igjen
Marianne Westheim (J2005), ikke på valg, 1 år igjen



Andre roller

Sekretær

Materialforvalter

Janne Dåsvand (ny)

Helena Bjørkedal

Dommerkontakt Hege Støre

Webansvarlig

Jan Rune Løvnæseth

Jonas Knarvik (ny)

Arr/Dugnad J2003/04 Geir Mannsåker

Arr/Dugnad J2005/06 Morten Raanes



Dommere

Dommere/barnekamp veiledere 

J2003/04

Kurt, Elin, Jan Petter, Trine 

og Hege

Dommere/barnekamp veiledere 

J2005/06

Trenger 2-3 stykker før 

sesongstart

Dommeransvarlig Hege Støre



Støtteapparat J2003/04

• Trenere; Siri, Karianne og Tina
• Foreldrekontakt/Lagleder (administrativ); 

Jan Petter
• Web ansvarlig: Jan Rune



Støtteapparat J2005/06

• Trenere; Espen, Arild og Morten
• Foreldrekontakt; 
• Lagleder (administrativ); Janne
• Web ansvarlig; Jonas



Støtteapparat 2007/08

• Trenere; Anniken, Hege R., Kristin, Marit, 
Øyvind og Espen

• Foreldrekontakt; Kristin
• Oppmann (administrativ); Ingrid
• Web ansvarlig; Heidi



Håndballgruppen
Årsmøte slutt


