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Innledning
• Vi kjører årsmøte med standard agenda, 

ingen saker er meldt inn i forkant
– Reglene er at det kun er medlemmer som kan 

være med å stemme
– Så prinsipielt skal alle foreldre som deltar 

være medlemmer i Hasle Løren IL for å ha 
stemmerett



Saksliste årsmøte

• Godkjenning av innkalling og saksliste
• Valg av dirigent, referent og to personer til å underskrive 

protokollen
• Behandle Håndballgruppas beretning og godkjenne 

gruppas årsmøtebehandling under det samme
• Behandle Håndballgruppas regnskap og budsjett samt 

godkjenne gruppas årsmøtebehandling under det 
samme.

• Valg (styre) og gjennomgang støtteapparat. 
• Behandle innkomne forslag (Ingen)



• Godkjenning av innkalling og saksliste
• Valg av dirigent, referent og to personer til 

å underskrive protokollen



• Håndballgruppas beretning 2015

– J2003/04 har 26 spillere
– Trener samlet 2 ganger per uke + 1 frivillig 

styrketrening
– Kamper i J12, 1 lag nivå 1 og 1 lag nivå 2
– Deltok med 2 lag i Fredrikstad Cup
– En stor takk til Karianne og Siri som leder treninger og 

kamper på en veldig god måte. I tillegg en takk til Elin 
og Trine som har gjennomført styrketreningen



• Håndballgruppas beretning 2015

– J2005/06 har 25 spillere
– Trener 2 ganger pr uke
– Kamper i J10 med 2 lag påmeldt nivå 2
– De som er født 2006 har også deltatt i minirunder
– Deltok med 2 lag i Tivoli Cup, 2 lag i Vårcup Furuset 

og 1 lag i Oppsal Cup
– Fortsatt fin utvikling for spillerne
– En stor takk til Espen, Morten og Arild som leder 

treninger og kamper på en veldig god måte



• Håndballgruppas beretning 2015

– Håndballskolen har blitt utvidet slik at den nå dekker 
2007/08/09 har ca 55 deltagere

– En fantastisk oppslutning og fin utvikling
– Er blitt så mange at vi har delt inn i en trening for gutter 

på tirsdager og en for jentene på onsdager
– Kamper i minirunder og loppetassen
– Kjempemoro å oppleve treningen i hallen
– En stor takk til Anniken, Hege, Kristin, Anfinn og Arne 

som har ledet jentene og Trond, Elvir og Espen som har 
hatt guttene 

• (Marit og Øyvind bidro 1. halvår)



• Håndballgruppas beretning 2015

– Godt gjennomførte arrangement på hjemmekamper
– 5 barnekampveiledere på 2003/04 og 3 

barnekampveiledere for J2005/06
• Samtidig har vi sett at det var ønsket eksterne dommere for 

J2003/04 slik at dette er blitt vanlig for sesongen 2015/16. Har 
hatt et dommersamarbeid med Linderud håndball eller så 
skaffer regionen dommere

– Dugnader er i hovedsak ved arrangement på 
hjemmekamper

– En stor takk til de som bidratt i støtteapparat rundt 
lagene og hele håndballgruppen

– Bra deltakelse fra håndballgruppen under 
klubbutviklingskveldene



• Håndballgruppas beretning 2015

– Vi har laget en tradisjon rundt  Møbelringen Cup
– I 2015 ble det over 160 påmeldte (fra 120 i 2014 og 

62 i 2013)
– Vi gjennomførte et arrangement i Lørenhallen med 

øvelser for alle spillerne. Gratis pølser og drikke til 
spillere og trenere. Kiosk og loddsalg bidro til et 
hyggelig arrangement også inntektsmessig. Alle 
spillere og søsken fikk gaver



• Håndballgruppas beretning 2015

– Vi fikk dessverre en sen bekreftelse på treningstidene 
spesielt til håndballskolen

– Det positive er at vi fikk det antall treningstimer vi 
ønsket

– Har gjort en avtale med OBIK som sitter på en avtale 
ut 2017 som gjør at vi må erstatte timene i 2018.

– Fortsatt stort håp om flerbrukshall, men vanskelig å si 
hva som skjer når



• Håndballgruppas regnskap 2015, inntekter
• Regnskapet 2015 er ført i regi 

av Hasle Løren IL og blir 
godkjent av revisor

• Interne overføringer i HL 67.800 
kr (0 effekt) leie Lørenhallen

• Generelt høyere inntekter enn 
budsjett grunnet flere spillere 
enn i budsjettet

• Foreldrebetaling er HL 
kolleksjon og Fredrikstad Cup 
som håndballgruppen la ut, kr 
67.126 (går i 0)

• Ekstra ordinære inntekter på kr 
24.335 (kr 66.000 i 2014)

Konto 

nr Konto navn

 Sum of 

Budsjett 

2015 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

utgift 

 Sum of 

Inntekt 

2015 

 Sum of 

Utgift 

2015 

3100 Hjemmearrangement Kiosk 20 000    24 969    

3220 Treningsavgift 45 000    60 800    

3221 Treningsavgift reduksjon trenere 9 000      11 200    

3240 Treningsavgift håndballskole 32 000    5 000      49 600    10 600    

3242 Foreldrebetaling 20 314    

3250 Foreldrebetaling 46 812    

3320 Hjemmearrangement Billetter 32 000    21 725    

Hjemmearrangement NHF Lørenhallen 24 335    

Loddsalg, Bingo o.l 4 940      

3810 Leie Lørenhallen 100 000 67 800    

Sponsorer 10 000    1 037      

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 33 000    33 474    

4030 Cuper & Minirunder 18 186    

4040 Cuper & Minirunder 10 000    36 686    

4104 Premier 1 019      

4110 Dommerutgifter 3 000      2 990      

4210 Avgifter forbund & krets, bøter 3 842      

4215 Leie Lørenhallen 100 000  67 800    

4300 Varer for videresalg 6 000      5 932      17 738    

4450 Utstyr 20 000    59 679    

5010 Trenerlønn

6540 Opp-pussing kiosk 10 000    7 782      

6550 Driftsmateriale 500          

6860 Kurs 15 000    10 670    

7370 Sosiale arrangement 8 000      30 000    7 632      

7830 Utestående fordringer 2 500      

8050 Renteinntekter 1 000      119         

xx Utestående fordringer



• Håndballgruppas regnskap 2015 
utgifter/resultat

• God kontroll på kostnader
• Inntektsbringende aktivitet ved 

Håndballens dag reduserer  
utgiftene til sosiale arrangement

• Mindre investeringer i utstyr da vi 
tok mye i 2014 (51.000 kr)

• Opp-pussing kiosk ca kr 8.500
• Vi leverer et resultat på + ca kr 

35.000 mot budsjett på + kr 6.500 
(kr 79.163 i 2014)

• Egenkapital ca kr 177.000 (kr 
142.739 i 2014)

• Har utestående fordringer på kr 
12.444, måtte bokføre tap på kr 
2.500

Konto 

nr Konto navn

 Sum of 

Budsjett 

2015 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2015 

utgift 

 Sum of 

Inntekt 

2015 

 Sum of 

Utgift 

2015 

3100 Hjemmearrangement Kiosk 20 000    24 969    

3220 Treningsavgift 45 000    60 800    

3221 Treningsavgift reduksjon trenere 9 000      11 200    

3240 Treningsavgift håndballskole 32 000    5 000      49 600    10 600    

3242 Foreldrebetaling 20 314    

3250 Foreldrebetaling 46 812    

3320 Hjemmearrangement Billetter 32 000    21 725    

Hjemmearrangement NHF Lørenhallen 24 335    

Loddsalg, Bingo o.l 4 940      

3810 Leie Lørenhallen 100 000 67 800    

Sponsorer 10 000    1 037      

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 33 000    33 474    

4030 Cuper & Minirunder 18 186    

4040 Cuper & Minirunder 10 000    36 686    

4104 Premier 1 019      

4110 Dommerutgifter 3 000      2 990      

4210 Avgifter forbund & krets, bøter 3 842      

4215 Leie Lørenhallen 100 000  67 800    

4300 Varer for videresalg 6 000      5 932      17 738    

4450 Utstyr 20 000    59 679    

5010 Trenerlønn

6540 Opp-pussing kiosk 10 000    7 782      

6550 Driftsmateriale 500          

6860 Kurs 15 000    10 670    

7370 Sosiale arrangement 8 000      30 000    7 632      

7830 Utestående fordringer 2 500      

8050 Renteinntekter 1 000      119         

xx Utestående fordringer

Grand Total 248 000 241 500  328 383 291 798 

6 500      36 585    

Dette er ikke 
godkjent 
regnskap, små 
justeringer 
kommer



• Håndballgruppens 
budsjett 2016

• Aldri hatt så høyt 
aktivitetsnivå med tanke på 
antall lag

• Budsjetterer ekstern trener 
og dommere for J2003/04

• Store ønsker om mer utstyr
• Ikke lagt inn budsjett for 

håndballskole 2010 (går i 0)
• Budsjettert underskudd kr 

23.635 som går mot 
egenkapital

• Ikke budsjettert støtte fra 
fond/stiftelser/sponsorer, 
men må jobbe aktivt for å få 
det

Konto nr Konto navn

 Sum of 

Inntekt 

2015 

 Sum of 

Utgift 

2015 

 Sum of 

Budsjett 

2016 

inntekt 

 Sum of 

Budsjett 

2016 

utgift 

3100 Hjemmearrangement Kiosk 24 969    28 500    

3220 Treningsavgift 60 800    65 000    

3221 Treningsavgift reduksjon trenere 11 200    13 000    

3240 Treningsavgift håndballskole 49 600    10 600    46 400    5 500      

3242 Foreldrebetaling 20 314    

3250 Foreldrebetaling 46 812    

3320 Hjemmearrangement Billetter 21 725    33 300    

Hjemmearrangement NHF Lørenhallen 24 335    20 000    

Loddsalg, Bingo o.l 4 940      5 000      

3810 Leie Lørenhallen 67 800    80 000    

Sponsorer 1 037      

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 33 474    52 590    

4030 Cuper & Minirunder 18 186    

4040 Cuper & Minirunder 36 686    17 600    

4104 Premier 1 019      

4110 Dommerutgifter 2 990      7 600      

4210 Avgifter forbund & krets, bøter 3 842      4 000      

4215 Leie Lørenhallen 67 800    80 000    

4300 Varer for videresalg 5 932      17 738    2 455      10 000    

4450 Utstyr 59 679    60 000    

5010 Trenerlønn 35 000    

6540 Opp-pussing kiosk 7 782      

6550 Driftsmateriale

6860 Kurs 10 670    10 000    

7370 Sosiale arrangement 7 632      10 000    

7830 Utestående fordringer 2 500      

8050 Renteinntekter 119         1 000      

Grand Total 328 383 291 798 281 655  305 290  

36 585    -23 635  



• Forslag til treningsavgift 2016/17
• Satser fortsatt på å kunne tilby en veldig gunstig treningsavgift i forhold til 

andre idretter i Hasle-Løren og håndballklubber i Oslo området

• Treningsavgift kr 1.500 kr (fra 1.300 kr) for alderstrinn i seriespill (J2003 
til J2007)

• Lag i seriespill som har egne barnekampveiledere på plass når ny sesong 
starter (august) vil få redusert treningsavgiften med kr 300

• Treningsavgift kr 800 for de på håndballskole

• Treningsavgiften inkluderer ball for nye spillere

• Medlemsavgift kr 300 til HL for alle i seriespill
• Medlemsavgift kr 100 til HL for de på håndballskolen

• Alt kommer på en faktura



• Forventede utgifter og dugnader for å 
delta på håndball

• Utover treningsavgift og medlemsavgift forventes følgende

• Klubben holder trøye, mens shorts (ca 210 kr) og strømper (ca 90 kr) dekkes av 
den enkelte spiller. Keeperbukse holdes av håndballklubben.

• Foreldre oppmuntres til å være medlem i Hasle Løren (kr 300), dette for å delta 
på årsmøte og ha stemmerett både i håndballgruppen og klubben.

• Spillere som fyller 13 år må betale lisens (kr 375 i 2016)

• Dugnader
• I hovedsak å stille på opp vakter tildelt på arrangement ved 

hjemmekamper
• Det arbeides med en dugnad rundt DHL stafetten (gjennomføres i 21. juni 

i Frognerparken). Her er tanken at inntektene skal gå til lagskasser og 
ikke håndballgruppen



• Håndballgruppen er basert på frivillig arbeid
• Etter starten i 2010 har håndballgruppen etter hvert utviklet seg til å ha ca 115 

barn med i aldersklassen 2003 til 2009, vi har mål om å fylle på årstrinn nedenfra.
• Det er fortsatt stort potensiale, men for å få dette til er vi avhengige av å utvikle 

oss som gruppe, engasjerte foreldre og ikke minst treningstimer er avgjørende

• For trenere og lagledere så har vi sagt at håndballgruppen står for treningstrøye 
og eventuelle kurs. 

• Treneren slipper å betale treningsavgift for egne barn
• Gratis kaffe og vafler under egne hjemmekamper

• Barnekampledere
• Får dommerdrakt og dommerkurs
• Gratis kaffe og vafler når de dømmer under våre arrangement

• Vi har et ønske om at hvert lag skal ha følgende:
• Trener (trenere / hjelpetrenere)
• Oppmann/Lagleder (administrativ fokus)
• Foreldrekontakt
• 2-3 barnekampledere (dommere)



• Håndball gruppen fremover
• Håndballgruppen har eget styre som skal sørge for at vi  utvikler 

gruppen videre

• Håndballgruppen er også en del av Hasle Løren IL
– Leder i håndball gruppen er også med i hovedstyret til Hasle Løren (i 

2015 har det rullert på styremedlemmene da Jan Rune har vært med i 
AU)

– Fra 2014 har Jan Rune også vært med i styret i Lørenhallen AS

• Målet er å ha et apparat rundt håndballen, hvor vi har klare roller i 
forhold til de oppgaver som kreves for å drive en slik gruppe

• Målet vårt er å ha så mange som mulig så lenge som mulig



Valgkomiteen har bestått av:

• Marianne Westheim (J2005/06)
• Jan Petter Saltvedt (J2003/04)
• Kristin Bjerkeland (2007/08)

• Valgkomiteen dannes av foreldrekontaktene på hver lagenhet

• Valg av styre (innstilling fra valgkomite):
• Styret består av 5 personer
• Må være representert med 40% av hvert kjønn (2 personer)



Valgkomiteens forslag til nytt styre

Styreleder Elin R. Gjuvsland 1 år igjen (tidl styremedlem)

Nestleder/ Kasserer Anders Hognerud Siste år

Styremedlem Janne Dåsvand Ny 2 år

Sportslig leder Arne Jan Flølo Siste år

Styremedlem Trine Dahlstrøm Ny 2 år

Sekretær Marie Aarestad Torrealba Ny 2 år

Vara Styre Espen Skjønhaug Siste år

Vara Styre Marianne Westheim Siste år



Andre roller

Dommerkontakt Trine Dahlstrøm

Ressurs til Styre Jan Rune Løvnæseth

Ressurs sponsor/event Jonas Knarvik

Web ansvarlig

Arr/Dugnad/kiosk

Jan Rune Løvnæseth

Samarbeid på tverrs, men må ha deltakere 

pr lagenhet

Materialforvalter

Samarbeid på tverrs, men må ha deltakere 

pr lagenhet (en hovedansvarlig)



Dommere

Dommere/barnekamp veiledere J12 Kurt, Elin, Jan Petter og Trine

Dommere/barnekamp veiledere J10 Jonas, Jostein og Tharmila



Håndballgruppen
Årsmøte slutt


