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Organisasjon 

Styret 
Styret for Hasle Løren Ishockey Yngres for 2025 er satt sammen med både erfarne og nye 

medlemmer. Styret har vært i kontinuerlig arbeid for å sikre klubbens fremtid og sportslige utvikling. 

Følgende personer har vært en del av styret i 2025: 

 

Leder: Rene Brorstrøm 

Nestleder (Laglederkontakt): Silje Gundersen  

Styremedlem (Koordinering mot SU/SL): Anders Smedsrød 

Styremedlem (Økonomi): Petter Bergstrøm 

Styremedlem (Barneansvar): Marita Ramstad 

Styremedlem (Kioskansvarlig): Pia Eckmann  

Ansatte 
Ishockey Yngres har følgende betalte posisjoner som kompenseres: 

Sportslig Leder   André Lysenstøen, leder sportslig utvalg 

Trener U14   Oddbjørn Liahjell Eriksen 

Trener U15   Mathias Arntzen Westheim 

Trener U16  Sindre Rødberg 

Trener U18  Øyvind Svendsen 

Dommeransvarlig  Joachim Aagaard 

Jentene   Sofie Fjellvang 

Akademi    Gabriel Gervais 

I tillegg til noen mindre engasjement 

Støtteapparat 
Styret har i 2025 etablert følgende støtteapparat utover styrets medlemmer: 

Isfordeler      Harald  Aga 

Dommeransvarlig    Joachim Aagaard 

AU Representant H/L IL    Klas Birkedal 

Materialforvalter og utstyrsansvarlig  Jan Patrik Ulverud 

Skøyte- og hockeyskole ressurser:   Kjersti Døviken 

Øyvind Smedsrød 

Anders Bråten 

Sportslig utvalg:    Tommy Iversen Lund 

Anders Mørk 

Zygmunt Rosada Svendsen 

Rikke Tautra Lysenstøen 
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Styrets arbeid 

Styremøter 

Styret har avholdt styremøter med høy frekvens. Det har blitt gjennomført over 16 styremøter i løpet 

av året. Referater finner man på https://ishockey.hasle-loren.no/next/p/86729/nokkeldokumenter 

Møtene har hatt sterkt fokus på å sikre gruppens økonomi, foruten dette har arbeidet fokusert på å 

sikre lagenehtene inn mot 2025/2026 sesongen samtbygge gode rutiner og planverk for camper og 

akadmier og sikre gjennomføring av disse. 

Representasjoner 

Rene Brorstrøm har representert yngres avdeling i Oslo ishockey‐krets kretsting, samt i hovedstyret 

til Hasle Løren. 

Innledning 

Styret ble formelt valgt på idrettslagets årsmøte 12. mars 2025. Våren var preget av å sikre 

videreføring av vårt 2012 lag, mens høsten har vært preget av usikkerhet rundt ishall og sportslig 

organisering. 

Rekruttering  

Rekrutteringsarbeidet har vist seg krevende. Skøyteskolen har hatt god oppslutning, men møter 

konkurranse fra andre idrettslag som tilbyr gratis skøyteskole. Styret har slitt med kapasitet til å 

gjennomføre en offensiv ifht rekruttering. Men på jentesiden har gruppene gjort en fantastisk jobb 

som har  bidratt til mange nye medlemmer. Dette  er et område som må prioriteres av styret 

fremover. 

Organisasjonsendringer 

Høsten har vært preget av usikkerhet rundt ishall og fremtidig driftsmodell. Dette har krevd mye 

arbeid, særlig med den sportslige organiseringen. Styret har jobbet med å tydeliggjøre roller og 

ansvar, og med å prioritere trenerressurser bedre. Målet har vært en mer effektiv og bærekraftig 

organisering. 

Det ble inngått enighet med Sportslig leder om at han fratrer sin stilling. Andre Lysenstøen er 

engasjert i en 30 % stilling for å følge opp sentrale sportslige oppgaver. Frigjorte midler brukes til å 

Styrke trenerressursene i lagene.  

https://ishockey.hasle-loren.no/next/p/86729/nokkeldokumenter
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Aktivitetstilbud og samarbeid 

Styret har hatt ansvar for og videreført klubbens fellestilbud utenfor lagenhetene. Dette gjelder blant 

annet camper, akademi og Skøyte- og hockeyskolen, som alle har hatt god aktivitet og stabil 

deltakelse gjennom året. 

Samarbeidet med A-laget har vært stabilt, og de har bidratt inn i flere av disse tiltakene. 

 

Utstyr og leverandører 

Samarbeidet med utstyrsleverandørene Warrior og Torshov Sport har vært og er fortsatt 

utfordrende, preget av forsinkelser og feil i leveranser. Ho Ny utstyrsavtale vil bli forhandlet neste år 

(2026) 

Oppsummering av nøkkeltall 

• Camp 33:60 deltagere 

• 3-dagers høstcamp:  25  deltagere  

• Vintercamp 24: 29 deltagere 

• Akademi:  63 deltagere vår og høst 

• Kioskinntekter:  Kiosken omsetter for 520.00 pr år opp fra 357.000 , og er en viktig 
inntektskilde og sosial arena  

• Ishockey har 310 medlemmer i 20025 mot 279 året før 
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Sportslig høydepunkter, aktiviteter og arbeidsoppgaver utført av styret 

Sportslig oppsummering sesong 
Avslutningen av forrige sesong var krevende. Styret og sportslig ledelse brukte betydelige ressurser 

på å sikre en god overgang for 2012-årgangen inn i ungdomsidretten. Klubben skal i utgangspunktet 

stille med trener til lagene, men det var et tydelig ønske om å videreføre foreldretrener. Det ble 

derfor inngått en klar avtale om videre engasjement. Uten forvarsel valgte vedkommende likevel å 

trekke seg fra avtalen ved sesongslutt. Det satte klubben i en svært vanskelig situasjon på et kritisk 

tidspunkt, og konsekvensen ble dessverre at hele spillergruppen – med unntak av to spillere – falt fra. 

Parallelt stod vi i en utfordrende situasjon med 2011-årgangen, som hadde svært få spillere. 

Gjennom god dialog med Grüner og et sterkt foreldreengasjement lyktes vi likevel med å etablere 

både 2011- og 2012-lagene. Begge lagene har i ettertid hatt en god utvikling. Vi fikk også på plass et 

U18-lag, blant annet ved at flere tidligere Hasle/Løren-spillere valgte å komme tilbake til klubben, 

noe vi er svært glade for. 

U16 har i inneværende sesong 2025/2026 spilt i prestasjonsserien (A-serien). Det har vært sportslig 

krevende, og laget falt dessverre sammen i midten av februar – og laget er trukket. A-serien gir 

begrenset fleksibilitet i bruk av spillere, noe som gjør lagene sårbare ved frafall. Å trekke et lag 

medfører betydelige gebyrer for klubben, herunder refusjon av reise- og dommerkostnader for 

konkurrenter.  

 

U18 har levert en solid sesong i 2. divisjon, U15 har hatt en tøff, men samlende sesong i B-serien, og 

U14 har oppnådd gode resultater i C-serien. Samlet sett har dette vært en periode som har krevd 

betydelig innsats fra både styret og sportslig ledelse, og som også har hatt økonomiske konsekvenser 

for klubben. 

Hockeycamper 

Campene har vært ledet av Nicklas Hudd. Campene har kommet ut litt seint, som har preget antall 

påmeldte. Vi har servert varm og variert mat til lunsj . Høst og vintercamp har vært lavterskel camper 

og enklere organisert.  Vi er fornøyde med hvordan campene har gått både sportslig og 

administrativt.  

Akademi 2024 

Hockeyakademiet ble gjennomført både vår og høst 2025. 

Akademiet er et ekstratilbud for spillere født 2017–2009, med fokus på utvikling av ferdigheter og 

spilleforståelse på tvers av alder. Det trenes på felles spill- og ferdighetsmomenter, tilpasset alder og 

nivå, og gir spillerne mulighet til å bli kjent med flere i klubben. 

Felles keepertreninger 

VI har også i 2025 hatt tilbud om keepertrening i regi av Vadims for barn på tvers av enheter. Dette 

har vært et tilbud til barn født 2015 og tidligere. Deltagelsen har fortsatt høy , og det var ved 

utgangen av 2025 11 medlemmer. 

Skøyte- og hockeyskolen 
Som tidligere år er Skøyte og hockeyskolen (heretter kalt SHS) et supert tilbud for våre yngste 

deltakere og en av vår viktigste rekrutteringsplattform til å delta på lag når barna er gamle nok til det. 

Vi ser at vi er gode på å flytte barna igjennom skøyteskolen og videre over på de ulike lagenhetene. 

Vi har som tidligere år anbefalt spillere i U7 og U8 alder å melde seg på tilhørende lagenheter og 
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samtidig gitt dem muligheten til å delta på skøyte- og hockeyskolen. Vi deler isen opp i 3 deler med 2 

deler for skøyteskolen, nybegynner og viderekomne, og 1 for hockeyskolen. . Fokuset på isen er lek 

og mestring og at det å være på isen og i hallen skal være en god opplevelse. 

SHS driftes av vår sportslige leder i samarbeid med frivillige krefter som støtter opp om det 

administrative og hjelper til på isen. I år er det U18 som har hjulpet til på hockeydelen med 2 spillere 

hver torsdag. Dette har vært en fin ordning og de har vært fine forbilder for alle barna. Det at vi våre 

egne spillere fra de eldre enhetene kan hjelpe til med dette gjør at vi binder klubben mer sammen og 

skaper samarbeid på tvers fra de yngste til de eldste 

SHS har igjennom sesongen 2025 hatt i snitt 60 barn fordelt på gutter og jenter per vår/høst sesong 

noe vi ser at ligger under det antallet vi skulle ønske vi hadde hatt, men allikevel ser vi en liten 

stigning fra forrige året. 

Siden antall barn ligger lavere enn ønsket jobber vi med hvordan vi skal klare å rekruttere inn flere 

barn og det fokuset vil vi jobbe videre med inn i 2026. 

Barneidrettsansvarlig 
Marita  er  barneidrettsansvarlig. Vi jobber fremdeles med å synliggjøre denne rollen og sette rollen i 

system.  
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Dommeransvarlig 
Vi har gleden av å ha Joachim Aagaard i rollen som dommeransvarlig. Han utøver en fremragende 

jobb med å sikre at klubben alltid har tilstrekkelig antall dommere tilgjengelig, samt ivaretar 

rekrutteringen og utdanningen av nye dommere.  

Dommere 

• Elitedommere 
o Thomas Nordberg Pettersen 

• Frbundsdommere 
o Emil Sand 
o Joachim Aagaard 

• Regionsdommere: 
o Lisa Oladottir 
o Adrian Risjord 
o Joachim Figenschow (Ny) 
o William Teisbo (Ny) 

 

Det var kun 2stk som møtte på regionskurs 2025: Det var dårlig planlagt og dårlig gitt informasjon fra 
forbundet og krasjet med en del camper og treningskamper. Det har også blitt meldt om flere klager 
på selve kurset. Så jeg har tatt det videre med de som holdt kurset. 2026 kurset burde det møte igjen 
ca 10 stykker. 

Kontrakter og utstyrspakker må forberedes så snart de får regionstatus og begynner å dømme 
kamper på regionsnivå (U14, U15, U16). 

 

Klubbens mål: 

• 5 forbundsdommere 

• 5 forbundsaspiranter 

• 10 regionsdommere 

• Kontinuelig rekrutering av klubbdommere. 

Målet er at HL ikke skal motta bøter på grunn av dommermangel, uansett hvilken lagstrukturer vi 

har i fremtiden. Siden U13 er det første laget som spiller på stor bane, er det utfordrende å 

utvikle gode dommere raskt. Neste kurs vil holdes September/Oktober 2026 der det vil holdes 2 k 

Antall dommere per årskull: 

• 2008: 4  

• 2009: 3  

• 2010: 3 

• 2011: 6 

• 2012: 18 

• 2013: 12 

• 2014: 16 

• 2015: 12 

• Dommere totalt: 74 

• Jentedommere totalt: 16 
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Dommerstanden vokser stadig med større interesse hvert år hvilket er veldig positivt. Det er også 

veldig bra å se så mange engasjerte jentedommere og ønsket er å holde er rent jentekurs med hjelp 

fra forbundet. 

Kiosk 
Kiosk/kafeteria har vært åpen hele sesongen, bemannet på ukedager kl. 17:00–21:00 og i helger kl. 

10:00–18:00. I skoleferier holdes kiosken stengt. Vaktlistene rulleres mellom lagene fra U9 og 

oppover (HL2 har ikke kioskvakter), og hvert lag har hatt to fritak, som i hovedsak er gitt til lagleder 

og hovedtrener. Det har vært 6–7 ringevakter tilgjengelig gjennom sesongen. De fleste lag har fulgt 

godt opp sine vakter, men det har vært enkelte no-shows. Det har også vært noen episoder med 

stengt kiosk i forbindelse med A-lagets kamper, som nå går senere etter nedrykk til 2. divisjon. 

 

Store kampdager er svært viktige for klubbens økonomi og kan generere 15.000–20.000 kroner i 

kioskinntekter.  

Før sesongstart gjennomførte U10 (kjøkken) og U11 (spisesal) nedvask – med en ekstra takk tfor en 

grundig vask av VIP rommet.   

 

Kafeteriaen er en viktig sosial møteplass i hallen, og vi oppfordrer alle til å bidra til å holde den ryddig 

og trivelig. 

Lokaler og vedlikehold 
Hasle-Løren Ishockey holder til i en av Norges eldste ishaller. Hallen eies av Oslo kommune, mens 

Hasle-Løren IL har driftsavtale for renhold, banemannskap og utleie innenfor kommunens rammer. 

Inn mot denne sesongen ble ILs driftsmodell justert, og rollen som driftsansvarlig er avviklet. 

Driftsavdelingen kan kontaktes på drift@hasle-loren.no 

Hallen er gammel og har naturlig nok noen mindre utfordringer knyttet til alder og slitasje. Det har 

vært enkelte små hendelser i løpet av året, men ingen større forhold. Samtidig opplever vi at både 

spillere og foresatte trives godt i hallen. Den er en viktig og inkluderende møteplass, og det skapes 

mye aktivitet og idrettsglede her – til tross for at fasilitetene ikke er helt moderne.  

 

Ny hall  
 

2029/2030. I 2023 vedtok et enstemmig Oslo bystyre at Hasle-Løren skulle få en midlertidig ishall i 

byggeperioden. Denne forutsetningen ble imidlertid utfordret i forslaget til Oslo kommunes budsjett 

for 2026, der Høyre/Venstre-byrådet gikk bort fra å finansiere en midlertidig hall, samtidig som 

planen om riving av dagens hall ble opprettholdt. Dette innebærer en reell risiko for at klubben kan 

bli stående uten ishall i en byggeperiode på minimum to år. 

Byrådets begrunnelse for å ikke bygge midlertidig hall er kostnader, basert på et kostnadsanslag fra 

Oslobygg KF på 109 millioner kroner. Dette anslaget har ikke vært gjenstand for full åpenhet, men 

inkluderer blant annet flomsikring dimensjonert for 1000-årsflom, omfattende tekniske løsninger og 

arkitektoniske krav tilsvarende et permanent bygg. Samtidig hevdes det at dagens hall er i så dårlig 
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stand at den må rives av sikkerhetshensyn. Den eneste offentlige tilstandsvurderingen, fra 2017, 

peker imidlertid på normal slitasje og vedlikeholdsbehov, uten konstruksjonelle svakheter. 

Hasle-Løren IL og Hasle-Løren Ishockey har vært tydelige i sin kommunikasjon med politikere og 

media: riving av Løren ishall kan ikke skje før en alternativ løsning er finansiert, vedtatt og på plass, 

eventuelt at rehabilitering av eksisterende hall vurderes som et kostnadseffektivt alternativ. Klubben 

har etablert en aksjonsgruppe som har jobbet målrettet med saken og bidratt til betydelig 

medieoppmerksomhet og politisk engasjement. Klubben har bred støtte i bydelsutvalget og hos flere 

partier i bystyret. 

I behandlingen av Oslo-budsjettet for 2026 vedtok bystyret en såkalt verbal som pålegger byrådet å 

arbeide videre med midlertidige løsninger for barn og unge i byggeperioden, i dialog med Hasle-

Løren IL, og komme tilbake med forslag i forbindelse med revidert budsjett våren 2026. Dette 

representerer et viktig politisk gjennomslag, selv om det ikke innebærer en konkret finansiering 

ennå. Klubben vil fortsatt arbeide aktivt for å sikre en god og fungerende løsning, slik at Hasle-Løren 

ikke blir stående uten egen ishall i byggeperioden. 

Men vi har ishall i sesongen   2026/2027 

Økonomi 
Gjennom 2024 ble det gjort tiltak for å få kontroll på økonomien og vi fikk blant annet 

• Justert driftsmodellen for å redusere faste kostnader, blant annet gjennom 
bemanningsreduksjon. 

• Forbedret inntektsgrunnlaget, særlig gjennom økt aktivitet på camper og akademier, samt 
økt kioskinntekt via ny grossistavtale og bedre betalingsløsninger. 

• I 2025 har vi økt medlemsmassen med  11% til tross for at vi 2012-laget falt fra. 
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Resultatrapport 2025      
Hasle-løren Idrettslag Ishockey 
Yngres      
Resultat (2025) 

Regnskapskonto 
2025 2024 

Regnskap Budsjett Avvik Regnskap Endring 

Driftsresultat 

 
      Salgsinntekter 1 766 978 1 902 698 -135 720 1 728 629 38 349  

      Annen driftsinntekt 589 587 217 000 372 587 626 864 -37 277  

   Driftsinntekter 2 356 565 2 119 698 236 867 2 355 493 1 072  

      Varekostnad 936 398 695 000 241 398 636 894 299 504  

      Annen driftskostnad 113 118 110 000 3 118 166 467 -53 348  

   Driftskostnader 2 257 455 2 092 461 164 994 2 190 821 66 634  

Driftsresultat 99 109 27 237 71 872 164 671 -65 562  

Finansinntekter og finanskostnader  

Netto finansresultat 250   250   250  

Årsresultat 99 359 27 237 72 122 164 671 -65 312  

 

Positivt resultat – bedre enn budsjett 

Årsresultatet for 2025 ender på kr 99 359, som er kr 72 122 over budsjett. Det viser at vi totalt sett 

har hatt god økonomisk styring gjennom året. Samtidig er resultatet lavere enn i 2024 (kr 164 671). 

Økte inntekter totalt sett 

Samlede driftsinntekter er kr 236 867 høyere enn budsjettert. Primært drevet av medlemsavgifter og 

kiosksalg. Klubben har altså hatt god aktivitet og evne til å skape inntekter. 

Varekostnadene øker som følge av økt aktivitet og salg 

Varekostnadene er kr 241 398 over budsjett. Dette må ses i sammenheng med høyere aktivitet og 

økt omsetning – kostnadsøkningen henger direkte sammen med inntektsgenererende tiltak. Det er 

derfor ikke en isolert negativ utvikling, men et uttrykk for økt volum. 

Driftskostnader over budsjett – mindre marginer 

Totale driftskostnader ligger kr 164 994 over budsjett.  Dels skyldes det en periodisering av alle 

draktene bestilt i 2024 som først ble belastet 2025. Små endringer i aktivitet eller uforutsette 

hendelser kan raskt påvirke resultatet betydelig. 

Behovet for økonomisk buffer – erfaringen fra U16 

Situasjonen rundt U16 denne sesongen illustrerer hvor sårbar økonomien kan være. Å trekke et lag 

medfører gebyrer og ekstra  kostnader som ikke kan hentes inn igjen. Slike hendelser oppstår raskt 

og uten at vi alltid kan styre dem. Derfor er det avgjørende at vi bygger en tydelig økonomisk buffer 

over tid.  
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Budsjett 2026
Hasle-løren Idrettslag Ishockey Yngres

2026 2025

Budsjett Regnskap
3000 Sponsorinntekter, avgiftspliktig -   7 500

3003 Sponsor ikke avg.pl. -   

3101 Kiosk 520 000 516 944

3220 Treningsavgifter 685 000 656 181

3240 Foreldrebetaling -   

3241 Foreldrebetaling skole/camp 435 000 417 802

3242 Akademi

3250 Egenandeler 275 000 168 550

      Salgsinntekter 1 915 000 1 766 978

3320 Stevneinntekter -   43 785

3410 Tilskudd andre -   127 820

3442 Tilskudd,øremerkede -   10 500

3500 Dugnad 50 000 66 410

3502 Loddsalg 40 000 29 364

3810 Interne overføringer 150 000 265 599

3850 Gaver -   

3900 Annen driftsrelatert inntekt -   

3925 Medlemskontingent 15 000 15 000

3955 Inntekt lagskontoer -   31 109

      Annen driftsinntekt 255 000 589 587

   Driftsinntekter 2 170 000 2 356 565

4005 Avgifter forbund & krets, bøter 210 000 209 710

4030 Cuper og turneringen 40 000 38 411

4100 Innkjøp varer under tilvirkning

4104 Stevnekostnader 4 556

4110 Dommerutgifter 138 000 35 616

4120 Kostnader camp/skoler sesong 20 000 16 888

4121 Kostnader hockey camp / sommerskole fotball55 000 55 581

4300 Innkjøp av varer for videresalg 280 000 275 393

4450 Idrettsutstyr 275 000 300 243

      Varekostnad 1 018 000 936 398

5000 Lønn fast ansatte 150 000 150 331

5010 Lønn deltidsansatte 700 000 825 856

5011 Lønn innberettet ikke AGA

5020 Feriepenger 19 050 18 040

5400 Arbeidsgiveravgift 119 850 137 642

5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger 2 686 2 544

5420 OTP 33 002 37 901

5601 Lønn under AGA-plikt 31 000 35 625

      Lønnskostnad 1 055 588 1 207 939

6420 Leie datasystemer 800 718

6540 Inventar 10 000 9 589

6550 Driftsmateriale 19 000 18 791

6600 Reparasjon og vedlikehold anlegg

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 5 000 4 906

6720 Honorar regnskapsføring 1 000 988

6800 Kontorrekvisita

6810 Data/EDB Kostnad 3 500 3 500

6860 Kurs 18 500 18 500

6870 Møte

7320 Reklamekostnad

7350 Representasjon, fradragsberettiget

7370 Tilstelninger 30 179

7380 Dugnader

7420 Gaver -   837

7425 Premier -   11 604

7740 Øredifferanser 0

7770 Bank og kortgebyr 15 000 13 507

      Annen driftskostnad 72 800 113 118

   Driftskostnader 2 146 388 2 257 455

Driftsresultat 23 612 99 109

Regnskapsko
nto

Kontonavn

Kostnader
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Lagenheter 

Jentelag 
Ansvarlig: Rikke Tautra Lysenstøen 

Trenere: Sofie Fjellvang, Rikke Tautra Lysenstøen, André Lysenstøen, Nicklas Hudd, Sigurd Thoen, 

Peter Tlstovic, Bodan Yevchuk, Petter Bergstrøm, Gunnar Bloom, Simen Dyb Berg og Patrick Olsen. 

Lagledere: Hege Rooth Olbergsveen og Sigurd Thoen (JU12), Johan Laursen og Helge Bjørnebye 

(JU10), Janne Nikoma og Tina Vedal (JU8) 

Økonomiansvarlig: Espen Bjaaland  

Dugnadsansvarlig: Jeanette Jensen med støtte fra Gunnhildur Seinbak 

Jentehockeyen i Hasle-Løren er i svært positiv utvikling. Vi teller rundt 60 jenter i klubben, og får 

stadig inn nye spillere – både yngre og eldre. Rekruttering av nye spillere og utvikling av spillerne 

våre står sentralt. Allerede til høsten kan vi stille med JU14-lag, noe vi er veldig stolte av.  

Det gode samarbeidet med aldersbestemte lag er avgjørende for å sikre at alle jentene får nok tid på 

is, tusen takk til alle trenere og lagledere som har tilrettelagt for dette også i 2025.  

Vi har en svært dyktig trenerstall, som bidrar til stor utvikling, trygghet og mye glede på isen. 

En stor takk rettes også til alle ivrige og dyktige foreldre som bidrar både på og utenfor is. Vår årlige 

tradisjon med disco i ishallen samlet rundt 100 jenter fra nærmiljøet på is – en bra markering av den 

internasjonale jenteishockeydagen og det var ekstra morsomt at vi ble omtalt i det internasjonale 

nyhetsbrevet fra IIHF om dagen. 

Små og store jenter har i tillegg vist et imponerende samfunnsengasjement for å sikre at vi kan 

fortsette med det vi elsker (ishockey) – der vi bor (Lørenhallen). Vi oppfordrer alle til å sjekke innslag 

i 2025 på Supernytt, jentenes kronikk i Aftenposten, eller våre innlegg på @ishockeyjentene_hl på 

Instagram, der over 17 000 har sett hvordan jentene blant annet «tar bussen til trening». 

JU8 består av 14 jenter født i 2018–2019. De er en ivrig gjeng som har hatt stor progresjon i både 

skøyteteknikk og bruk av puck og kølle. Treningene har bestått av lek, internkamper og øvelser på 

stasjoner. Laget har deltatt i to serierunder, hvorav én arrangert i Lørenhallen, med svært positive 

erfaringer. Spillere, trenere og foreldre har vist en fantastisk innsats. 

JU10 består av 12 jenter født i 2016 og 2017. Laget hadde en fantastisk start på sesongen med 

deltakelse i Ullensaker Flyers Cup! I tillegg til serierunden har jentene deltatt i en ekstra serierunde 

med Region Innlandet og hatt en treningskamp hos Comet, hvor de også fikk spille sammen med 

noen av JU12-jentene. Jentene stiller alltid med godt humør og engasjert deltakelse, noe som skaper 

en flott atmosfære med god stemning og stor utvikling blant dem. Så langt i sesongen har jentene 

hatt en enorm utvikling. Vi jobber aktivt med å forbedre lagspill, oppfordrer jentene til å delta på de 

aldersbestemte lagene i tillegg til vår ene trening.  

JU12 består av 22 fantastiske jenter født 2012, 2014 og 2015, fordelt på to lag. Lagene klarer seg bra 

sportslig og har mange ivrige jenter. De eldste jentene deltok våren 2025 på Oilers cup i Stavanger, vi 

hadde to lag på preseason cup hos Ullensaker Flyers på høsten og fire jenter markerte slutten av 

2025 med å spille på Nordic Youth Trophy i Sverige.  
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U7 (2019)  
Lagleder: Sara Gabriella Rønneberg, Caroline Sandaker Erikstad og Ola Bertnes Strømme 

Hovedtrener: Ivica (Ivan) Milanovic 

Hjelpetrenere: Zygmunt Rosada-Svendsen, Ola Bertnes Strømme, Thomas Andresen, Ismail  

Solheim 

Matriss: Damon Crawford 

Hasle Løren U7 ble startet opp i august 2025. Treninger har vært torsdager etter Skøyte-og 

hockeyskolen fra 18:30-19:30, samt noen tildelte isøkter lørdag morgen når det har latt seg gjøre. Vi 

har delt is med U8. Det var en utfordrende start hvor hovedtreneren var uheldig og ble skadet. Han 

måtte dessverre trekke seg. Etterhvert i sesongen har vi fått på plass en ny fast hovedtrener, Ivica 

«Ivan» Milanovic og 2-4 hjelpetrenere som har bistått. Hovedtrener har gjennomført NIHF 

Grasrottrener ishockey del 1 i oktober. Hovedtrener og matriss  har vært på slipekurs. 

Avholdte møter  

Vi har hatt et foreldremøte 6.november, samt to sosiale samlinger etter trening på lørdager for å 

bygge godt samhold i laget. 

Medlemmer  

I Spondgruppen har vi 27 medlemmer, både gutter og jenter, hvor det er ca 20 aktive medlemmer. 

Noen av medlemmene er fortsatt bare på Skøye- og hockeyskolen, men vurderer å prøve U7 etter 

hvert. Jentene deltar også på JU7-JU8 treninger. På treningene torsdager har vi hatt mellom 10-17 

spillere og lørdager 8-12 spillere. Det noen som bare deltar på lørdagstreningene, så de har vært 

gode å ha. 

Økonomi 

På slutten av året samlet vi inn 9828,- gjennom digitalt loddsalg og starter 2026 med en god 

startkapital for lagkassen til U7. 

Serierunder 

Søndag 11. januar 2026 hadde vi første 1.serierunde, hvor vi er påmeldt ett lag og 14 spillere  

deltok. Vi regner med at færre deltar på de to neste serierundene, da de går samtidig med  

serierundene til JU7/JU8. For neste sesong kan man vurdere å melde på to lag. 

Ny treningstid 

Fra og med torsdag 15.januar 2026 blir ny treningstid for U7 fra 17:30-18:20 samtidig med  

Skøyte- og hockeyskolen. U7 har fortsatt en egen del av isen. 

Fremtidsutsikter  

U7 er godt i gang med å etablere seg som et eget lag og er ved godt mot. Vi håper også på å at de nye 

treningstidene, samtidig med Skøyte- og hockeyskolen, skal gjøre  det lettere å rekruttere enda flere 

spillere   
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U8 (2018) 
Hovedtrener: Magnus Jahnsen 

Assistenttrener: Bogdan Yevchuk / Matias Line / Halvor Finne / Lars Tarald Kvam / Martin Nordby 

Lagleder: Bogdan Yevchuk 

Hasle-Løren U8 består av 29 spillere (6 jenter og 23 gutter). Spillerne er rekruttert fra hockeyskolen, 

gjennom skole og via foreldregrupper. 

U8 trener to ganger i uken og deler som regel bane med U7. Vi er påmeldt og spiller i serierunder 

med to lag. I tillegg jobber vi for å spille treningskamper mot andre U8-lag i regionen. 

 

Vi ønsker å bli flere, og i 2026 fortsetter vi med aktiv rekruttering. Nye spillere født i 2018 er hjertelig 

velkommen! 

U9 (2017) 

Lagleder: Suren Avetisyan 

 
Sesongen 2025/2026 har vært en flott og utviklende sesong for vårt U9-lag. Spillergruppen har 

bestått av 17 gutter født i 2017, som gjennom året har vist stor spilleglede, innsats og lagånd. 

Vi har hatt jevnlige treninger minst to ganger i uka gjennom hele sesongen. På treningene har vi hatt 

fokus på grunnleggende ferdigheter som skøyteteknikk, puckkontroll, pasninger og spillforståelse – 

tilpasset alder og modning. Det har vært tydelig fremgang hos alle spillerne, både individuelt og som 

lag. Innsatsen og viljen til å lære har vært imponerende. 

I seriespill stilte laget med to lag, noe som har gitt alle spillerne rikelig med spilletid og gode 

utviklingsmuligheter. Gjennom kampene har barna fått kjenne på mestring, spenning og ekte 

lagfølelse. Resultater har ikke vært i fokus – det viktigste har vært utvikling, innsats og det å ha det 

gøy sammen. 

Laget har hittil deltatt på 3 cuper i løpet av sesongen. Dette har vært sosiale og sportslige 

høydepunkter, hvor spillerne har fått møte nye motstandere og styrket samholdet i gruppa. I tillegg 

er laget påmeldt ytterligere 3 cuper i løpet av utoversesongen, noe vi ser frem til med stor 

forventning. 

Miljøet i gruppa har vært svært godt. Guttene har vist inkludering, respekt og støtte for hverandre, 

og det har vokst frem et trygt og positivt lagmiljø. Foreldregruppen har bidratt med støtte fra 

tribunen og god hjelp rundt arrangementer og kamper. 

U10 (2016) 
Lagleder: Maja Clausen 

Assisterende lagleder Ola B. Strømme 

Hovedtrener: Fridjof Schei- ny fra oppstart høst 2025. 

Assistenttrenere: Knut Lauglo, Tobias Bøckmann, Andreas Heimerback og Thale Holter 

Matriser: Glenn Løkken, Niels-Christian Nielsen, Labinot Asani. 

Kasserer: Tina Emilie Huth 
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Slipekurs: Joacim Kjevik 

Pr 31.12.25 har laget 29 spillere. Flere av spillerne som begynte ved årsskiftet 24/25 er fortsatt med 

på laget. To spillere har forsøkt seg på noen treninger uten at de har ønsket å fortsette. De fikk låne 

utstyr og vi tilrettela for at de var på et lavere ferdighetsnivå. 

Treningstid: 2 treninger i uken. en trening i ukedag kl 1615, en i helg kl 8 eller 9. Ønsker oss en 

trening til på ukedag, og har trenere som kan stille opp på dette. 

Vi fullførte U9 sesongen med to lag, og stiller nå tre lag i U10 serien. Det er 22 spillere som ønsker å 

delta der. 3 runder på hjemmebane, og mange turer til Østfold, som var nytt på U10 nivå. 

Arrangerte egen Hasle Løren Hockey cup i november 2025 med totalt 15 deltakende lag, hvorav tre 

Hasle Løren lag. Dette er i samarbeid med U9 som har cupdag samme helg. Her søkte U10 midler fra 

Sparebankstiftelsen på vegne av begge lagenhetene , og fikk innvilget 3000.- hver, og som gir U10 et 

overskudd på 40.000.- etter arrangementet når alle utgifter er trukket fra. Vi takker klubben for 

tilrettelegging og masse istid til vårt arrangement, da det er viktig at man som klubb holder på denne 

tradisjonen. Den gir både en start kapital til lagkassen, og skaper et godt hockeysamarbeid utover 

egen serieregion. 

CUPER 2025: 

Lørenskog cup 5. april med 2 lag 

Kråkene 27. april.med 2 lag 

Eagles Cup 7. September med 2 lag 

TOIK Cup 20. September med 1 lag 

Sparta Cup 7-9 november med 1 lag 

Hasle Løren Hockey Cup 16. november med 3 lag 

Vi hadde noen treningskamper med Ullensaker før sommeren, men det har vært vanskelig finne 

felles tidspunkt og istid i høstsesongen. Vi fikk for første gang hatt treningskamp hos Ski i september. 

Hasle Løren har arrangert vinterfeirecamp, camp 33 og høstferie camp, hvor mange av våre spillere 

har deltatt. De er veldig fornøyd med dette tilbudet. Mange deltar også på akademi, og det er en 

økning i deltaker der nå inn i 2026. Noen er også med på Hasle Løren sin felles sommeris med U11 på 

Jordal, samt den i regi av regionen. 

Laget har hatt flere sosiale treff med blant annet grilling ved hallen etter siste trening som U9, 

juleavslutningen med pizzafest på VIP rom før jul, Hockeykamp på Jordal, felles treff på Årvollisen i 

helger. Laget holdt en større dugnad i mai- Plastdugnaden, som hadde fullt oppmøte, var veldig 

sosialt og økonomisk innbringene. Vi hadde fått tildelt området rundt vår egen hall, så dette var en 

vinn-vinn situasjon. 

U11 (2015) 
Trenere: Andreas Hed Larsen,  Petter Bergstrøm, Jim Diamantopulos ,Lars Henrik Rotnes og Mary 

McCutcheon 

Lagleder: Line Kristoffersen 

Materialforvaltere: Kevin Gonaseelan 

Sosialkomité: Miranda Bekteshi og Anna Biller 
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Økonomiansvarlig: Line Kristoffersen 

Laget består av 21 spillere, hvorav 10 jenter og 11 gutter.  

Så langt denne sesongen har vi spilt serierunder, og arrangert to runder i egen hall. Vi har vært på vår 

først utenlandscup, og det var stas, spilte utrolig bra og vant en del kamper. Vi har vunnet og tapt 

kamper, men formen sitter bedre og resultatene har blitt bedre.  

Fokus har vært på ferdigheter og sosialt samhold, og vi har hatt jule grøt og sosialsamling med pølser 

og bading.   

Vi har som oftest istid på onsdager og søndag morgen. Onsdager er det som regel godt oppmøte med 

nærmere 20 barn på is. 
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U12 (2014) 
Hovedtrener: Zygmunt Rosada-Svendsen 

Hjelpetrenere: Thomas Kristiansen, Morten Stensby, Aleksander Neumann 

Materialforvalter: Henriette Hoel; Morten Stensby, Kristian Skjeggedal 

Økonomiansvarlig: Marita Ramstad 

Dugnad/sosialansvarlig: Marita Ramstad 

Hoved lagleder: Silje Gundersen 

Assisterende lagleder: Aleksander Neumann 

Støtteapparatet rundt laget består av foreldre som har hatt tilknytning til klubben fra før eller som 

blitt kjent underveis i løpet de årene siden laget ble etablert. Dette har da blitt et stabilt 

trenerapparat som jobber for å skape trygge og gode rammer rundt laget og legger til rette for at 

læringskurven til barna skal følge den sportslige røde tråden som er presentert fra klubben. I tillegg 

til hovedtreneren, har dette er laget mange ivrige fedre med hockeybakgrunn som mer enn villig 

hjelper til ved behov. Dette gjør at vi har hatt mulighet til å gi barna max uttelling av istiden ved å 

kjøre treninger med stasjoner, samt at man har hatt mulighet til å ha mer fokus på hver enkelt på 

isen. 

Alle spillerne var med i overgangen fra U11 til U12 og vi har også fått nye tilskudd inn i laget. Per nå 

består laget av 27 ivrige spillere, hvor av 1 gutter og 9 jenter. Fra i forrige sesong til i år ser vi at vi har 

hatt en økning i oppmøte på treninger og oppmøte ligger jevnt på opp mot 20 barn per trening. 

Fokuset på treningene har vært mye lek, skøyteteknikk og kamptrening. Fokuset nå på U12 ligger nå 

også på å forberede barna til å spille på stor bane fra neste sesong, og vi har derfor allerede 

arrangert treningskamper mot andre lag og vil ha fokus på dette resten av sesongen 25/26. 

Vi jobber med å bygge et lagt med fokus på samarbeid, samhold og vennskap. Rekrutteringen til laget 

skjer via bekjente av barna og vi får stadig nye tilskudd til laget. Læringskurven går fort for alle barna, 

og alle barna utvikler seg og lærer nye ting på hver trening. 

Vi har har trent 3 ganger i uken, stort sett fast på onsdager, fredag og lørdager/søndager. Denne 

sesongen har vært en kjempe sesong hvor vi har deltatt med to lag i seriespillet som har gitt 110% 

hele veien, samt at vi har deltatt på flere cuper. Når vi går over i 2026 går vi inn i et halvår hvor vi skal 

delta på to store turneringer hvor vi skal spille på stor bane. Først går turen til NYT cup i Sverige i 

mars også reiser vi til Stavanger på Oilers cup i april. 

Lagene våre har vunnet en del kamper og tapt noen. Hovedfokuset i laget er at man skal ha det gøy, 

gå på skøyter og sende passninger når man spiller kamp. Dette gjør at vi dreier fokuset inn mot det 

som er viktig, nemlig lagfølelsen og at hockey er gøy. Siden vi må dele opp laget i flere lag under 

kamper/seriespill har vi i år fokusert mye på at vi alle er et lag selv om vi er oppdelt. Utenfor isen har 

vi hatt ulike sosialearrangementer for å nettopp bygge opp under og styrke samholdet i laget. 

Vi har opprettholdt det gode samarbeidet vi har startet med mange klubber og vi ser at det skaper 

vennskap på tvers av klubbene. Samarbeidet med de andre klubbene gir oss rom for å utveksle 

erfaringer, kjøre felles treninger og muligheter for kamptrening. 
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U13 (2013) 
Trenere: Andreas Hed Larsen, Lasse Arvesen, Daniel Forsgren, Ole Henrik Skau 

Materialforvalter: Synne Leypoldt 

Slip: Ole Henrik Skau, Espen Eifring 

Kasserer: Irene Tørlen 

Sosialt: Janne Vollset, Katarina Theis-Haugan, Anders Engeland 

Lagleder: Synne Leypoldt 

 

U13 teller ved utgangen av 2025, 22 spillere. 

Vi er en glad og inkluderende gjeng som trives med å være sammen, både på og utenfor is.  

Vi har stort sett 3 is treninger i uken og barmarkstrening når det ikke lenger er is i hallen. Vi har egne 

treninger, men også treninger med U12 og U14. 

Vi har 2 lag påmeldt i serien - og endelig på stor bane ☺  

Denne sesongen har vi også fått anledning til å delta på kamper med U14, hvorav spillerne har rullert 

på deltakelse. 

I tillegg til seriespill har vi deltatt på: 

• Nordic Youth Trophy, Karlstad 

• Eagles cup, Holmen 

• Vårturnering, Jar 

• Og mange treningskamper 
Flere av spillerne går på akademiet etter skoletid. Flere har deltatt på «sommeris på tvers» og mange 

av spillerne deltok på regionsamlingen for U13 i regi av regionen.  

For mange er det ikke helt sommer uten hockey og mange fra laget har deltatt sammen på 

sommercamper. 

For en positiv utvikling i spillergruppen er det viktig med et godt samhold i foreldregruppen. Vi har en 

positiv foreldregruppe, som alltid bidrar når det er behov, enten det er kampgjennomføring, dugnad 

eller vasking av bod. Når vi drar på cup er det like mange (eller flere) foreldre med, som det er 

spillere. Og vi har selvfølgelig vår egen foreldrefest ☺ 

Vi skal fortsette å øke tempo, trene masse, bygge samhold og ha det gøy! 
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U14 (2012) 
 

Hovedtrener: Oddbjørn Liahell Eriksen 
 
Assisterende trener: Andreas Flataukan 
 
Lagleder: Nina Sverdrup 
 

Antall spillere 

Troppen består av 12 spillere, inkludert én jente født i 2011 og én spiller på dispensasjon født i 2011. 
 

Sportslige aktiviteter 

U14-laget har per dags dato gjennomført 9 seriekamper. Resultatene fordeler seg på 3 seire, 1 
uavgjort og 5 tap. 
 

Deltakelse i turneringer 

Laget er påmeldt cup i Sverige helgen i uke 15. 
 

Treningskamper 

Det er gjennomført én treningskamp på hjemmebane, samt én felles treningskamp i samarbeid med 
U15. 
 

Sosiale aktiviteter 

Laget har arrangert to pizzakvelder sammen med U15. Videre planlegges et sosialt treff med ekstern 
foredragsholder, hvor temaet vil være «Flest mulig – lengst mulig – best mulig». Vi har også tatt 
initiativ til sosial samling for foreldrene i treningsgruppen U14/U15. 
 

Oppsummering 

U14 er en relativt liten gruppe med stort spenn i ferdighetsnivå. For å sikre et godt og utviklende 
treningsopplegg for alle spillere, er laget avhengig av samarbeid og felles treninger med enten U13 
eller U15. Lagenheten er og av hengi av å låne spillere fra U13/U15 ved kamper og seriespill. 
 
Laget står overfor store utfordringer på keepersiden, da vi ikke har egen keeper. Vi er derfor helt 
avhengige av å låne keeper fra U13. U15-keeperne har fra midtveis i sesongen ikke ønsket å spille 
kamper for U14. 
 
Det har i løpet av sesongen blitt lagt betydelig vekt på lagkultur, garderobekultur, inkludering og 
gode holdninger, slik at alle spillere opplever trygghet, tilhørighet, motivasjon og mestring 
 

 



 

Hasle Løren Ishockey Yngres årsberetning 2025 

 

   

 

U15 (2010) 
Hovedtrener: Mathias Westheim 

Hjelpetrener: Jon Johannessen 

Lagleder:  Roar Figenschow (frem til desember 2025) Steinar Bjørnerud (fra slutten av desember 

2025) 

Assisterende lagleder / hjelper: Vidar Åsen 

Økonomiansvarlige: Gorav Seth og Lene Lingetoft 

Hjelper: Monica Holmeide Olsen 

Antall spillere:  Troppen består av 14 spillere. Spillergruppen har vært relativt stabil gjennom 

høstsesongen 2025, og laget har hatt jevnt oppmøte på både trening og kamp. 

 

Sportslige aktiviteter 

U15-laget har deltatt i seriespill fra august 2025 og hatt en aktiv treningshverdag gjennom 

høstsesongen. Aktiviteten har i hovedsak bestått av ordinære treninger og seriekamper. 

Sportslig har laget hatt en krevende periode, med et tydelig ferdighetsmessig nivåskille mot flere av 

de øvrige lagene i serien. Dette har resultert i mange kamper med store tap, ofte med betydelig 

målforskjell, og uten at laget har lyktes med å score egne mål. Dette har vært mentalt krevende for 

spillergruppen. 

Samtidig er det verdt å fremheve at laget har hatt god kontinuitet i treningsarbeidet, med stabil 

gjennomføring av økter og generelt godt oppmøte. Til tross for sportslig motgang har spillerne i stor 

grad møtt opp til trening og bidratt til å opprettholde aktivitet og struktur i hverdagen. 

Turneringer og treningskamper 

Laget har ikke deltatt på cuper eller eksterne turneringer i perioden fra august 2025. 

Det er gjennomført én treningskamp i løpet av høstsesongen, som en del av det sportslige opplegget. 

Dugnader og foreldreinvolvering 

Foreldregruppen har bidratt aktivt til driften av laget gjennom deltakelse på dugnader og praktiske 

oppgaver i regi av laget.  

Det har vært generelt god oppfølging av dugnadsforpliktelser, og lagledelsen opplever god dialog og 

samarbeidsvilje blant foresatte. 

Foreldremøter, struktur og oppfølging 

Det er gjennomført foreldremøter og løpende dialog i perioden fra august 2025. Temaer har blant 

annet vært organisering av laget, rolleforståelse, sportslig situasjon, forventninger til 

treningshverdagen og viktigheten av et trygt og forutsigbart lagmiljø. 

I løpet av høstsesongen ble det gjennomført et bytte av lagleder, der Roar Figenschow trådte ut av 

rollen, og Steinar Bjørnerud overtok som lagleder fra slutten av desember 2025. Overgangen ble 
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gjennomført på en ryddig måte, med mål om å sikre kontinuitet i organisering, kommunikasjon og 

oppfølging rundt laget. 

Det sportslige ansvaret ligger hos trenerteamet, mens lagledelsen har hatt ansvar for organisering, 

informasjonsflyt og praktisk tilrettelegging. Denne rollefordelingen har vært tydelig kommunisert for 

å sikre ro og forutsigbarhet i gruppen. 

Sosialt miljø og lagkultur 

Til tross for en sportslig krevende høstsesong har det vært et gjennomgående fokus på lagkultur, 

trivsel og inkludering. Det rapporteres om generelt god stemning i gruppen, både på trening og i 

garderoben. 

Det har vært lagt vekt på arbeidsro på trening, respekt mellom spillere og voksne, samt på å skape 

trygge rammer rundt spillerne. Dette arbeidet har vært viktig for å opprettholde motivasjon og 

tilhørighet i en periode med sportslig motgang. 

Oppsummering 

Hasle/Løren U15 (2011) har hatt en sportslig utfordrende periode fra august 2025, med betydelige 

ferdighetsmessige forskjeller sammenlignet med flere av motstanderne i serien. Samtidig viser laget 

sterke verdier gjennom godt treningsoppmøte, tydelig struktur, foreldreengasjement og et positivt 

lagmiljø. 

Videre arbeid vil ha fokus på utvikling av ferdigheter, trygghet på is og å bevare motivasjon og trivsel i 

gruppen. Laget jobber i tråd med klubbens verdier om flest mulig – lengst mulig, og med mål om å gi 

alle spillerne et godt og trygt aktivitetstilbud. 
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U16 (2009) 
Hovedtrener: Sindre Rødberg 

Keepertrener: Tommy Iversen Lund 

Materialforvalter: Egil Knudsen 

Lagleder: Klas Birkedal 

Kasserer: Gjermund Aadland 

Spillerstall: 17 

Våren 2025 

2025 startet med tett program i serien for U15, sammen med treninger.  Laget hadde et godt og tett 

samarbeid med U16.  I mars spilte laget Nordic Youth Trophy.  Fordnunscupen ble arrangert i 

Stavanger.  Vi stilte med en tynn tropp, og resultatene ble deretter.  Men laginnsats og humør var det 

ingenting å si på! 

Off season 

Laget gjennomførte barmarksøkter i tilknyttning til hallen.  Fra og med augsut 2025 har laget trent 

styrke en gang i uken ved Oslo Idressenter. 

Høsten 2025 

Sesongen startes opp med å forsere Besseggen i midten av august, sammen med flere av de 

foresatte.  Knall vær og 15 s/m i kastene, gjorde turen til en luftig opplevelse.  Laget kvalifiserte seg 

til å spille U16A, og serien dro i gang i begynnelsen av september.  Vi har hatt en tur til Stavanger for 

å spille dobbelt bortekamp.  Vi opplever dessverre at noen spillere velger å forlate laget. 
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U18 (2008) 
Hovedtrener: Øyvind Svendsen 

Lagleder: Line Mundal 

Materialforvaltere: Christer Dietrichs og Glenn Steffensen 

Spillerstall: 15  

 

Året 2025 har vært et år preget av utvikling, samhold og et sterkt sportslig løft for U18-laget. Året 

startet med at vi avsluttet sesongen i U16 C-serien, der vi leverte en solid innsats og endte midt på 

tabellen. Laget besto da av en miks av 7 rettårige spillere og U15-spillere, noe som ga oss en fin 

balanse mellom erfaring og utviklingspotensial. 

Som en verdig avslutning på sesongen deltok vi på cup i Mariestad i Sverige, hvor både sportslige og 

sosiale opplevelser bidro til å styrke gruppen ytterligere. Cupen ga spillerne nyttig matching og var et 

høydepunkt både på og utenfor isen. 

Etter sesongslutt startet vi raskt opp igjen med barmarkstrening sammen med U15-laget. Vi 

gjennomførte gode fellesøkter både på OIS, ute ved ishallen og gjennom flere is økter i 

ungdomshallen på Jordal. Dette ga spillerne et sterkt fysisk grunnlag og bidro til å skape tettere bånd 

mellom årgangene. 

Ved oppstarten av den nye sesongen etter sommeren sto vi med kun 4 rettårige U18-spillere. Takket 

være målrettet arbeid, godt miljø og positiv profilering av laget opplevde vi heldigvis et solid tilsig av 

nye spillere i løpet av sensommeren. 

Ved seriestart var vi blitt 10 rettårige U18-spillere, og utover høsten og vinteren har dette tallet økt 

ytterligere. Vi teller nå 15 spillere, noe som har gitt oss både treningskvalitet, kampkraft og en 

tryggere hverdag som lag. 

Sportslig har sesongen så langt vært svært god. Laget spiller i U18 2. divisjon, hvor vi per dags dato 

ligger på en 2. plass – og dette med 2 kamper mindre spilt enn laget som ligger på toppen av 

tabellen. Dette viser både kvalitet, innsats og en sterk utviklingskurve blant spillerne. 

Målsetningen for sesongen er tydelig: 

Vi går for å vinne serien og dermed forhåpentlig styrke muligheten til å spille i 1. divisjon neste år. 

Med den sterke utviklingen vi har sett i gruppa, og med innsatsen som legges ned fra både spillere, 

trenere og støtteapparat, står vi svært godt rustet for å nå dette målet. 
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H/L 2 
Hovedtrener/Lagleder/Materialforvalter: Anders Smedsrød 

Spillerstall: 20-30 spillere 

Antall spillere er nokså stabilt med 24 spillere som er spilleberettiget. Vi tar oss til takke med de 

dårligste treningstidene, og vi mener at vi er Hasle-Lørens beste eksempel på klubbens motto: flest 

mulig, lengst mulig. 

Hasle/Løren 2 er en sammensveiset gjeng med hockey-glede. Flertallet av spillerne er oppfostret i 

Lørenhallen. som har spilt lengst har vært med i Hasle-Løren i over 25 år. Flere av spillerne har 

plassert egne barn i klubben og vi bidrar i klubben med flere styreverv (2 stk) og i flere trenerroller (3 

stk). 

Sportslig har resultatene vært variable. I siste halvdel av 2024-2025 ble det svært mange jevne 

kamper hvor det dessverre endte med mange tap. 2025-2026 sesongen startet relativt godt med 1 

seier og en uavgjort på fire kamper med to av to keepere skader. Vi har også avviklet flere sosiale 

sammenhenger inklusive julebord, All-Star avslutningskamp og vi har satt opp årlig treningskamp mot 

International Biathlon Union når deres sirkus besøker Oslo. 


