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SENIOR / VETERAN – KVINNER / MENN 

1. etp    900m   A-O-B-D-E-A

2. etp    290m   A-S-B

3. etp  1750m   B-D-K-L-K-E-A

4. etp    600m   A-O-B-A

5. etp    380m   A-E-K

6. etp  2200m   K-L-K-E-A-O-B-D-E-A

7. etp    600m   A-O-B-A

Start / Mål 
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15-19 år  – JENTER / GUTTER 

1. etp    350m   A-O

2. etp    210m   O-R

3. etp    440m   R-T

4. etp    620m   T-H

5. etp    400m   H-S

6. etp    200m   S-A
Start / Mål 

HAMAR-STAFETTEN 
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10-14 år  – JENTER / GUTTER 

1. etp    200m   gutt     A-M

2. etp    150m   jente   M-O

3. etp    120m   gutt     O-P

4. etp    240m   jente   P-W

5. etp    270m   gutt     W-H

6. etp    200m   jente   H-A

7. Etp    285m   gutt     A-P (via S)

8. Etp    120m   jente   P-A
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Start / Mål 

HAMAR-STAFETTEN 




